PROGRAM:VARJE DAG RAKNAS

6 november « Folkets Hus, Barnhusgatan 12-14, Stockholm

08.15 Registrering, kaffe och smorgas,
traffa utstallare

09.00-10.00 Introduktion

Valkommen
Stiftelsen Aldrecentrum och Svenskt Demenscentrum

Den nationella demensstrategin 2025-2028
Stefan Brené, utredare, Socialstyrelsen

Framgangsrik samverkan for utveckling av
demensvard och omsorg i Jarfalla

Eva Stdl, demenssamordnare, Jdrfdlla kommun

Roster fran personer med demenssjukdom

Sarah Wallcook, forskare och utredare, Stiftelsen
Aldrecentrum

10.00-11.30 PASS 1

Arbetsvillkoren i hemtjansten ger forutsattningar
for god omsorg

Rebecka Strandell, fil.dr och universitetslektor, Stockholms
universitet

Att leva tillsammans med demens mitt livet

Fanny Kadrelind, fil. dr och universitetsadjunkt, Jonképing
University

Regional samverkan for yngre med kognitiv
sjukdom

Elisabeth Lauritzen, processledare, FOU nu

Erfarenheter och moljigheter med
samtalsgrupper for personer med demens
Charlotta Olofsson, projektledare, Demensforbundet och
strateg, dldreforvaltningen Stockholms stad

Marita EkI6f Lundin, demenskoordinator, Norra innersta-
dens stadsdelsforvaltning

11.30-12.45 Lunch och traffa utstallare

Lunch i restaurangen.
Kaffe och kaka serveras utanfor konferenssalen.

12.45-14.15 PASS 2

Fran individ till verksamhet — BPSD-registret
som verktyg for utveckling

Therese Kleveland, verksamhetsutvecklare, BPSD-registret

Beata Terzis, sakkunnig i kognition, Kungsholmens stads-
delsforvaltning

Personer med demenssjukdoms utsatthet for
vald och Gvergrepp

Elida Floberg, specialistidkare i geriatrik, Eksjo och dokto-
rand, Institutionen for hdlsa, medicin och vdrd, Linképings
universitet

Vad ar halsolitteracitet och varfor ar det vik-
tigt vid demenssjukdom?

Josefin Wangdahl, docent och assisterande lektor,
Aging Research Center, KI och Stockholms universitet

Nya verktyg, modeller och aktiviteter
Wilhelmina Hoffman, direktor, Svenskt Demenscentrum

14.15-14.45 Fika och traffa utstallare

14.45-15.30 PASS 3

Proaktiva samtal infor vard och omsorg i livets
sista tid pa sarskilt boende

Asa Mikaelsson Olsson, sjukskaterska, Enskeqursta—Vantérs
stadsdelsforvaltning och forskare, Stiftelsen Aldrecentrum

Fran skal till medborgare
Ingrid Hellstrom, professor, Marie Cederschiéld hogskola

15.30-16.00 Avslutning

Panelsamtal, publikfrdgor och summering av dagen

Arrangorer:

‘0 y
aldrecentrum

forskning & utveckling

Konferensen genomfors inom ramen for statliga stimulansmedel for att starka en kunskapsbaserad dldreomsorg
med fokus pd vard och omsorg for personer med demenssjukdom. Arbetet sker i samverkan mellan Storsthim,
Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum, Nestor FoU-center, FOU nu, FoU Nordost och Forum Carpe, som till-
sammans ingar i den Regionala samverkans- och stédstrukturen (RSS).



FORELASARE

Den nationella demensstrategin 2025-2028 — bakgrund och utveckling
Stefan Brené, utredare, Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ger en 6versikt av arbetet med den nationella demensstrategin. Forelasningen har
extra fokus pa hilsoframjande insatser och modell fér samverkan genom sjukdomsférloppet.

Framgangsrik samverkan for utveckling av demensvard och omsorg i Jarfalla
Eva Stdl, demenssamordnare, Jdrfdlla kommun

Ett langsiktigt och strukturerat samarbete &ar en viktig grund for utveckling av god vard och om-
sorg for personer med demenssjukdom. Genom tydliga mal, gemensamt ansvar och vl etablerade
samverkansformer har olika aktorer i Jarfalla tillsammans drivit fordndringsarbete néira verk-
samheterna. Eva belyser betydelsen av en héllbar utveckling, samverkan, ledning och strategisk
samordning for att omséatta idéer till praktik och ge konkreta exempel pa forbattringsarbete.

Arbetsvillkoren i hemtjansten ger forutsattningar for god omsorg
Rebecka Strandell, fil.dr. och universitetslektor, Stockholms universitet

Rebecka ger en aktuell bild av arbetsvillkoren 1 svensk hemtjanst med utgangspunkt i en enkatstu-
die av omsorgspersonalens arbetssituation 2005, 2015 och 2025. Resultaten visar hur villkoren har
forandrats 6ver tid néar det géller bland annat arbetsbelastning, tidspress, handlingsutrymme och
bemanning. Presentationen belyser ocksa hur arbetsvillkoren paverkar majligheterna att ge god och
individanpassad omsorg samt vilken betydelse de har for personalens vilja att stanna kvar i yrket.

Att leva tillsammans med demens mitt i livet
Fanny Karelind, fil. dr. och universitetsadjunkt, Jonkdping University

Att fa demens fore 65 ars alder forandrar vardagen, inte bara for den som far diagnosen utan
ockséa for partnern. Fanny presenterar sin forskning om hur par hanterar en vardag i for-
dndring och hur stédet inom relationen samspelar med stédet fran vard och omsorg.

Regional samverkan for yngre med kognitiv sjukdom
Elisabeth Lauritzen, processledare, FOU nu

Yngre med kognitiv sjukdom har andra behov och har annat stéd jamfort dldre. En re-
gional grund for lokal samverkan kring yngre personer med kognitiv sjukdom (RYK)
har tagits fram for bade ordinért boende och LSS-boende. Med stéd av enkla under-
lag tydliggors ansvar och kontaktviagar mellan vard och omsorg i Stockholms lan.

Erfarenheter och moljigheter med samtalsgrupper for personer med demens
Charlotta Olofsson, projektledare, Demensforbundet samt strateg, Aldreforvaltningen Stockholms stad
Marita Eklof Lundin, demenskoordinator, Norra innerstadens stadsdelsforvaltning

Charlotta har under manga ar arbetat med att utveckla och genomfora samtalsgrupper for per-
soner med demens, bland annat i samarbete med Svenskt Demenscentrum. Under hosten star-
tas nya samtalsgrupper i1 stadens regi som en insats utan behovsprévning enligt den nya soci-
altjanstlagen. Marita har erfarenhet av att starta upp och leda dessa grupper och tillsammans
delar de med sig av praktiska erfarenheter, lirdomar och mdéjligheter med detta arbetssitt.



Fran individ till verksamhet — BPSD-registret som verktyg for utveckling
Therese Kleveland, verksamhetsutvecklare, BPSD-registret
Beata Terzis, sakkunnig i kognition, Kungsholmens stadsdelsforvaltning

BPSD-registret har i dag ett brett genomslag inom dldreomsorgen. Genom att kombinera per-
soncentrerat arbetssitt, strukturerad uppfoljning och systematisk anvindning av data skapas
forutsattningar for battre omsorg och stod for personer med demenssjukdom. Presentationen ger
en 6vergripande bild av registrets omfattning, forskningsstéd och praktiska betydelse. Konkre-
ta exempel fran Kungsholmens stadsdelsforvaltning visar pa hur man kan anvinda BPSD-re-
gistret som ett verktyg for ldrande och férbéattring pa individ-, team- och verksamhetsniva.

Personer med demenssjukdoms utsatthet for vald och Gvergrepp

Elida Floberg, specialistidkare i geriatrik, Medicin- och geriatrikkliniken, Eksjé och doktorand, Institutionen for hdlsa, medicin
och vdrd, Linképings universitet

Personer med demenssjukdom kan vara sirskilt utsatta for vald och 6vergrepp. Elida presenterar
forskning fran sitt doktorandprojekt om valdsutsatthet hos personer med demenssjukdom, dér bade
dldre personers egna erfarenheter och anhérigas perspektiv integreras. Projektet ar en del av forsk-
ningsprojektet REAGERA (Responding to elder abuse in geriatric care) vid Linkdpings universitet.
Kliniskt arbetar Elida bland annat med kognitiva specialistutredningar p4 minnesmottagning.

Vad ar halsolitteracitet och varfor ar det viktigt vid demenssjukdom?
Josefin Wangdahl, docent och assisterande lektor, Aging Research Center, Karolinska Institutet och Stockholms universitet

Halsolitteracitet handlar om méinniskors maojligheter att hitta, forsta, vardera och anvinda informa-
tion som ror hilsa. Forelasningen ger en introduktion till halsolitteracitet och dess betydelse for in-
formation och kommunikation om demenssjukdom. Med utgédngspunkt i fragorna vad, varfér och hur
ges en oversikt over héalsolitteracitet och dess betydelse for delaktighet, personcentrering samt Jamhk
vard, omsorg och hélsa. Forelasningen ger aven exempel pa hur héilsolitteracitet kan anvindas 1 verk-
samheter och informationsinsatser for att géra information mer begriplig, tillgdnglig och anvandbar.

Proaktiva samtal infor vard och omsorg i livets sista tid pa sarskilt boende
Asa Mikaelsson Olsson, sjukskaterska, Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning och forskare, Stiftelsen Aldrecentrum

Asa Mikaelsson Olsson har en bakgrund som sjukskéterska inom aldreomsorgen och

har i sin avhandling undersokt hur proaktiva samtal om livets slutskede kan inféras pa
sarskilda boenden for dldre. Resultaten visar att sddana samtal kan stirka relationen
mellan boende, narstaende och personal och bidra till ett kunskapsutbyte om palliativ vard
och personens 6nskemal och prioriteringar. Resultaten visar ocksa att samtalsverktyget
Do6Bra-korten kan underlatta for personer med kognitiva svarigheter, sasom demens, att
delta 1 proaktiva samtal och uttrycka vad som &r viktigt for dem infor livets sista tid.

Fran skal till medborgare
Ingrid Hellstrom, professor Marie Cederschiéld hogskola

Om vi enbart lyssnar till vardens perspektiv riskerar personen att reduceras till ett objekt.
Nar vi daremot lyssnar till personen sjalv trader erfarenheter, 6nskningar, kanslor och me-
ning fram. Synen pa demenssjukdom handlar ytterst om synen p4 méanniskan. Om ménnis-
kovardet knyts till minne och prestation finns en risk att personer som lever med demens-
sjukdom marginaliseras. Den avgérande fragan ar inte vem ménniskan var fore sjukdomen,
utan hur vi fortsétter att se och méta den person hon fortfarande ar. Darfor behéver fokus flyt-
tas fran sjukdom och forluster till personskap, relationer, viardighet och medborgarskap.
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