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Tillsammans skapar vi kunskaps-
baserad verksamhetsutveckling

Stockholm, 16 april
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Information dagen 2026

och anmalan

Vdlkommen att fira 40 ar av praktiknéra forskning!

| fyra decennier har Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum erbjudit forskning och stéd
till verksamhetsutveckling — alltid i néra samarbete med vard- och omsorgsverksamheter.
For att fira vért jubileum instiftar vi nu Aldrecentrumdagen, en konferens dar vi delar
resultat, arbetssatt och erfarenheter som vuxit fram i samarbete med med praktiken.

Dagen bestar av tre innehdllsrika pass fyllda med presentationer, panelsamtal och
interaktiva moment dér du som deltagare f&r méjlighet att bidra med dina perspektiv
och féra fram era viktigaste fragor.

Ndar och var?
Dag och tid: 16 april 2026, klockan 9.00-15.00
Plats: 7A Konferens, Norrtullsgatan 6, Stockholm (T-bana Odenplan)

For vem?

Konferensen vénder sig i férsta hand till yrkesverksamma som arbetar med fragor som
rér dldre personer, men vi valkomnar ocksé andra intresserade, b&de fran organisa-
tioner och allmé@nhet.

Avgift och villkor

Konferensen &r avgiftsfri fér alla, men anmaélan krévs fér att kunna delta da vi har ett
begrénsat antal platser. Anmélan &r bindande, men kan éverlatas till en annan person.

Anmadlan

Forst till kvarn géller. Anmél er via var hemsida eller skanna
gr-koden hér intill. Lattare lunch och fika ingar, ange
specialkost. Sista datum fér anmélan &r 31 mars.
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Program

09.00-09.15 Valkomna

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum hélsar
valkomna och berattar vad vi kan vénta oss av
dagen.

09.15-10.45
Kunskapsbaserad verksamhets-

utveckling — hur gér man?

En lyckad verksamhetsutveckling ér beroende
av ménga faktorer. Att arbeta i samverkan med
andra berérda verksamheter, och att f& med
bade medarbetare och éldre sjélva kan vara
avgérande fér hur det gér. Har presenterar vi
flera projekt som bygger pé just deltagande
och samverkan.

10.45-11.15 Fikapaus

Mingla med Stiftelsen Aldrecentrums medarbe-
tare och andra deltagare. Tréffa tidningen Aldre
i centrum.

11.15-12.45
Verksamhetens egen data — en

outnyttjad resurs

Verksamheter inom &ldreomsorg och éldrevard
samlar in mycket data, som skulle g& att anvén-
da fér att analysera och utveckla verksamheten.
Vi visar hur man kan omvandla systematiskt
registrerad data till verksamhetsutveckling.
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12.45-13.45 Lunch

Lattare lunch med méjlighet att mingla med
Stiftelsen Aldrecentrums medarbetare och an-
dra deltagare. Tréffa tidningen Aldre i centrum.

13.45-14.30
Utveckla arbetssatt utifran forskning-

ens resultat

Den nya socialtjéinstiagen sétter stort fokus p&
att anvénda forskning och beprévad erfaren-
het i utformningen av insatser. Vad betyder det
i praktiken och hur gér man fér att implement-
era kunskap och forskning i sin verksamhet?

14.30-15.00 Avrundning
Vi samlar ihop tankarna efter dagen och blickar
framat.
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