Patientinformation Danderyd

INFORMATION TILL DIG MED HEMTJANST SOM
REKOMMENDERAS ATT ANSOKA OM
STOD TILL EGENVARD

Vad &r egenvard?

Egenvard ar en sjukvardsinsats som legitimerad halso- och sjukvardspersonal
beddmer att patienten/du kan utfora sjalv, eller med stéd av hemtjanst.
Egenvard kan tex handla om att utféra enklare traningsprogram for att bygga
upp och aterfa dina funktioner.

Hur kan jag fa stéd till min egenvard?

Att ansoka om stod till egenvard gar till pa foljande satt: Rehabpersonalen
beddmer om stod till egenvard ar lampligt for dig och skriver darefter ett
egenvardsintyg som de skickar in till bistandsenheten. Bistandshandlaggaren
inhamtar en ansokan fran dig och genomfor darefter en behovsutredning och
beslutar om stodet kan beviljas eller inte.

Ar det ndgon avgift?

Stod till egenvard ar, precis som andra hemtjanstinsatser, en bistandsbedomd
insats. Avgiften paverkas av din inkomst och hur mycket hemtjanst du har. Vill
du veta hur mycket insatsen kostar for dig kan du kontakta kommunens
avgiftshandlaggare (08-568 911 22).
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Vem ger mig st6d till egenvard?

Det ar din hemtjanstpersonal som stodjer dig att utfora din egenvard.
Hemtjanstpersonalen kommer att instrueras av rehabpersonalen i hur
egenvarden ska utforas. Detta sker vid ett gemensamt hembesok hos dig.

Vem dr ansvarig foér min egenvard?

Du har sjalv ett ansvar for att din egenvard utfors och att det gors enligt
planering. Rehabpersonalen ansvarar for att bedéma vilken typ av egenvard du
ar i behov av och for att folja upp egenvarden enligt 6verenskommelse.
Hemtjansten ansvarar for att stodja dig i utforandet av egenvarden.

Vem ska jag kontakta om jag har fragor kring min egenvard?

Tveka inte att hora av dig om du har fragor kring din egenvard!

Kontaktuppgifter:

O PrimarvardsreRab..... e eeeceeeieeieeciecrnenenssaseenesessessns
O Hemtjansten .......iieciceeiecienicrencseneesesnnesessnnnens
O Bistandsenheten..........cccoovvevvrvenmreerereeieieesesssessnsnsnnnes

o Avgiftshandlaggaren...........eeceeerrerrcceenreerecseennnnens

Patientinformation framtagen i samverkan mellan
Danderyds kommun, Mdbra Hdélsa, Blomsterfonden,
Stiftelsen Aldrecentrum, FOU nu och FoU Nordost




