
Information till rehabpersonal som bedömer behov av stöd till egenvård 
För att biståndshandläggaren ska kunna göra en adekvat bedömning av patientens behov 

och stödets omfattning är det viktigt att intyget fylls i noggrant. Se information nedan.

• Fyll i vilken eventuell hemtjänstutförare som är aktuell för patienten.

• Ge patienten muntlig och skriftlig information om vad stöd till egenvård innebär.
• Inhämta patientens samtycke att skicka egenvårdsintyget till biståndsenheten. 

• Uppge syfte/mål med egenvården. 
• Beskriv så detaljerat som möjligt vilken hälso- och sjukvårdsåtgärd som utgör 

egenvården. Hänvisas till bifogad bilaga (tex. träningsprogrammet), så behöver inte alla 
detaljer återges i intyget. 

• Ange hur länge perioden med stöd till egenvård beräknas pågå.

• Syfte/mål med insatsen behöver vara tydligt formulerat för att biståndshandläggaren ska kunna 
bedöma insatsen. Beskriv tex. att insatsen behövs för att patienten ska bibehålla / förbättra / 
återfå funktion.

• Notera att det inte räcker att endast skriva träning eller träningsprogram – formulera istället vilken typ 
av funktionsbevarande insats det handlar om och varför den behövs. 

• Uppge hur länge det tar för patienten att utföra övningarna (utan förberedelsetid) samt hur ofta 
egenvården bör utföras, tex. antal gånger/vecka.

• Notera att perioden där stöd till egenvård ges behöver vara adekvat i förhållande till patientens 
status och behov. 

• Tänk på att stöd till egenvård oftast inte kan beviljas över längre perioder så som tex.12 månader. 
• Det kan tex. vara lämpligt att insatsen pågår fram till att du bedömer att målet med 

egenvårdsinsatsen kan vara uppnått. 

• Ange att behov av information/instruktion finns och att denna ska ges (ange på vilket sätt 
det ska ske) till hemtjänstpersonalen vid gemensamt hembesök (ange när hembesöket 
planeras). Hänvisa till bifogad bilaga tex. träningsprogrammet.

• Uppge lämpliga åtgärder.
• Ditt namn och telefonnummer måste uppges eftersom  det är du som bedömt insatsen.
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Information till rehabpersonal som bedömer behov av stöd till egenvård 
För att biståndshandläggaren ska kunna göra en adekvat bedömning av patientens behov 

och stödets omfattning är det viktigt att intyget fylls i noggrant. Se information nedan.

• Ange vilka åtgärders som vidtas om patientens situation förändras – tydliggör vem som 
gör vad. 

• Ange dina kontaktuppgifter. 

• Ange när egenvården planeras att följas upp och att detta sker vid ett hembesök.

• Uppge något exempel gällande i vilken/vilka situationer som din bedömning av 
patientens egenvård kan behöva omprövas.

• Kryssa i rutan för att markera att du lämnat en kopia på ansökan till patienten.

• Notera att om patientens situation förändras kan hemtjänsten tex. ta beslut om att utesluta någon 
enstaka övning från träningsprogrammet (men inte avsluta alla övningar) innan de kontaktar 
primärvårdsrehab.  
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