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Om SNAC Stockholm Äldreomsorg 
SNAC Stockholm Äldreomsorg baseras på samtliga biståndsbeslut, för personer 65 år och äldre, som 
tas inom äldreomsorgen i Stockholms kommun. Data baseras på biståndshandläggarnas 
bedömningar och dokumentation. Pseudonymiserade uppgifter inhämtas från det sociala 
dokumentationssystemet (Paraplysystemet). Data finns från år 2015 och uppdateras årligen. 
 
Huvudsyftet med SNAC Stockholm är att över tid att studera olika perspektiv på jämlik och 
behovsstyrd äldreomsorg. Detta sker genom att över en 15-års period beskriva och analysera 
beviljade insatser i relation till bedömda behov bland personer 65 år eller äldre och bosatta i 
Stockholms stad. Syftet innefattar även att analysera hur äldreomsorgens insatser samvarierar med 
konsumtion av hälso- och sjukvård och med stöd och hjälp (informell omsorg) från anhöriga, och hur 
detta förändras över tid. För att undersöka hur omsorgsinsatser och sjukvårdskonsumtion 
samvarierar kompletteras data med uttag från Region Stockholms patientregister (VAL-databasen). 
 
Vetenskapliga frågeställningar inom studien inkluderar: 
1. Hur ser förhållandet mellan bedömda behov och beslut om äldreomsorgsinsatser ut, för personer 
65+ år bosatta i Stockholms stad?  
2. Vid vilken ålder och med vilka behov debuterar man inom äldreomsorgen, och vilka beslut om 
insatser är relaterade till äldreomsorgsdebut? 
3. Under hur lång tid har man äldreomsorg (till exempel hemtjänst, vård- och omsorgsboende)?  
4. Hur samvarierar de olika komponenterna i vård- och omsorgssystemet (äldreomsorgen, hälso- och 
sjukvården, informell omsorg) med varandra?  
5. Finns det skillnader i behovsbedömning och beslut om äldreomsorgsinsatser mellan Stockholms 
stadsdelar? 
6. Finns det skillnader i behovsbedömning och beslut om äldreomsorgsinsatser mellan olika grupper 
av äldre (till exempel män/kvinnor, ensamboende/samboende)?  
7. Kan individrelaterade uppgifter om t.ex. hälsa, funktionsförmåga, levnadsvanor, sociala kontakter 
från SNAC-studiens befolkningsdel, predicera senare bedömda behov och beslut om 
äldreomsorgsinsatser?  
8. För samtliga frågeställningar studeras skillnader över tid. 
 
Etiskt godkännande finns för att genomföra studien fram till år 2030 (Dnr 2020–03778). 
  
 
 
 
 
 
 
 
  



Variabelnamn Förklaring Kategorier 
Allmänt   
id Unikt löpnummer per 

personnummer (pseudonyckel) 
 

insatsnr Numrerat antal rader (beslut), 
sorterat efter beslutsdatum 

 

insatsantal Antal rader (beslut) per id  

id_partner 
 

Unikt löpnummer per 
personnummer för en partner 
som också har insatser 
(pseudonyckel) 

 

beslutsid Unikt löpnummer per beslut  

avgiftsbeslutsid ID kopplat till avgiftsbeslut  

Sociodemografiska faktorer 
fodelsedatum Födelsedatum  

alder Ålder  

kvinna Kön 0 
1 

Man 
Kvinna 

stadsdel Stadsdelsförvaltning 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

Bromma 
Enskede-Årsta Vantör 
Farsta 
Hägersten-Älvsjö 
Hässelby-Vällingby 
Kungsholmen 
Norrmalm 
Rinkeby-Kista 
Skarpnäck 
Skärholmen 
Spånga-Tensta 
Södermalm 
Östermalm 
Socialförvaltningen 
Äldreförvaltningen 

ensambo Ensam-/samboende 0 
1 

Samboende 
Ensamboende 

civilstand Civilstånd (visar endast det 
aktuella civilståndet, även för 
tidigare beslut, dvs. vid ändring 
skrivs det av civilståndet skrivs 
det över även för tidpunkten för 
tidigare beslut). 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Avliden 
Frånskild 
Gift 
Ogift 
Registrerat partnerskap 
Änka/änkling 



skattepliktiginkomst Skattepliktig inkomst per månad  

ejskattepliktiginkomst Ej skattepliktig inkomst per 
månad 

 

inkomstkapital Inkomst av kapital per år  

nordisk Härkomst -2 
-1 
1 
2 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
Nordisk härkomst 
Härkomst utanför Norden 

Boendeform 
nuvbost 
 

Nuvarande bostad 
 

0 
1 
2 

Ordinärt boende 
Servicehus 
Vård- och omsorgsboende 

boform Beviljad boendeform  0 
1 
2 

Ordinärt boende 
Servicehus 
Vård- och omsorgsboende 

Beslutade insatser och relaterade datum 
forstabeslut 
 

Första beslut om äldreomsorg, 
inklusive avslag 
 

1 Ja 

forstabeslutavslag 
 

Första beslutet är ett avslag 
 

1 Ja 

debutant Debutant (beviljas insatser från 
äldreomsorgen för första gången) 

1 Ja 

debutantyear År för första beslutet, finns from 
2015 

 

forstabeslutsdatum Första beslutsdatum för samtliga 
insatstyper för beslut from 2015 

 

htforstabeslutsdatum  
 

datum för första 
hemtjänstbeslut, finns bara på 
rader med hemtjänstbeslut 

 

year 
 

Året då beslutet togs  

beslutsdatum 
 

Datum när beslutet togs  

fromdatum 
 

Datum för insats  

verkstdatum 
 

Datum som anges för 
aktivering/verkställighet, t.ex. 
inflytt i boende 

 

avslututforare  
 

  



avslutsdatum 
 

  

flyttvobdatum 
 

  

flyttshusdatum 
 

  

avslutallainsatser 
 

Samtliga insatser avslutade, ej 
avliden 

1 Ja 
Obs. syftar till senaste 
beslutet, kan finnas tidigare 
perioder där personen inte 
haft insatser, men sedan 
åter beviljats. 

avslutallainsatserdatum 
 

Datum avslut alla insatser, ej 
avliden 
 

 

avslutallt 
 

Samtliga insatser avslutade, 
avliden ELLER avslutade 
 

1 Ja 

avslutalltdatum 
 

Datum avslut samtliga insatser, 
avliden ELLER avslutade 
 

 

avliden 
 

Avliden (1 på samtl rader med 
beslut som avslutades vid 
dödsfall) 

1 Ja 

avlidendatum 
 

Datum för dödsfall (samtliga)  

datumfordodsfall 
 

datum för dödsfall (finns bara för 
personer på vob) 
 

 

avslutsorsak 
 

Avslutsorsak för insats, finns 
bara i vissa fall (Obs: variabeln 
finns bara i vissa fall, 
kategorierna överlappar delvis, 
bör användas som stöd för 
tolkning av omsorgsförlopp, 
snarare än för analys) 
 

1  
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
 
12 
 
13 
14 
15 
16 
17 
 

Annat  
Avliden 
Begäran av beställare 
Begäran av kund 
Behov av minskad/annan 
insats 
Behov av ökad/annan insats 
Behov upphört 
Ej definitiv utflyttning 
Flyttat 
Flyttat inom samma säbo 
Flyttat inom samma 
servicehus 
Flyttat till säbo med 
heldygnsomsorg 
Flyttat till akutsjukhus 
Flyttat till annan kommun 
Flyttat till annat servicehus 
Flytat till ordinärt boende 
Flyttat sill servicehus 

lag Lagen som beslutet baseras på 1 FvL 



2 
3 
4 
5 
6 

LASS 
LSS 
SoF 
SoL 
Socialförsäkringsbalken 

insatstypkategori Kategorisering av insatstyp 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
 

Assistansersättning 
Avlösarservice 
Avlösning 
Boendestöd 
Daglig verksamhet 
Dagverksamhet 
HVB-hem 
Hemtjänst 
Kontaktperson 
Korttidsvård 
Ledsagarservice 
Ledsagning 
Personlig assistans 
Servicehuslägenhet 
Stödboende 
Sysselsättning 
Trygghetslarm 
Tryggt mottagande 
Vård- och omsorgsboende 

tillfvistelse Insats pga tillfällig vistelse 1 Ja 
ledsagning Hemtjänstinsats innefattar 

ledsagning/följeslagning 
0 
1 

Nej 
Ja 
 

hemvgrupp Hemvårdsbidragsgrupp 1-4  

omvardnad Hemtjänstinsats innefattar 
omvårdnadsinsatser 

0 
1 

Nej 
Ja 

service 
 

hemtjänsten innefattar 
serviceinsatser 

0 
1 

Nej 
Ja 

matdistribution 
 

hemtjänstinsats innefattar 
matdistribution 

0 
1 

Nej  
Ja 

omfattning 
 

Antal, t.ex. antal 
hemtjänsttimmar, antal dagar 
för dagverksamhet 

 

omfattningenhet Enhet, t.ex. timme/månad, 
dagar/vecka 

 

referens 
 

Det antal timmar som 
beslutsunderlaget kommit from 
till  

 

dubbelbem Dubbelbemanning 0 Nej 



 1 Ja 

dubbelbemtim 
 

Dubbelbemanning antal 
timmar/månad 

 

dag 
 

Insats dagtid/dagtimmar 0 
1 

Nej 
Ja 

natthttim 
 

Hemtjänst natt: antal 
timmar/månad (exklusive 
dubbelbemanning 

 

husgeminsats 
 

Hushållsgemensamma insatser 
 

0 
1 

Nej 
Ja 

inriktning Inriktning för dagverksamhet 
och vob 

0 
1 

Somatisk 
Demens 

endastmat Enbart matdistribution 0 
1 

Nej 
Ja 

Avslag på insats 
avslag 
 

Avslag på insats 1 ja 

avslagkommentar 
 

Kommentar till avslag på insats 
 

 

avslagbeslutsformulering 
 

Avslag Beslutsformulering 
 

 

avslagboform 
 

Boendeform som avslaget avser, 
inkl. hemvårdsbidrag 
 

1 
2 
3 
4 
 

Hemvårdsbidrag 
Vård och omsorgsboende 
Insats i ordinärt boende 
Insats i servicehus 

avslaginsatstyp Insatstyp som avslaget avser  
Informell omsorg 
informellomsorg Anger om den enskilde får stöd 

med service eller personlig 
omvårdnad av någon annan 
person 

-2 
-1 
0 
1 
2 
3 
 

Ej svar 
Frågan är inte relevant 
Aldrig 
Sällan (mindre än 1 
gång/vecka) 
Ofta (1 eller flera ggr/vecka) 
Dagligen 

informellannan 
 

Anger om annan person ger den 
enskilde stöd eller personlig 
omvårdnad 

0 
1 
 

Nej  
Ja 
 

informellbarn 
 

Anger om barn/svärbarn ger den 
enskilde stöd eller personlig 
omvårdnad 
 

0 
1 
 

Nej 
Ja 



informellmake Anger om make/maka ger den 
enskilde stöd eller personlig 
omvårdnad 

0 
1 

Nej 
Ja 

Faktorer relaterade till omsorgsbehov 
kognned 
 

kognitiv nedsättning (Berger 
skala) 

-2 
-1 
0 
1 
 
 

2 
 

3 
 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
Ingen kognitiv nedsättning 
Vissa minnessvårigheter, 
ibland något oklar och 
förvirrad 
Påtagliga minnessvårigheter, 
ofta oklar och förvirrad 
Mycket svår kognitiv 
nedsättning, ständigt mycket 
oklar och förvirrad 

avforingsinkont Behov av stöd pga. 
avföringsinkontinens 
 

-2 
-1 
0 

 
 
 

1 
 

2 
 

3 
 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
Inga problem med 
inkontinens, colostomi som 
man sköter själv räknas som 
kontinent 
Lätt inkontinent, misslyckas 
ibland 
Svårt inkontinent, misslyckas 
ofta 
Ständigt inkontinent eller 
colostomi som man inte 
sköter själv 

urininkont Behov av stöd pga. 
urininkontinens 

-2 
-1 
0 
 
 
 

1 
 

2 
 

3 
 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
Inga problem med 
inkontinens, KAD som man 
sköter själv räknas som 
kontinent 
Lätt inkontinent, misslyckas 
ibland 
Svårt inkontinent, misslyckas 
ofta 
Ständigt inkontinent eller 
KAD som man inte sköter 
själv 

rorelse Rörelsehinder -2 
-1 
0 
1 
 
 

2 
 
 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
Inga rörelsehinder 
kan gå utomhus med 
hjälpmedel, käpp, rollator 
och klarar mindre trappor 
kan röra sig utomhus med 
hjälpmedel men klarar ej 
trappor eller förflyttning 



 
 
 
 

3 
 

utomhus (rullstol om 
personen själv kan 
manövrera den och själv ta 
sig i och ur) 
beroende av levande stöd 
och/eller rullstolsburen och 
ej i stånd att själv manövrera 
denna och ta sig i och ur 

dusch Behov av stöd i samband med 
bad/dusch 

-2 
-1 
0 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 

2 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
oberoende= att ta sig själv 
till handfatet eller i och ur 
badkaret, ev med hjälp av 
stödhandtag etc. och tvättar 
sig själv (även ryggen) utan 
hjälp och behöver inte någon 
tillsyn av trygghetsskäl 
delvis beroende = får 
tvätthjälp med ryggen 
beroende = får hjälp att ta 
sig till tvättplats eller vatten 
framburet, tillsyn dusch, 
hjälp med fötter och/eller 
underlivet, alt. total hjälp 

fodointag Behov av stöd med födointag -2 
-1 
0 
 
 

1 
 
 

2 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
oberoende=kan själv föra 
maten in i munnen och 
sväljer 
delvis beroende=hjälp med 
att skära maten, öppna 
förpackningar 
beroende=hjälp med att få in 
maten i munnen, sondmatas 
eller har näringsdrop 

forflyttning 
 

behov av hjälp med förflyttning 
 

-2 
-1 
0 
 
 

1 
 
 

2 

Ej svar 
Frågan är ej relevant 
oberoende=kan själv utan 
hjälp, evtl med hjälp av 
hjälpmedel 
delvis beroende=får hjälp av 
en annan person, obs. inte 
två personer 
beroende = sängbunden, kan 
eller får inte lämna sängen, 
behöver lyftas av två 
personer 
 

kladsel Behov av hjälp med klädsel -2 Ej svar 



-1 
0 
 
 
 

1 
 
 

2 

Frågan är ej relevant 
oberoende = hämtar själv 
kläder, klär på och av sig 
(även ytterkläder), skor och 
strumpor 
delvis beroende= får hjälp 
att ta sig till 
toaletten/toalettstol eller 
nattkärl 
beroende=får 
hjälp/övervakning, kan inte 
ta sig till toaletten eller 
använder bäcken eller mobil 
toalettstol 
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