Webbinarium: Sa kan samverkan kring férebyggande
insatser for aldre skapas

Under 2024 bjuder forskare in till en digital seminarieserie for att presentera resultat fran
olika studier, som gors inom det lansovergripande forskningsprojektet Samsas — Samskapad
samverkan fér att férebygga férsimrad hdlsa hos dldre.

| projektet har forskare tillsammans med aktérer fran civilsamhalle, kommuner och
primdarvard skapat nya former fér samverkan. | en studie tittar de ndarmare pa hur sjélva
samskapandet har fungerat och vad som har varit viktiga mekanismer i det arbetet.

Under detta webbinarium kommer Helena Strehlenert frén Stiftelsen Aldrecentrum och
Maria "Mia" Flink fran FOU nu att presentera preliminara resultat fran studien. De kommer
att beréatta hur processen var upplagd och vad som &r framgangsfaktorer for att utveckla
lokal samverkan.

Aven ni som deltar kommer att f3 mdjligheten att beritta om era erfarenheter.

Deltagandet ar kostnadsfritt och ar riktat till dldre personer sjalva, alla som moter dldre
personer eller har intresse for deras livsférhallanden.

Anmdl dig genom att klicka hdr.

DATUM OCH TID

13 november, klockan 13.00 — 14.00.

PROGRAM

13.00-13.30: Presentation av studien och resultaten

13.30-13.55: Diskussion och erfarenhetsutbyte i mindre grupper

13.55-14.00: Atersamling i stor grupp och information om nasta seminarium

14.00-14.15: Eftersnack for de som vill

Varmt vialkomnal!

Projektledare Ida Goliath, utredare vid Stiftelsen Stockholms Iéns Aldrecentrum och docent vid
Institutionen f6r neurobiologi, vardvetenskap och samhdille, Karolinska Institutet.
E-postadress: Ida.Goliath@aldrecentrum.se.

Samsas — Samskapad samverkan for att férebygga férsiémrad hdlsa hos dldre — ar ett fyraarigt projekt
som ar finansierat av forskningsfinansiaren Forte (Dnr 2021-01361 och 2022-01308). Lds mer om

projektet pa Samsas — Samverkan for battre halsa.
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