Samsas-seminarier om dldre personer som medforskare

Vad innebir det att som dldre medverka i forskning om sin aldersgrupp, det vill siga att vara
medforskare? | projektet Med och fér dldre har dldre medforskare varit med och identifierat
centrala aspekter for dldres vilbefinnande. Nu bjuder vi in till tva seminarier om projektet och
dess resultat.

1 tva studier har forskare tillsammans med aldre personer, undersokt vilka prioriteringar personer 75
ar och aldre har kring ohélsa och valbefinnande. Tillsammans tog vi fram en sa kallad
medforskarmodell, dar personer som forskningen rér medverkar i alla delar av ett projekt.

Arbetet var ett samarbete mellan Stiftelsen Aldrecentrum och dldreomsorgen i Sédermalms
stadsdelsforvaltning, och har sitt i ursprung i det storre, lansovergripande forskningsprojektet
Samsas — Samskapad samverkan fér att férebygga férsdmrad hdlsa hos dldre.

Under 2024 bjuder forskargruppen i Samsas in till en digital seminarieserie for att presentera resultat
fran olika studier som gors inom projektet. Vid de tva nastkommande tillfallena kommer Sarah
Wallcook, medforskargruppledare och utredare pé Stiftelsen Aldrecentrum, att presentera just
medforskarprojektet, som kallas Med och fér dldre.

Seminarierna riktar sig till dldre personer, anhoriga, personal inom kommun, region eller civilsamhalle
som moter eller har intresse for dldre personers situation, men alla dr valkomna. Deltagandet ar
kostnadsfritt.

DATUM OCH TEMAN

18 april, klockan 15-16. SaG ger en medforskarmodell tillgang till dldre personers kunskap.
Klicka hdr fér att anmdla dig.

28 maj, klockan 15-16. Hdlsa dr bara en pusselbit till vilbefinnande — medforskargruppens resultat.
Klicka hér for att anmédila dig.

PROGRAM

15.00-15.30 Presentation av studien

15.30-15.55: Diskussion av forskningsresultaten utifran egna erfarenheter
15.55-16.00: Sammanfattning och introduktion av nasta seminarium

16.00-16.15 Eftersnack for de som vill

Varmt vialkomnal!

Projektledare Ida Goliath, utredare vid Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum och docent vid
Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhdille, Karolinska Institutet. E-postadress:
Ida.Goliath@aldrecentrum.se.

Samsas — Samskapad samverkan for att férebygga férsiémrad hdlsa hos dldre — ar ett fyraarigt projekt
som ar finansierat av forskningsfinansiaren Forte (Dnr 2021-01361 och 2022-01308). Lds mer om

projektet p& Samsas — Samverkan for béttre hilsa — Aldrecentrum (aldrecentrum.se
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