SNAC, the Swedish National Study on Aging and Care, &@ren Valkommen t-lll en eftermiddag om

studie om aldrandet som foljer ett stort antal personer som

4r 60 ar och aldre 6ver lang tid. SNAC-K-studien och dess resultat!

Studien startade 2001 och finns i fyra omraden: Stockholm,
Skane, Nordanstig och Blekinge. | Stockholm deltar personer
som ar bosatta i Kungsholmen och Essingedarna.

Tisdag 10 oktober 2023,

Var tredje ar bjuder vi som arbetar med studien i Stockholm
in till en eftermiddag dar alla deltagare far mojligheten att
traffa oss och hora om de senaste forskningsresultaten - fran
forskarna sjalva.

Varmt valkommen!

SNAC-K, the Swedish National Study on Aging and Carein
Kungsholmen, drivs av Aging Research Center pa Karolinska
Institutet och Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum.
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En inbjudan till dig som deltari befolkningsstudien SNAC-K




Program

13.30 - Vailkommen

Dagens moderator Asa Hedberg Rundgren, medicine
doktor och direktor for Stiftelsen Stockholms lans Aldre-
centrum, valkomnar alla.

13.35 - SNAC-Kungsholmen en del aven
nationell studie

Johan Sanmartin Berglund, professor och nationell
samordnare for SNAC

13.45 - Bittre hilsa for alla: Oka preventionsinsatser
och vardkvalitet

Laura Fratiglioni, lakare, professor och projektledare
for SNAC-K

14.05 - Depression hos aldre
Linnea Sjoberg, medicine doktor och forskare

14.25 - Fysisk aktivitet, stillasittande och halsa pa
aldre dagar

Anna-Karin Welmer, sjukgymnast, docent och vice pro-
jektledare for SNAC-K

Plats: Aula Medica pa Nobels vag 6, Karolinska Institu-
tet

Hitta hit: Buss 6 och 507 fran Odenplan. Buss 3 och 77
fran Fridhemsplan och S:t Eriksplan. Hallplats Karolin-
ska sjukhuset Eugeniavagen

14.45 - Paus for mingel med forskare och utstillare
Dagens utstdllare ér:

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum

Aging Research Center

Svenskt Demenscentrum

15.30 - Luftfororeningar och demens
Giulia Grande, lakare, medicine doktor och postdoktor

15.50 - Luktnedsattning och kognitivt aldrande
Erika Jonsson Laukka, psykolog och docent

16.10 - Health assessment tool (HAT): datid, nutid
och framtid

Amaia Calderdn-Larrafiaga, folkhalsospecialist, docent
och vice projektledare for SNAC-K

16.30 - Avslut

Deltagandet ar kostnadsfritt och ingen foranmalan
behovs. Anhoriga och vanner ar ocksa valkomna.




