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Forord

Kan brister i bemotandet av dldre vara uttryck for marginalisering och
diskriminering med rotter i gamla synsétt?

Det ér en fraga som vécks i direktiven (1995:159) till utredningen om
Bemotande av dldre. Den ger upphov till flera f6ljdfragor om vad
bemétande egentligen dr och om vad som é&r bundet till en viss tid, en viss
kultur eller ett visst ekonomiskt system nér det géller instéllningen till
dldre.

Klart &r att ménniskor i alla tider reflekterat 6ver aldrandet och
alderdomen och att tankarna speglas i myter, sagor och olika former av
skapande verksamhet. Hur mycket av detta bir vi med oss och fargar det
ocksa dagens attityder? Spraket &r en av flera mojliga kéllor for studier
av positiv och negativ sidrbehandling av dldre i gdngna och nuvarande
tider.

En annan aspekt dr om det forekommer skillnader mellan instéllningen
till vart eget dldrande och de attityder som mer allmént far sina uttryck i
t.ex. samhéllsdebatten om dldreomsorgen.

Dessa fragor har infallsvinklar som inte bara handlar om forhallanden i
Sverige. Diskussionen fordjupas om vi ser till likheter och skillnader
mellan olika ldnder och kulturer.

Hir ges dérfor en, om dn kort, dverblick 6ver de fragor som nédmnts hér
och ¢ver vad som &r allméngiltigt och vad som é&r tids- och lokalbundet
ndr det géller synen pa dldre, dldrande och alderdom.

Denna rapport skrevs ursprungligen till utredningen om Bemétande av
dldre. Den ansags dock for svar for att publiceras som en sadan. Det bor
dock inte avskridcka nagon fran att ldsa vidare. Delar av rapporten har
sedermera anvints i slutbetinkandet fran utredningen, och nu foreligger
den fullstindiga versionen som rapport frén Stiftelsen Aldrecentrum.

Lars Andersson
Docent, forskningsledare







1 Inledning

Denna genomgéing handlar om dlderism. Vad 4r da &lderism? Fenomenet i
sig dr vilkédnt. Det har diskuterats i olika sammanhang, men kanske just
utan sammanhang. Till dels har det nog att géra med terminologin, eller
snarare bristen pa terminologi. En brist som faktiskt kan innebéra att
problemet ibland inte identifieras.

Denna rapport &r en del av underlaget till en statlig utredning om
bemdtande av édldre. Nér man talar om bemétande &r det ett beteende som
beskrivs. Men bakom beteendet finns ofta en attityd. For att ticka hela
vidden av begreppet alderism méste man diskutera bade attityder och
beteenden. I texter &dr det oftast attityder som framtréder, s& ocksd i den
inledande beskrivningen i denna rapport. Mot slutet askddliggérs ddremot
mer av beteenden i form av négra aktuella data som belyser de éldres egna
asikter om hur de blir bemétta.

Det handlar alltsd om diskriminerande tillvigagangssitt inom framfor allt
arbetslivet och sjukvarden, men dven inom andra omraden. Liksom stt att
forhélla sig som leder till stereotypa forestéllningar och brist pd respekt for
sjdlvbestdmmande, integritet, trygghet och virdighet.

Vanligast dr nog att anvéinda det ldnga ordet &ldersdiskriminering for att
beskriva detta. Det finns dock inte med i 11:e upplagan av svenska
akademiens ordlista. Emellanét anvénds ett klumpigt uttryck som
aldersdiskriminerande attityder, eller ett krystat uttryck som aldersrasism.
Hir foreslés ordet dlderism, som kan definieras som stereotypa
forestillningar eller diskriminering som utgdr fran en mdnniskas dlder. En
diskussion av begreppet och olika definitionsforslag tas upp 1 kapitel 8.

Den som vill orientera sig inom omréadet upptéicker snabbt att det
fortfarande finns stora kunskapsluckor. Men det finns samtidigt manga
kéllor varifran kunskaper kan hdmtas - folklore, myter, magi, ritualer,
religion, konst, poesi, sdnger, ordsprék, seder och bruk, lagar, romaner,
skamt, filmer, TV...
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Nir ett material dr hopsamlat dr en forsta uppgift att sérskilja vad som &r
allmangiltigt och vad som &r tidsbundet i attityder till aldrandet och till
dldre. De frdgor man stiller sig kretsar, enligt Achenbaum (1985), kring
fyra teman: (1) Definitioner av aldrande. Sett 6ver tid och mellan kulturer,
har éldrandet betraktats som ndgot som pagér under hela livet, eller bara
under det sista skedet? (2) Aldrandets dynamik. Har dlderdomen betraktats
som en nedgéngstid? I vilken utstradckning har uppfattningar om
mdjligheter till fordndring och utveckling funnits som motvikt till det
temat? (3) Aldrandets forindringar. Hur har olika uppfattningar om och
erfarenheter av dldrandet paverkats av kulturen, historiska omsténdigheter,
kon, klass.. ? (4) Hur aldrandet uppfattas. I vilken utstrackning har idéer
och stereotyper! dverensstdmt med de verkliga forhillandena, och i vad
mén &r de en aterspegling av samhéilleliga férhallanden? Hur har rddande
idéer om fordelar och nackdelar med vissa livsstadier paverkat
fordelningen av socialaroller och makt? Vad dr det som gor att stereotyper
som r6r dlderdomen uppkommer och férsvinner (Achenbaum, 1985)?

T en kort oversikt som denna finns det ingen mdjlighet att systematiskt
fordjupa sig i ndgot av dessa fyra teman. I stillet lyfts ndgra belysande
exempel fram frn omréden dér man tagit upp fragor som ror attityder till
&ldrandet, dldre och hog &lder, samt bemdtandet av ldre.

IBegreppet stereotyp definierades av Lippman (1922) som en uppfattning som #r sakligt
felaktig, uppkommen ur ologiskt tinkande samt rigid. Stereotyper kan vara bade
positiva och negativa, och har funktionen att strukturera tillvaron for individen. I brist
pa kontakt med andra personer tillskrivs dessa vissa karakteristika for att kunna placeras
in i ndgot fack. Det kan ocksd goras for att hja individens sjilvkinsla (negativ
stereotyp), samt fOr att utdva social kontroll.
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A  SYNEN PA ALDRANDE OCH ALDRE I HISTORISKT LJUS

En given utgdngspunkt f&r en Oversikt dr att forst se lite bakdt. Hur har
bemdtandet av de dldre varit tidigare, och kan man sdga nagot om hur de
dldre sdg pa sig sjélva forr i vérlden?

Det finns alltid en risk att korta beskrivningar fungerar som svepande
generaliseringar, speciellt ndr det handlar om andra tidsepoker och andra
kulturer. En motvikt till en sddan forenkling &r det enkla konstaterandet att
ett genomgédende drag i samhiillen i alla tider har varit kluvenheten i
instédllningen till dldre och till hog alder.

Under de drtusenden som vi har haft en skriven historia kan man utifran
olika dokument konstatera att vare sig instéllningen till ldrandet eller till
alderdomen har f6ljt ndgon linjér utveckling. Tyngdpunkten i instéllningen
har skiftat och varit beroende av manga samverkande faktorer: strukturella
forhallanden, familjetyp, skonhetsideal etc.

Detta kan man konstatera trots att det kan vara svart att finna dokument
som beskriver dldre méanniskor. De utgjorde ndmligen inte en definierad
grupp som de gor idag. De tillhorde helt enkelt kategorin vuxna. Det dr
framfor allt den sociala uppfinningen "pensionering” som i vart sekel lyft
fram en grupp vuxna med den hégsta kronologiska &ldern. Fore vart
moderna sambhiille var varje individs funktionella dlder? den mest
avgorande faktorn for om man betraktades som gammal eller €j. Den som
inte ldngre kunde forsorja sig, och som foretedde vissa yttre tecken pa att
ha varit med ett tag, var helt enkelt gammal. Likasa har i alla typer av
samhillen vissa roller och funktioner i stor utstrackning f6ljt vissa &ldrar,
darfor att lder, utdver att vara ett biologiskt fenomen och en kronologisk
bestamning byggd pd hur minga varv man firdats runt solen, ocksa dr en
grundldggande faktor vid alla former av social organisation.

En annan svérighet, nar man forsoker beskriva dldre ménniskors situation,
utgdrs av ointresset for kronologisk dlder i minga samhaéllen - man visste
pa ett ungefér hur "gammal" man var, eller man ridknade pa ett annat sétt &n
vad vi dr vana vid.

2Funktionell Alder: En beddmning av dlder som baseras p& hur man presterar fysiskt och mentalt.
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En tredje svarighet dr att av de dldsta dokumenten &r det egentligen bara i
de litterédra texterna som dldre personer figurerar. I kronikor och i arkivalier
gér de knappast att identifiera. Och med &ldre litteréra texter dr det ju sa att
de speglar de hogre klassernas (och framf6r allt ménnens) syn pa tillvaron
liksom att fakta och fiktion blandas. Det &r forst ndr merkantilistiska idéer
(bilaga 1) borjar praktiseras pa allvar framemot 1700-talet som det &r
mojligt att med hjélp av statistiska och andra insamlade uppgifter fa en
nagorlunda pélitlig bild av de édldres forhallanden.

Trots dessa komplikationer kan man dndé f& en bild av hur man sett pa
dldre médnniskor och deras funktion i samhiéllet med hjélp av de olika
indelningar av livet i stadier som finns belagda fran skilda epoker och
kulturer.

2 Livet som stadier

Uppdelningen av livet i stadier har en 14ng historia. Antalet stadier kan
variera nigot. De kan vara fyra som rstiderna eller de fyra elementen, eller
12 som érets ménader. Men de bygger oftast pd de allmént magiska talen
tre och sju; ofta har dven siffran sex anvénts for att man skulle uppna en
fordubbling av kraften hos tretalet.

Augustinus (bilaga 1) delade in livet i sju stadier i enlighet med att virlden
ansags bestd av sju tidsaldrar, och att skapelsen skulle tagit sju dagar. Han
minskade sedermera antalet stadier till sex. Det sjitte stadiet borjade vid 60
ars alder, och eftersom ménniskan kan leva i 120 ar varar alderdomen,
atminstone i teorin, lika ldnge som.de tidigare fem stadierna tillsammans.

Bland allt det som skrivits av Shakespeare, finns i andra aktens sjunde scen
i Som ni behagar, den kénda och ofta citerade uppdelningen av livet i sju
stadier:

"All the world's a stage,

And all the men and women merely players;
They have their exits and their entrances;

And one man in his time plays many parts,

His acts being seven ages. At first the infant .....



..... Last scene of all,

That ends this strange eventful history,

Is second childishness and mere oblivion;

Sans teeth, sans eyes, sans taste, sans everything."

Alderstrappan, med rotter i 1500-talet, blev en spridd illustration av livets
stadier genom att den fanns atergiven i olika versioner pa bonader och
tryck. Vanligast &r trappsteg frdn vaggan till graven motsvarande 10-8rs
intervall - forst uppat, med 50-dringen hogst upp pa livets middagshdjd,
och sedan nedat. Trappan finns i bdde en manlig och en kvinnlig version.

Uppdelningen i stadier é&r inte begrénsad till den visterldndska
kulturkretsen. Redan inkaindianerna delade in de dldre i olika kategorier
vid folkrékningarna, dédr de som var mellan 50 och 78 ar kallades "de
gamla som fortfarande kan g bra". Aldre kategorier utgjordes av "de
tandlosa"”, "de som har svart att hora", och "de som bara &ter och sover"
(Minois, 1989).

Kierkegaard diskuterar i boken "Antingen - eller" (1843) de estetiska och
etiska livsstilarna. I boken "Stadier pa livets vdg" (1845) kompletteras de
med en tredje - den religiosa. Tillsammans bildar de tre stadier pé livets
vig. Forst det estetiska stadiet som karakteriseras av njutning och néjen.
Direfter det etiska stadiet som karakteriseras av ansvar och till sist det
religitsa stadiet som karakteriseras av ensamhet och lidande. De bilder
Kierkegaard formedlar dterspeglar tankegéngar som ror sig i tiden, tex. i
sagobdcker frén den tid han dr verksam (se kapitel 6). Kierkegaard lédstes
knappast av gemene man. Mojligen har hans tankegdngar genom andras
formedling lyfts fram och gjort att en foreteelse exponerats pé ett
effektivare sitt, och ddrmed bidragit till en bild av dldre som religitsa,
ensamma och lidande, vilken fortfarande lever kvar. Men Kierkegaard
skriver ocksd i "In vino veritas" som utgor forsta delen av Stadier pa livets
vég, att "emellertid &r dlderdomens férméga av levande erinring liksom
barnets levande uppfattningsférmaga nadegavor av naturen, som med
forkdrlek omfattar de bada hjdlplésaste men éndé pa sétt och vis lyckligaste
tiderna i vart liv".
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En av de mest bekanta moderna uppdelningarna av livet i stadier dr nog
den som presenterats av den amerikanske psykoanalytikern Erik
Homburger Erikson. Hans indelning av livet i atta stadier bygger pa en
psykoanalytiskt orienterad utvecklingspsykologi. I varje stadium moter
ménniskan psykosociala kriser i form av motpoler. For en tillfredsstédllande
16sning av kriserna bor de syntoniska (positiva) elementen overviga i
forhdllande till de dystoniska (negativa). I det attonde stadiet i livscykeln
(dlderdomen) dr motpolerna integritet respektive fortvivlian. En
framgangsrik 16sning av denna kris skulle ge upphov till vishet. Stadierna i
denna modell skiljer sig ndgot frén andra modellers i det att de i viss mén
gdr i varandra. I varje stadium féregriper man kommande kriser och
bearbetar fortfarande oldsta tidigare kriser.

Nir Erikson utvecklade modellen var han mest intresserad av den tidiga
utvecklingen, och darfor dr de sista stadierna rétt schablonmaéssiga. Han har
i senare arbeten fordjupat sig mer i det sista stadiet, utan att né s mycket
ldangre (Erikson, 1984). Redan Augustinus konstaterade lakoniskt att
eftersom alderdomen i sig inte &r perfekt sa leder den inte nddvéndigtvis
till vishet.

I var tid finns givetvis ménga fler mer eller mindre belysande exempel pa
uppdelningar i stadier. Den danske psykologen Knud Ramian (1992) tex.,
har lanserat foljande: 17-21 ar de fgr-voksne, 22-31 ar de unge voksne, 32-
44 dr de arbejdende, 45-54 ar de fgr-gamle, 55-66 é&r de unge gamle, 67-74
ar de eeldre, 75-84 ar de gamle samt 85- de overlevende.

P4 kontinenten &r beteckningen "den tredje dldern" (eng. third age; ft.
troisi¢me age; sp. 3.2 edad) mycket vanlig. Den har i stor utstridckning fatt
ersétta dldre uttryck nér dldres situation beskrivs i media. I allménhet syftar
man dé pa personer som &r ca 50-75 &r, dvs i ett aldersspann da manga pa
kontinenten befinner sig utanfor den reguljdra arbetskraften, men
fortfarande &r aktiva och har god hélsa. Den "fjdrde dldern" (75+) har
kommit lite pd mellanhand i och med det stora intresset f6r den tredje
aldern.

Uppdelningen i stadier anknyter till en annan uppdelning av livscykeln,
ndmligen den i generationer. Begreppet generation anvénds for att beteckna
en aldersgrupp som passerar genom livet och vars medlemmar darfor
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kommer att paverkas av och paverka samhélleliga férhallanden och
hdndelser vid ungefdr samma aldrar. Generation anvénds ocksa inom
familjen for att beteckna olika sléiktled.

3 Generationsmotséittningar

Ibland har det anférts att alderism bara &r ett annat sétt att karakterisera en
generationskonflikt. Det ligger en hel del sanning i det. Det dr onekligen s
att generationsmotséttningar kan utgdra en grogrund f&r dlderism.

Generationsmotsittningar framstélls praktiskt taget alltid som soner som
sétter sig upp mot fiader. Kvinnornas roll & mer oklar. Det kan delvis
forklaras av att genusperspektivet i stor utstrickning saknas i de studier
som gjorts. Ofta kan beskrivningar dnda forstds genom att ordet "&ldre"
ersétts med "dldre mén", men det understryker ytterligare att kvinnornas
situation i dldre tider &r néstan outforskad.

Temat om generationsmotséttningar aterkommer stéindigt i antika myter. I
det 5.000 ar gamla sumeriska Gilgamesh eposet sétter sig den unge hjélten
upp mot "de éldres rdd". I ménga gudasagor segrar den yngre guden 6ver
den dldre. Hos babylonierna tar Marduk over efter Enlil, hos grekerna
ersdtts Uranus av Kronos som ersitts av Zeus (Minois, 1989).

Hos Shakespeare belyses generationskonflikten i det brev som Edgar, son
till Gloucester, skrivit och som lises upp i forsta aktens andra scen 1 Kung
Lear:

Denna vordnad for dlderdomen forbittrar livet for oss i vdara bdsta dr och
undanhdller oss vdra rikedomar tills vi blir for gamla att njuta dem. Jag
borjar tycka att det dr ddraktigt och meningslost slaveri att underkasta sig
dldres tyranni, som bestdr, inte for att det utovas med kraft, utan blott for
att vi finner oss i det. (Overs, Britt G. Hallgvist, nigot modifierad av forf.)

Som en efterstrdvansvird motvikt till dagens situation framhalls emellanét
vissa kulturer eller tidséldrar dér de édldre (médnnen) haft en stark stillning
och utdvat stor makt. Men maktutovningen har skett till priset av avsevérda
generationsmotséttningar; exploatering av de yngre och fortryck av
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kvinnorna (Sokolovsky, 1994). Speciellt i den paternalistiska? storfamiljen,
som exempelvis pater familias i det antika Rom, har motséttningarna varit
stora mellan framf&r allt mén i 40-50 ars éldern som inte fatt bestimma om
"sina egna" angeldgenheter, och familjens 6verhuvud.

Samhdllet kan paverka relationerna dven inom andra familjetyper &n den
paternalistiska storfamiljen, som nér det i Sverige 1608 infordes dodsstraff
for "vald och forbannelser mot aldriga fordldrar” (Odén, 1996). Det ar
tinkbart att infor hotet att straffas for att ha satt sig upp mot sina egna
fordldrar, forsokte man istédllet komma at édldre i allménhet. Det dr vid den
har tiden som historierna om &tteklubbor och &ttestupor borjar dyka upp.
Det finns dven andra, men liknande, forklaringar till historierna om
dtteklubbor och dttestupor. Gaunt (1979) kopplar talet om étteklubban till
undantagssystemet. Han skriver att "myten om &tteklubban &r typisk for hur
en langvarig negativ vérdering av aldrandet har yttrat sig i svensk
kulturhistoria".

4 Aldre i antiken

Det dldsta som skrivits om upplevelsen av att vara gammal, och som
bevarats till var tid &r en egyptisk inskription som é&r ca 4.500 ar gammal.
Det dr Ptah Hotep som é&r vesir hos farao Izezi som skriver:

Ah du hogsta gud! Alderdomen har kommit; den higa dldern har hemsokt
mig. Kraftlosheten har kommit; barndomen dr hdr pd nytt. Sjilen sover
uttrottad varje dag. Ogonen dr svaga, 6ronen dr dova, styrkan forsvinner
tack vare hjdrtats svaghet, och munnen dr tyst och kan inte tala. Sjdlen dr
glomsk och kan inte komma ihdg vad som hdnde igdr. Benen lider av hog
dlder. Gud har blivit ondskefull. All smak dr borta. Vad hog dlder gor
mdnniskan dr ddligt pd alla sdtt och vis (Pritchard, 1955, cit. i Minois,
1989).

En rakt motsatt syn pa hog alder aterfinns i Ciceros drygt 2.000 ar gamla
skrift De Senectute (Om alderdom).

3Med paternalism menas ett beskyddande (6verbeskyddande) forhallningssitt hos en
part (individ, institution) gentemot en annan.



De som inte har ndgon formdga att leva vdl och lyckligt har svdrt att bdra
varje levnadsdlder. Men de som hdmtar allt gott inifrdn sig sjdlva kan inte
tycka att ndgot dr ont som naturens ordning for med sig. Hit hor framfor
allt dlderdomen, som alla onskar nd men klagar pd ndr de ndtt: sd stor dr
dumhetens inkonsekvens och galenskap... Viktiga ting utfors inte med
kroppskrafter eller spdanst eller snabbhet utan med planering, beslutsamhet
och kloka dsikter, egenskaper som inte alls brukar forsvinna i dlderdomen,
utan tvdrtom befdstas... Dumdristighet hor namligen thop med ungdom,
omdome med dlder... Vad dr det alltsd for egendomligt med att gamla dr
sjukliga ibland, ndr inte ens unga kan komma undan det... Och anseendet
ar det basta med dlderdomen... Alderdomen, sirskilt en drad mans, besitter
ett sddant anseende att den dr mer vdrd dn alla ungdomens njutningar...
Grda hdr och rynkor hjdlper en inte att plotsligt rycka dt sig anseende,
utan det dr ett hedervdrt tidigare liv som slutligen ldter en skorda denna
frukt... Och dlderdomen dr sd att sdga livets sista scen, ddr vi bor akta oss
for langrandighet, i synnerhet ndr vi kdnner mdttnad..." (Cicero, sv.
overséttning Tore Jansson, 1968)

Cicero skriver med utgédngspunkt fran situationen for Roms ledande mén.
Skriften dr upplagd som ett férsvarstal for dlderdomen dér Cicero beméter
diverse negativa uppfattningar, framfor allt fyra orsaker till varfor vissa
andra ansig dlderdomen olycklig: "For det forsta, att den forhindrar
verksamhet, for det andra, att den forsvagar kroppen, for det tredje, att den
utestéinger en fran ndstan alla njutningar, f6r det fjdrde, att den inte &r ldngt
fran doden". Enligt Cicero 4r ett hogt anseende och ett gott liv ndgot man
madste arbeta for fran det man dr ung. Det dr inget som kommer oannonserat
i hog élder.

I dessa exempel beskrivs dlderdomen av mén som sjilva #ir gamla. Aldres
sjalvuppfattning kommer att behandlas mer utforligt i kapitel 9.

P& samma sétt som Ptah Hotep inte kan tala for hela den egyptiska kulturens
instéllning till aldrandet, kan inte heller Ciceros "forsvarstal” for alderdomen
ses som representativt for det antika Rom. Med tanke pa Ciceros egen
situation nér han skriver De Senectute &r det latt att se att skriften har mycket
av besvirjelse ¢ver sig. I sjdlva verket dr De Senectute ett klart undantag fran
det giingse séttet att beskriva dldre. Det ridcker med att g4 till det antika Roms
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framste lyriske skald - Horatius - for att hitta en helt annan bild av hog alder. I
direkt 6versdttning fran latinet 1ater inledningen till epod nr. 8 pa foljande vis:

Kdrringjdvel, forbannade gamla hagga,

fragar mig

"Hur kommer det sig att du inte kan fd upp den?"

Du med ditt svarta hdl till mun,

En panna ddr tiden plojt rynkor,

Och en ruttnad fitta som dppnar sig som ett sjukt koarsle
mellan fortorkade ldr. '

I Ebbe Lindes svenska oversattning fran 1959 har Horatius forakt for den
aldrade kvinnan maskerats en hel del:

Att se dig rutten en gdng och av ldnga dr,
du som forslappar all min kraft -

se dldern ploja pd din panna djupa rist
och tandren svartna i din mun -

se kuttan glappa mellan torra skinkorna
som pd ett magert kreatur.

Oversittningar av gamla texter kan emellandt anpassas till vad som antas
vara acceptabelt och politiskt korrekt vid den tid d& Gverséttningen gors.
Det kan pdverka vér bild av hur man tidigare betraktat olika forhallanden,
som tex instdllningen till &ldre. Om man didremot vill soka orsaker till
dagens instdllning till de dldre, bor man nog stka i andra riktningar &n mot
litteraturen i det antika Rom.

Det dr forresten betecknande att det i Horatius epod handlar om sexuella
foroldmpningar. Det &r just att dldre kan visa ett sexuellt intresse som ofta
forlojligas vid denna tid. Pa teatern och i litteraturen togs revansch for den
auktoritet som de dldsta ménnen utdvade genom pater familias - den
absoluta makt som familjens 6verhuvud besatte fram till sin dod.
Handlingen i pjdserna ror sig ofta omkring generationskonflikter, och det &r
tva teman som &r dominerande: dldre méns girighet och dldre méns intresse
for yngre kvinnor.
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Tidigare, under den klassiska perioden i Grekland (bilaga 1), hyllades
skonhet, styrka och ungdom som ideal, varvid de &ldre forvisades till en
underordnad position. "De gamla grekerna", som de framtréder i skrifterna,
var utifran sin privilegierade position i allménhet negativa till ldrandet -
den som gudarna #lskar dor ung #r ett ként talesétt. Alderdomen gav dem
mer plagor &n prestige och visdom. Platon kunde se vissa fordelar. Men
Pythagoras, tex, ansag att alderdomen 4r en defekt. Den paminner om allt
som vissnar, medan ungdomen paminner om allt som véaxer. (Man skulle
kunna séga att namnet pa den avsomnade organisationen "Att aldras dr att
védxa"4 dr en kénga at Pythagoras).

Under den hellenistiska perioden dédremot (bilaga 1), var man befriad fran
manga konventioner, och tilldt dldre (mén) att bryta tabun och att std i
forgrunden. Det illustrerar ocksa ett generellt forhallande, ndmligen att i
hog alder kan man tillata sig att bryta regler och sétta sig 6ver normer som
yngre (i arbetslivet) kan kénna sig tvungna att hélla sig till for att inte
riskera karridren.

Liksom i Rom, spelade de dldre (ménnen) en stor politisk roll i de gamla
kulturerna i stra medelhavsomradet. Patriarken, den dldste mannen, var
klanens 6verhuvud bland semitiska folk. I de statsbildningar som uppstod i
omrddet var "de dldres rdd" en betydelsefull férsamling. Det fanns sddana
forsamlingar tex i det assyriska kungaddmet och bland fenicierna.

Beteckningen lever kvar i artusenden, och vi kan tex finna ett organ "De
dldste" i 1600-talets Stockholm. Det var ett utskott med uppgift att gora
forvaltningen smidigare. Men som Birgitta Odén noterat efter att ha
studerat det stockholmska utskottet ndrmare, sa bestod det huvudsakligen

av de makthavare som vi i var kulturkrets vant oss vid att se - medelalders
man (Odén, 1988).

4Riksforeningen Att dldras ér att viixa var verksam mellan dren 1988-1993. Den syftade
till att foréindra attityderna till de dldre och till dldrandet. I en tidig malformulering
understroks att en dndrad syn pé de dldre som en resurs i samhillet och de dldres egen
uppfattning av sin forméga pé ett avgorande sitt skulle kunna dndra de dldres livsforing.
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S Aldre i sk prelitterata samhillen

Antropologer rapporterar ofta om privilegier som éldre atnjuter i sk
prelitterata samhillen’. Thomas (1983) studerade 22 folkgrupper i Afrika
och noterar ocksa den prestige som de #ldre dger. Han menar att den
idylliska bilden av #ldre &r en naturlig f61jd av att ett prelitterat samhélle
behdver sina gamla som symboler for dess kontinuitet och som dess minne.
Men de éldre blir ocksd idealiserade for att gdra deras makt mer uthérdlig.
Eftersom ingenting kan astadkommas utan de dldres medverkan kan de lika
gérna tilldelas ménga kvalitéer, och som Thomas skriver lite cyniskt "deras
somnighet omtolkas som meditativ kontemplation".

Under goda tider nér det inte rdder ndgon brist pd mat, kunde dldre mén
uppna en framstdende position. Han som stod néra den andra sidan var en
god formedlare mellan denna vérlden och den andra vérlden (Thomas,
1983). Detta forklarar den hoga aldern pa hdxméstare och préster. Men den
andra sidan dr ocksé det ondas hemvist, vilket gav upphov till en skepsis
och ridsla eftersom de éldre (ménnen) befann sig sa néra. I praktiken
kunde det innebdra att tva attityder existerade samtidigt: ett par tre stycken
av de dldre betraktades som heliga och resten kunde stotas bort.

Dessa kulturer pdverkas dock starkt av det omgivande samhéllet och det
talade ordet stér sig slétt jimfort med boken och andra media.
Gerontokratin® utmanas dérfor och kan till och med attackeras. Rosenmayr
och Traore (1995) har studerat hur den nya tiden paverkat relationerna
mellan generationerna i Mali. Paverkan &r givetvis storre i huvudstaden
Bamako #n pa landsbygden, men dven dér dr forédndringarna patagliga.

Forskarna kunde identifiera tre typer av relationer mellan generationerna.
De mest stodjande relationerna utvecklas nér de éldre har lyckats integreras
1 det moderna livet utan att 6verge de traditionella virdena. Det férekom
ofta bland kpmaén och hantverkare. Mindre framgéngsrika relationer
aterfanns bland stadsbor vars barn hade hogre utbildning én forédldrarna.
Arbetslosheten var ofta stor bland de hégre utbildade och deras attityd till

5Samhillen dér kunskap och traditioner dverfors muntligt

6Med gerontokrati menas en styrelseform dér makthavarnas befogenheter
huvudsakligen baseras pa hog alder



13

lag-status jobb var negativ varfor de varken kunde forsorja sig sjélva eller
familjen. Pa landsbygden karakteriserades de mindre framgéngsrika
relationerna av att de dldre kunde uppbringa respekt men inte tillgivenhet.
De yngre fruktar de &éldres makt, och de dldre i sin tur fruktar att forlora sin
auktoritet. De siimsta relationerna finns ocksé i tva versioner. I detta fall
végrar de dldre pa landsbygden att Gverlata ndgon som helst auktoritet till
de yngre, tex nér det géller jordbruket, med resultatet att spinningen mellan
generationerna 6kar och de yngre lamnar landsbygden. I stdderna leder
spanningen mellan generationerna till att samboendet omdjliggors varvid
bdda generationerna gar miste om den kénsla av tillhdrighet som &r en del
av klansystemet.

Nir det géller instdllningen till aldrande och &ldre kédnnetecknas sk
prelitterata samhéllen av samma kluvenhet som moderna samhéllen, men
yttringarna at bdda hallen kan vara mer extrema. Nambikwara indianerna i
Mato Grosso (Brasilien), tex, anvinder samma ord f6r ung som for vacker,
och samma ord fér gammal som for ful.

En svérighet nér det géller att tolka bemétandet av de éldre, har
uppmiérksammats i en studie av Bromley (1974). Han har visat att hur éldre
bemots aterspeglar inte nodvindigtvis de radande attityderna till hog alder.
Den kulturella miljén samspelar med ekonomiska forhdllanden. Med
exempel fran antropologiska studier kan man konstatera att i vissa kulturer
kan man ha hyst motvilja mot dldre, men de har behandlats vil inf6r risken
att deras andar annars skulle himnas. I andra fall kan de ha hyllats men
likvdl offrats dérfor att deras beroende hotat gruppens fortbesténd.

6 Aldre i bondesamhiillet

Influenserna fran antiken &r starka under ménga drhundraden fram till var
tid. Med rendssansen (bilaga 1) forstérktes dessa influenser betydligt. Det
innebar att en negativ instéllning till &lderdomen dominerar. Redan i borjan
av 1200-talet skriver medeltidens méktigaste pave, Innocentius III, att
"gamla mén &r lattretliga, snéla och giriga, vresiga och grélsjuka,
pratsamma men hor illa, talar vil om gamla tider, avskyr det moderna,
klandrar och kritiserar nutiden, och lovordar det forflutna" (Hendricks &
Hendricks, 1981). Men &dven mer balanserade framstéllningar forekom, tex.




14

i kapitlet om ungdom och dlderdom i Francis Bacons essder som publiceras
omkring ar 1600, Vissa drag som ségs utmérka dlderdomen har foralldel en
negativ klang - som att dldre gor fér mdnga invédndningar, beténker sig for
ldnge, vdgar for lite, angrar sig for snart, och sdllan drar den storsta
fordelen av en sak, utan nojer sig med ett medelmattigt resultat - men
Bacons slutsats &r att det sdkerligen dr nyttigt att 1ata unga och gamla i
forening komma till anvéindning - "bédggederas fortjdnster skola korrigera
den andres brister" (Bacon, 1984).

Vad som skrevs om éldrandet och dlderdomen niddde bara en mindre krets.
Men det fanns en dverensstdmmelse mellan folkliga och litterdra
beskrivningar av ungdomens fortréafflighet och dlderdomens forbannelse
(Minois, 1989). Trots det var det ménga dldre mén med krafterna i behall
som besatte tunga poster, och ddrmed innehade en stark stéllning.

Hendricks och Hendricks (1981) skriver att det blivit en klyscha att dldre
hade det béttre fore industrialiseringen. I ett utvecklingsperspektiv fran
nomadsamhéllen 6ver jordbrukarsamhdllet till industrisamhéllet skulle de
dldres situation ha varit mest fordelaktig i jordbrukarsamhéllet. Det skulle
framst bero pa att de dldre (ménnen) da hade storst kontroll 6ver de yngre
mainnen tack vare deras tillging till kunskaper, visdom och framfér allt
dganderitten till marken.

Men dven om det existerade ett etablerat system f6r omhéndertagande
bland jorddgande bénder - undantaget - s& fanns det &ndock en oro bland
dldre bonder for att man skulle bli daligt behandlad om man ldmnat 6ver
gdrden och gatt pd undantag. Men det fanns ocksa en oro for ett virre ode,
ndmligen att hamna i fattigstugan. (Detta omhéndertagande fanns ocksa 1
form av fattighus och fattiggardar). Fattigstugan (motsv.) hyste ménniskor
som inte kunde forsorja sig. Det innebar en stor blandning av folk, men de
dldre utgjorde oftast den storsta gruppen. Mot slutet av 1800-talet fanns det
ca 13.000 i fattigstugorna, 27.000 i fattighusen och 16.000 i fattiggardarna
(Kjellman, 1981).

Kjellman (1981) noterar att det mest var backstugusittare och statare som
skickade sina gamla till fattigstugan. Bland vanliga bonder var det ovanligt
att skicka sina gamla dit. P4 samma sétt "klarade sig" i allménhet
hantverkarna i herrgérdsbygder frin att hamna dér, medan arbetarna ofta
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gjorde det. Utifrdn uppteckningar som Kjellman gétt igenom framgéar att
det ansdgs som en stor skam om ndgon fran en bondsldkt hamnade pa
fattigstugan. Det fanns ocksd ansatser till folktro som understédde den
folkliga opinionen mot fattigstugan, som att barn som sétter sina forédldrar
pa fattigstugan rakar illa ut (Kjellman, 1981).

Kjellman konstaterar att for majoriteten av de éldre i fattigstugan var
skillnaden mot tidigare inte sérskilt stor (eftersom det var mest statare och
backstugusittare som hamnade dér). Det var samma orenlighet och allmént
miserabla forhallanden som i den tidigare bostaden. Vad som skilde var att
sé olika kategorier av ménniskor bodde i samma rum. Vilka interidrer det
kunde réra sig om far man en uppfattning om genom en uppteckning frén
etnologen Jonas Frykman. Beskrivningen handlar om en stenhuggarstuga i
Blekinge. "Stugatmosféren var sammansatt av dunster fran pottan under
séngen, spottladan i hornet vid ingéngen, snortrasan bakom séngen, fars
snus som han lade bakom soffan, unkna sidngkldder som séllan tvéttades,
underklédder och gdngkldder som var impregnerade med utdunstningar fran
en totalt forsummad underlivshygien, barnbajs, stekt sill och rok fran
spisen”. I backstugan var méblemanget ytterst enkelt. "Var det si att man
holl sig med en viggfast tvdmansséng, sov. man i denna, oftast hela
familjen i en bédd, i annat fall sov man pa golvet i en badd av halm,
granris, mossa, eller i ett bylte av skinn och féllar...Nér klddespaltorna eller
skinnfillarna blev allt for fulla av ohyra, s& lade man dem en stund pa en
myrstack”. Likheten mellan dessa interiorer och fattigstugans var som sagt
mycket stora (Kjellman, 1981).

Den oro for att inte tas om hand och att dérfor hamna i fattigstugan som
frén borjan mest fanns bland bonder, delades under 1800-talet av allt fler
kategorier. En orsak var den stora 6kningen av &ldre under andra halvan av
1800-talet. Under hundradrsperioden 1750-1850 ckade antalet dldre i
Sverige med 50 procent, men eftersom totalbefolkningen férdubblades
under samma period blev resultatet att de dldres (65+) andel av
befolkningen minskade frén 6,2 till 4,8 procent - den ldgsta kdnda siffran
for andelen édldre i Sverige (Broomé & Jonsson, 1994). Att andelen éldre
minskade bér ha underlittat omhéndertagandet, men det 6kande antalet bor
ha gjort dem synliga pé ett helt annat sétt. Under andra delen av 1800-talet
okar ddremot dven andelen dldre starkt, till 8,4 procent ar 1900.
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Det innebar att fattigstugan blev ett reellt hot for ett 6kande antal dldre som
vuxit upp i en bondfamilj, men sedan fétt férsorja sig pa annat sétt &n
genom att 6verta garden. Det innebar séledes att ett 6kande antal médnniskor
stod infor hotet att fa drastiskt forsdmrade levnadsforhallanden nér de inte
kunde forsorja sig ldngre, men samtidigt gjorde den begynnande
industrialiseringen att de ekonomiska forutsdttningarna for
omhéndertagande blev bittre.

De fordndrade forutséttningarna aterspeglas indirekt i litteraturen. Blom
(1987) har undersokt bilden av dldre i barnbocker under nagra perioder.
Tva av perioderna &dr 1830-1839 och 1890-1899. Blom noterar att man
endast kan fastsla vilka attityder som férmedlas via barnbockerna men
ddremot inte vilken roll de spelat nér det géller vérderingar och
normbildning i stort.

Rent generellt spelar de éldre inte ndgon dominerande roll i béckerna under
den forsta perioden, men de férekommer i ca 60 procent av dem. Grovt sett
figurerar dldre antingen i svenska (allméneuropeiska) eller i exotiska
miljoer. Deras respektive bostadsforhallanden kan beskrivas som slott
(exotiska miljoer) och koja (vilkédnda miljoer). I bekanta miljoer upptréader
dldre ofta som tiggare och understddstagare av olika slag. I frimmande
miljoer dr de munkar, kungar, sultaner ete. (Blom, 1987). Man kan fundera
over huruvida sddana beskrivningar bidragit till uppfattningar om ett
lyckorike for dldre i frimmande lénder.

Blom har ridknat ihop antalet positiva respektive negativa omdémen om
dldre bdde betrdffande de &ldres sociala och mentala status samt
betrdffande utseendet och sammanfattar med att konstatera att de omdomen
som torgfors dr overvidgande negativa, "De dldre framstar som en
resurssvag beroendegrupp vél ldmpad f6r allmosor och vélgorenhet. I den
mdén resursstarka aldringar forekommer &dr de genomgaende att hidnfora till
frimmande kulturkretsar eller rent fiktiva sagomiljoer. Det dr i hog grad de
sistndmndas fortjénst att de negativa omdomena stannar pa en 60 procentig
nivd" (Blom, 1987).

En annan distinktion framtréder vid en genomgang av drygt 4.000 sagor
som gjorts av Chinen (1989). Den visade att 98 procent av sagorna handlar
om yngre. Men nér dldre forekommer &r det antingen i skepnad av total
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godhet eller total ondska. Bilden av de dldre som offer alternativt utsugare
har existerat i mer &n 2.000 &r i vasterldandsk litteratur.

I litteraturen, inte bara sagolitteraturen, &r det vissa nedséttande ord om
dldre som aterkommer med stor regelbundenhet. Att dldre méan och kvinnor
behandlas olika aterspeglas ocksé i ordvalet. Aldre miin har beskrivits som
gammaldags, kraftlosa, snila, tringsynta och excentriska, kvinnor som
vresiga, elaka, ondskefulla, franstotande och retliga (Covey, 1988).

En ytterligare skillnad i behandlingen av mén och kvinnor som Covey
noterar dr den tidpunkt i livscykeln vid vilken dessa beteckningar borjar
anvindas. Kvinnor har genomgaende betraktats som gamla mycket tidigare
dn mén - oftast efter klimakteriet (vilket emellanat kunde ha det positiva
med sig att kvinnor redan efter 40-ars aldern kunde upptas i "de dldres
krets") (de Luce, 1994).

Blom noterar att de dldre framstills som att de bor vara néjda med sin lott.
Att stélla krav pa hjdlp och understdd &r opassande. De bor "leva stilla och
forndjsamt, dgna sig at religiosa betraktelser infor sin stundande hdadanfrd
samt tacksamt ta emot de allmosor de eventuellt blir tilldelade".

I barnbockerna frén 1890-talet finner Blom att den moraliska och religidsa
inriktning som var forhdrskande 60 ér tidigare nu har tunnats ut betydligt.
Andelen idldre som figurerar i béckerna &r ungefir densamma, men de
dldres stéllning dr mer i niva med de 6vriga personernas. De positiva eller
neutrala omdémena om dldre har 6kat markant sedan 1830-talet. De méanga
tiggarna har praktiskt taget helt forsvunnit. Det har ocksa skett en
fordndring i de virderingar som ligger bakom synen pa hjdlp och omsorg. I
stéllet for krav pd hjdlpsamhet och barmhértighet frdn barnens sida, en
princip med stark forankring i det kristna kérleksbudskapet, hdvdas det nu
att de &dldre vill klara sig pa egen hand, och inte ligga omgivningen till last.
Det aterspeglar samhillets socialpolitiska atgdrder, ddr humanitets- och
barmhirtighetstanken héller pd att ersittas av rehabiliteringstanken, vilken i
forsta hand innebér hjilp till sjalvhjdlp (Blom, 1987).
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7  Aldrei de stora viirldsreligionerna

Hedin (1996) har granskat synen pa dldrande och dldre inom judendomen,
kristendomen, islam, hinduismen och buddismen.

Den tidigare judendomen visade ett patagligt intresse for alder. I forsta
moseboken finns alla de l&nglivade personerna uppriknade, med
Metusalem (969 ér) i spetsen. Forklaringen till deras htga aldrar kommer i
sjdtte kapitlet, ddr det omtalas att dessa mytiska personer var jéttar. Nér de
sedan borjade gifta sig med méanniskornas dottrar satte guden ett tak pd 120
ar for ménniskorna. Det fanns en podng med att framhélla den hoga aldern.
Hos de gamla israeliterna fanns inget himmelrike. (Det inf6rlivade man
forst efter den babyloniska fangenskapen). Det var i livet man fick sin
beloning. Darfor var livets ldngd ett métt pa en ménniskas rattfardighet.
Men som i andra samhéllen av liknande typ &r det den unga och starka
ménniskan som &r mest uppskattad (Hedin, 1996).

I den senare judendomen far dlderdomen ett hogre anseende. De skriftlirde
var i verksamhet langt upp i dldrarna. I de sjélvstyrande stdderna utdvades
makten av de dldstes rad. Hedin papekar att det hebreiska ordet for dldste
foralldel bara betyder en som bir skdgg, men den erfarenhet som kommer
med dldern spelade en stor roll. Det utvecklas med tiden en vordnad for
dldre som ger dem en aktad stéllning i familj och férsamling (Hedin, 1996).

Inom kristendomen har det haft stor betydelse att Jesus inte blev sérskilt
gammal. Dessutom beskrivs han som upprorisk, vilket ocksa anses hra
ungdomen till. En yttring inom kristendomen som inte heller lyfte fram
dlderdomen var martyrskapet. Att f& d6 martyrdoden ung och sedan
fortsétta med en evig ungdomstid i himlen gav inte intryck av att alderdom
pa jorden var nédgot att sti efter. Att de kristnas gud emellanat framstills
som en gammal man med langt vitt skdgg har i sammanhanget mindre
betydelse. Déaremot Gvertar kristendomen givetvis mycket tankegods frén
judendomen, och far den végen in idéer om respekt for dldre. Dessutom
bestér ju den kristna kyrkan av olika grenar, och i den Gstliga grenen
utvecklades en fromhetstyp som hévdar att ménniskan skall mogna pa
jorden till ett liv i himlen. Dédrvid kom de dldres mognad och livserfarenhet
att uppskattas (Hedin, 1996).
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Till skillnad frén Jesus levde Muhammed sé pass ldnge att det finns
beskrivningar av honom som gammal. Han blev visserligen bara 62 ar, men
hann leva som idldre med bade barn och barnbarn. I koranen finns stycken
som betonar vikten av att respektera dldre och att ta hand om sina foréldrar.
Man skall av tacksamhet vara 6dmjuk mot de éldre med tanke pé att man
sjdlv togs om hand nér man var liten. Man ska ocksa vara medveten om att
det kan behdvas hjilp fran de egna barnen ndgon ging i framtiden. Med
detta betonas en kénsla for familjen som inte framtréder lika tydligt i
kristendomen. I Matteusevangeliet tex, sétter Jesus sig sjalv framfor
familjen nér han hédvdar att den som élskar sina forédldrar eller barn mer én
honom inte &r vird att tillhéra honom.

Hinduismen ér ett samlingsnamn som borjade anvindas pd 1800-talet for
de religiosa rorelser som fanns i Indien. Det innebér att mycket ryms inom
hinduismen, men nigra tankegéngar dr gemensamma for all hinduism. I
den kanske viktigaste skriften, Bhagavad-Gita, beskrivs en ménniskas
aldrar som "barndom, ungdom, mandom och forfall". Men genom
reinkarnationen kan man nad en gynnsam aterfédelse om man lyckas uppna
vishet under livets géng. Hog 4lder i detta livet betyder inte nodvéndigtvis
att man mots med vérdnad, om man inte lyckats uppna vishet. Denna kan
ha dstadkommits genom ett totalt sett langt liv (genom att addera manga
lyckade dterfédelser) (Hedin, 1996). I hinduismen tydligare dn i de andra
religionerna dr det visa och heliga mdn, som i regel dr gamla, som dr
vordnadsvirda.

Respekten for dldre uttalas ocksé i buddhismen. Buddha ldrde att tillvaron
dr ett lidande, men genom att utpléna livstorsten kan man uppna nirvana,
det hogsta malet for religits strdvan. Detta krdver mognad och vishet, som
det kan behovas ett helt liv for att uppnd. Men inte nodvéndigtvis, for den
gamle behdver inte vara visare dn den unge om insikten kommer tidigt. Ett
langt liv i sig siger ingenting. Alderdomen fér en storre betydelse i den
nordliga buddhismen, dér zenbuddhismens ldrare alltid uppfattats som
gamla, liksom de friimsta lamorna i de tibetanska klostren (Hedin, 1996).

Sammanfattningsvis konstaterar Hedin (1996) att "alderdomen har ett
positivt symbolvérde inom judendomen, den 6stliga grenen av
kristendomen, islam och den traditionella hinduismen. Motiveringarna
varierar dock. I judendomen, 6stkyrkan och hinduismen &r det den
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dldrandes vishet och mognad som lovprisas. Inom islam hedras de dldres
uppoffrande godhet".

Men det finns ocksd motbilder. Det finns manga skrifter, och det har
utvecklats minga grenar inom religionerna under &rhundradenas lopp.
Slutintrycket blir dérfor att de &r helgarderade. Liksom i s ménga andra
fragor finns det alltid ndgot avsnitt som passar den ena eller andra
standpunkten.
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B  ALDERISM

8 Begreppet ageism - alderism far en historia

Begreppet dlderism introducerades pa engelska (ageism) av den
amerikanske psykiatern och gerontologen Robert Butler. Omkring 1967
borjade han anvinda begreppet i f6redrag och foreldsningar. Journalisten
Carl Bernstein anvédnde det sedan i en artikel i Washington Post. Butler
sjalv skrev om ageism forst omkring 1969. Han beskrev det som "en
systematisk stereotypisering och diskriminering av ménniskor dérfér att de
dr gamla, precis som rasism och sexism dstadkommer detta med hudfirg
och kon". Genom honom fick ett vilkint fenomen en historia (Gruman,
1978).

Under érens lopp har det presenterats manga definitioner av dlderism.
Genomgéende &r det tva motsattningar som kénnetecknar
definitionsforslagen: (a) Skall dlderism endast avse diskriminering av dldre
eller géller det samtliga dldrar, samt (b) skall dlderism endast avse negativ
diskriminering, eller ska det avse béde negativ och positiv diskriminering?

Comfort (1977) menar att alderism 4r "idén om att ménniskor slutar att
vara ménniskor - att de slutar att vara som folk dr mest, eller att de blir
ménniskor av en bestdmd och underldgsen sort - som en f6ljd av att ha levt
ett bestdmt antal ar ...".

I Dictionary of Gerontology tillhandahélls tvé definitioner, en som bara
handlar om é&ldre och en som &r mer generell: (1) Férdomar och stereotyper
som anvénds om &ldre personer och som bara bygger pa deras dlder, och
(2) Nér en eller flera dldersgrupper diskriminerar andra aldersgrupper
(Harris, 1988). Age Concern? i England beskriver i en broschyr dlderism
som "forhérskande sociala attityder till dldre baserade pa negativa
utgdngspunkter - de delas kanske inte av alla, men de accepteras av de
flesta".

7Age Concern ér en engelsk intresseorganisation (lobbyorganisation) for dldrefragor.
Man far bidrag frin regeringen samt organisationer och foretag som &dr medlemmar.
Man sysslar med information, kampanjer, stdd till dldre och anhériga, mm.
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Bytheway (1995) tillhandahdller en lang definition som slutar med att
dlderism &r "en uppsdttning forestédllningar och handlingar som réttfardigar
anvéndandet av kronologisk alder for att vélja ut grupper av ménniskor
vilka systematiskt fornekas resurser och mojligheter som andra far tillgang
till, och som drabbas av konsekvenserna av en sddan nedklassning, vilken
kan ta sig olika uttryck alltifrdn vdlmening 6ver nedlatenhet till ren
krdnkning".

Bunzel forsokte i nigra artiklar i borjan av 70-talet ge spridning &t
begreppet gerontofobi (Bunzell 1971; 1972; 1973). Gerontofobi star for
nagonting grévre dn det mer generella begreppet dlderism - ndgonting som
handlar om smédelser, avsmak, rédsla, hat. Sjélv definierade han det som
"den oresonliga riddslan fér och/eller irrationella hatet mot &dldre vilket
emanerar frin samhéllet och de &dldre sjdlva." Bunzel anser att minst en
femtedel av befolkningen i USA kan betraktas som gerontofobisk i storre
eller mindre utstridckning. Begreppet slog aldrig igenom d& ménga med
Palmore (1972) anség att dlderism &r ett mer omfattande och anvéndbart

begrepp.

Kritik mot Butler kom forst fran Kalish (1979) som menade att man kunde
tala om en "ny élderism" - en instéllning att " Vi vet bést hur du har det och
hur du vill ha det". Dvs vad det handlar om é&r en paternalistisk instéllning
frén forskarna och de aktiva inom &ldreomsorgen. Kritiken fran Kalish var
foranledd av den andra delen av Butlers bok, dér han diskuterar hur man
kan gora tillvaron bittre for de &dldre.

Levin och Levin (1980) tog fram en annan aspekt, ndmligen den
gerontologiska forskningens betydelse. Levin och Levin menade att
gerontologin &r starkt medskyldig till situationen genom att den stindigt
betonat forsdmringar i funktioner och férmégor (Bytheway, 1995).

Dessa forskares syn pé forskningens och professionens bidrag till
dlderismen kan sammanfattas som i figur 1.
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Framtagande av data

e Paternalistisk
om forsdmringar med instillnin
aldern \ / g

Alderism
Figur 1 Asikter om gerontologins

eget bidrag till dlderism

Aven om kritiken #r en smula Littkdpt, och professionens bidrag till
dlderismen antagligen &r begrénsat, sa #r kritiken &dnda vérd att tas pa
allvar. Inom gerontologin har det under arens lopp presenterats méngder av
kurvor. Kurvor som oftast bygger pa (a) tvarsnittsdata (vilket innebér att
det dr svart att halla isdr aldrandeeffekter fran kohorteffekter, dvs effekter
specifika for en viss aldersgrupp), samt (b) medelvérden (dvs spridningen
finns séllan med), vilket ger ett intryck av oundviklig, kontinuerlig
forsémring for alla.

Man kan ta ett exempel fran arbetslivsforskningen, for att illustrera ett
flitigt anvéndande av nedatgdende kurvor (Salthouse, 1996). Det finns
méngder av studier som visar att ju éldre forsokspersonen ér, desto sédmre
dr resultatet pa diverse test, av tex minne och probleml&sningsforméga.
Man har heller inte kunnat visa att erfarenhet har nagon positiv inverkan pa
vilket resultat man uppndr pi test av dessa grundlidggande kognitiva
processer (Salthouse, 1996).

Dédremot finner man starka positiva samband mellan kognitiv férméga och
olika matt pa yrkesskicklighet, dvs ju béttre kognitiv férmaga desto storre
yrkesskicklighet. For att sluta triangeln pa ett logiskt sétt borde man dérfér
dven finna negativa samband mellan &lder och yrkesskicklighet, dvs att ju
dldre man é&r, desto sédmre &r yrkesskickligheten. Men det har man inte
kunnat finna i ndgon storre utstréckning.

Det skulle kunna betyda att understkningar av yrkesskicklighet inte
kénnetecknas av négon storre grad av yrkesskicklighet, dvs att det finns
brister i allt frin for sma urval, selektiva urval och begriinsat dldersspann
till ett alltfor sndvt urval av yrken som underskts. Men orsaken till brist pa
samband kan ocksa vara att matten pa yrkesskicklighet dr for grova; att de
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kognitiva férméagor som forsdmras med dldern inte &dr sérskilt
betydelsefulla for hur man klarar jobbet; eller att en storre yrkesspecifik
erfarenhet kompenserar for nedgangen i kognition (Salthouse, 1996).

Hursomhelst har kurvorna 6ver kognitiv férsdmring hittills inte visat sig ha
nagon storre praktisk betydelse nér det giller att forutsdga dlderns inverkan
pa arbetsprestationen. Ddremot har antagligen mangen arbetsgivare noterat
kurvornas riktning utan att ha fatt ta del av de reservationer som finns mot
kurvornas meningsfullhet.

Man kan ocksa exemplifiera vad Levin och Levin dr ute efter med hjélp av
figur 2, som illustrerar hur man kan ténka sig att ndgon funktion drastiskt
forsdmras vid terminal decline (dvs halvaret till aret innan man dor). Om
relativt sett fler i en kohort befinner sig i terminal decline i hogre aldrar,
blir resultatet sett ver alla individer lika med den tjocka kraftigt sluttande
linjen (b). For varje enskild individ, ddremot, &r forsdmringen av
funktionen 6ver tid mycket mattlig fram till dess att man hamnar i terminal
decline (a). Den tjocka linjen ger sdledes en falsk bild av situationen for de
enskilda individerna.

“~
Funktion
a
b
WA T
Alder
Figur 2 Mlustration av hur terminal decline kan pdverka bilden av

funktionsforsimring

For att aterga till Butlers definition av alderism, s diskuterar Schonfield
(1982) vardet av en definition som endast tar upp en aspekt av hela
problemkomplexet, nimligen fordomsfulla attityder. Han fortsétter med att
kritisera Butler for att blanda ihop attityder till ens eget aldrande med
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attityder till dldre ménniskor (en distinktion som redan Cato den dldre
(bilaga 1) gjorde for mer dn 2.000 ar sedan).

"Att ha en negativ instéllning till dldre bara déarfor att de dr gamla &r
omoraliskt enligt ndra nog universellt accepterade etiska normer. Men &r
det ndgot omoraliskt i att tycka illa om vissa av foljderna av
aldrandeprocesserna?” (Schonfield, 1982).

Den tidigare citerade egyptiske vesiren Ptah Hotep kan vara ett exempel pa
det. Trots en negativ instdllning till ldrandets foljder, skriver han pé ett
annat stélle att "om en son tror pa vad hans far séger kan ingenting ga fel".

Dé Schonfield kom med sin kritik hade Butler redan aterkommit med en
vidareutveckling av sina tankegéngar och vidgat perspektivet genom att ta
med fler aspekter dn individuella attityder (Butler, 1980). Han skiljer pa:

- fordomsfulla attityder (prejudicial attitudes)

- diskriminerande praxis (discriminatory practices)

vedertagna vanor (institutional practices)

De fordomsfulla attityderna géller mot bade de dldre, alderdomen och
aldrandet, och innefattar ocksé de #ldres egna attityder. Diskriminerande
praxis handlar framf¢r allt om arbetslivet, men géller d&ven andra arenor.
Negativa stereotyper kan ocksa, enligt Butler, vidmakthéllas genom
vedertagna vanor, som inte nodvéandigtvis dr uttalat diskriminerande, men
som indirekt fungerar sa. Man kan ocksa ldgga till att allménna politiska
och administrativa beslut pa bade hog och 14g niva kan ha samma effekt.

Alderism kan innehalla bide negativa och positiva stereotyper. Cook
(1992) argumenterar visserligen i en redaktionell artikel i The
Gerontologist mot Palmore (1990) som forordar béde en "negativ" och en
"positiv" dlderism. Cook menar att om man &@ven inkluderar en "positiv"
alderism sa spdder man ut begreppet sa att det egentligen inte stér for
nagonting alls.

Men Palmore (1992) skriver i ett genmadle att om man inte talar om positiv
alderism (sdrbehandling), vad ska man da kalla stereotyper som innefattar
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att dldre alltid dr vénliga, visa, vilbdrgade och lyckliga? Eller strukturella
forhallanden som speciella forméner for dldre (som skattereduktion,
bostadsbidrag, specialbostéder etc.)? Palmore skriver att Cook kanske
skulle foredra uttrycket "omvénd dlderism" (motsv. omvénd rasism). Men
oavsett terminologin sd menar Palmore att man maste beakta bade de
"positiva" och de "negativa" formerna av alderism.

Exemplen visar att lderism é&r ett anvédndbart, men ocksd omdebatterat
begrepp. Det skall ocksa sédgas att det inte alltid dr en ltt balansgang
mellan vad som dr uttryck for lderism och vad som inte &r det; ibland
mdste man generalisera, och att anvéinda uttryck baserade pa kronologisk
alder dr onekligen praktiskt i manga fall. Exempelvis grupperingar som
yngre-dldre och éldre-éldre.

9 Inverkan pa de idldres sjélvbild

En aspekt p alderism &r hur dldre uppfattar sig sjélva, dvs vilken sjdlvbild
man har. Det har minga génger, tex. inom forskningen tagits for givet att -
en negativ sjdlvbild dominerar bland dldre. Tidigt ute for att kritisera denna
utgangspunkt var Brubaker och Powers (1976) som menade att talet om
den negativa sjdlvbilden inte hade négot 6vertygande empiriskt stod. De
bidrar inte sjdlva med undersokningsresultat, utan bygger sin
argumentation pa ett teoretiskt resonemang och en metaanalys av 47
forskningsrapporter om &ldrestereotyper.

Brubaker och Powers redogor forst f6r hur den konventionella
uppfattningen om negativa sjélvbilder uppstar. Till att bérja med
konstaterar man att kronologisk alder inte dr tillrdcklig for att avgéra om en
person ser sig sjdlv som gammal, dven om det naturligtvis finns ett visst
samband mellan kronologisk dlder och synen pé sig sjdlv som gammal.
Bland ytterligare faktorer som paverkar sjdlvbilden aterfinns bla dalig
hilsa, 1ag inkomst, institutionalisering, pensionering, beroende, férlust av
make/maka. Enligt den konventionella uppfattningen &r den stereotyp som
har att gora med hog alder alltid negativ och den omfattas ocksa av de éldre
sjalva.
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Nar en individ rdkat ut for ndgon eller nigra av hindelserna ovan si att han
eller hon inte ldngre kan foneka att han eller hon dr gammal minskar
sjdlvkénslan och i forldngningen accepteras en negativ sjdlvbild. Gangen
blir sdlunda att ndr man samlat pa sig ett antal objektiva indikatorer pd hog
alder, s& ser man sig sjdlv som gammal. Tillsammans med en negativ
stereotyp ger det upphov till en negativ sjdlvbild. Brubaker och Powers
menar att denna modell inte stimmer. Med hédnvisning till Seltzer och
Atchley (1971) menar de att forskare dr 6verkénsliga nér det géller de
negativa aspekterna pd &ldrandet, dvs attityderna till hog lder kanske inte
dr sd negativa som forskarna tror.

Saledes skulle tex vissa forskares uppfattning om den negativa sjdlvbilden
hos dldre, snarare dterspegla den medelalders forskarens egen bild av att
vara gammal.

Med hénvisning till Secord och Backman (1974) menar Brubaker och
Powers att individer selektivt védrderar en situations bestdndsdelar for att fa
storsta mojliga 6verensstimmelse mellan jaget och situationen. I friga om
uppfattningar.om alder vérderar éldre personer omsténdigheten att vara
gammal p4 s4 sitt att den stdimmer 6verens med uppfattningen om en sjélv,
och man kan dérfor ta med positiva delar av dldersstereotypen.

Brubaker och Powers alternativa modell ser ut pa féljande sitt: Aldre vars
syn pa hog alder bygger pa en mer positiv stereotyp, kommer inte att ha en
negativ sjdlvkénsla om de subjektivt definierar sig som gamla. Framst
skulle det bero pa att man ju aldras tillsammans med sina &ldersgelikar,
som utgor det ndrmast liggande jimforelseobjektet. Att man sdlunda
kommer i kontakt med andra gamla ménniskor, gor att skillnaden inte
upplevs som si stor mellan den som observerar och den som observeras.
Dédrmed minskar risken for att en negativ stereotyp accepteras (Brubaker &
Powers, 1976).

Objektiva kriterier pd den dldres status paverkar den subjektiva
uppfattningen om en sjélv som gammal. Pensionering, att bli far- eller
morforilder, forsdmrad hélsa och institutionalisering &r som ndmnts sddana
objektiva indikatorer. Men det som individen ldgger in i dessa hdndelser
forefaller mer vara avhingigt av jamforelser med andra dldre ménniskor &n
med situationen i sig (Brubaker & Powers, 1976).
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Att se sig sjdlv som gammal innebér nddvéndigtvis inte att man ansluter sig
till en negativ stereotyp eller en negativ sjdlvuppfattning. Den
sjalvuppfattning som man har med sig sedan tidigare avgér om man
anammar en positiv eller en negativ bild av hog alder (Brubaker & Powers,
1976).

Brubaker och Powers menar avslutningsvis att nér antalet objektiva
indikatorer pd hog alder ¢kar, blir individen mer benégen att se sig sjélv
som gammal, men om han eller hon tar till sig positiva eller negativa bitar
av aldersstereotyperna beror pa tidigare sjdlvuppfattning.

I det foljande ges exempel fran tre omraden dér dlderismen &r pataglig.

10  Alderism i spraket

Covey (1988) skriver att édldre i dag inte vill anvédnda ordet gammal (old)
for att beskriva sig sjdlva eller den grupp de tillhor. Det féar visst stod av
data fran Eurobarometerstudien fran 1992/93, som beskrivs ndrmare i
kapitel 13 (Andersson, 1993). Men bara f¢r ldnderna i nordvistra Europa.

I en Eurobarometer som beskrivs ndrmare i kapitel 13, finns en fraga som
géller vilken bendmning pa ménniskor 6ver 60 ar som man foredrar. I
Sverige kommer beteckningen "dldre" forst (33%), tdtt foljd av
"pensiondrer" (28%), samt i tredje hand "seniorer" (19%). Ovriga
beteckningar far endast nagra enstaka procent, med undantag av
"medeldlders" som 11 procent féredrar - kvinnor i hogre utstrédckning dn
man. [ 6vrigt dr beteckningen seniorer populdrare bland mén (24%) dn
bland kvinnor (14%), och dven i hogre utstrickning bland den fjdardedel av
de intervjuade som har de hogsta inkomsterna (28%) (Andersson, 1993).

I Danmark é&r svarsmonstret detsamma som i Sverige, men procentsiffrorna
skiljer sig nagot at. I Storbritannien &r "seniorer" det klart mest populédra
alternativet. I Tyskland viljer man ocksé "seniorer" i forsta hand, men
"gamla ménniskor" far ocksd manga roster. Nederldnderna avviker fran alla
lander genom att "60 plus" kommer pé forsta plats, men ndrmast efter foljer
alternativet "dldre",
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Lingre soderut i Europa dr svarsmonstret ett annat. Vanligast dr faktiskt att
foredra "gamla ménniskor" (Grekland, Luxemburg, Portugal och Spanien).
I ytterligare fyra ldnder dr "gamla ménniskor" det nést mest populéra
alternativet (Frankrike, Italien och Tyskland) eller det tredje mest populéra
alternativet (Belgien). Dértill kommer att i Italien &r "gamla" det mest
populéra alternativet och i Nederlédnderna det nést mest populéra
(Andersson, 1993).

En given reservation géller fragan i hur hog grad som de olika spraken i sig
paverkar valen. Beteckningar kan ha olika valtrer i olika sprak. Nar de
sedan sammanfattas pa svenska kan resultatet bli missvisande. Men det
finns en del att reflektera 6ver hér eftersom termer symboliserar ndgot. De
berittar nagot for oss om den beskrivnes sociala roll och status. Det bor
betonas att de intervjuade i denna undersokning sjélva &dr 60 ar och &dldre.

De ord som anvinds sédger en hel del om hur dldre beméts. Orden kan
anvdndas som en indikator pa graden av dlderism i samhéllet. S& 1dngt &ar
allt gott och vél. Men hur bedémer man frekvens av och innehall i ord for
att kunna gora en rimlig bedomning? Idag nédr mycket av det skrivna ordet
lagras pa data kan viltdckande sokningar goras inom olika omraden. Men
hur jimf6r man mellan olika samhéllen och framftr allt hur jAimfor man
med forr i tiden?

Man bor iaktta en viss forsiktighet nidr man tvingas stddja sig pa enbart
skrivna uppgifter, eftersom vissa i talspréaket ofta anvinda uttryck kanske
aldrig skrivits ned. Liksom att information om kroppssprak saknas. Men
framfor allt kan ett ords betydelse @ndras 6ver tid. Det néirmast liggande
exemplet dr vél "kérring", som ursprungligen helt enkelt betydde
hustru/kvinna (kérling). Mindre omtalat &r kanske att "hagga" i sin
ursprungliga grekiska form (hagia) betydde "den heliga".

Daatland (1995) har tagit reda pa synonymer till ordet gammal i den norska
Synonymordboka (1980). Han fann 33 stycken, varav 2-3 neutrala. Resten
var negativismer (ex. alderstigen, skroplig, bedagad, utlevad, utsliten...).
Det framgar inte av Daatlands genomgang om synonymerna huvudsakligen
syftar pd méanniskor eller ting - en betydelsefull skillnad.
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En motsvarande granskning av Svensk Synonymordbok (1996) ger en
liknande bild. Synonymerna &r dock farre till antalet. De som syftar péd
ménniskor &r totalt bara 14 stycken, varav med bésta vilja kanske sex inte
kan betraktas som negativismer. Ingen positiv synonym, inte ens erfaren,
finns med. P4 uppslagsordet pensionér hittar Daatland synonymen
avdankad, medan den svenska synonymordboken tillhandahéller sex
"liktydiga" ord: pensionstagare, pensionerad, emeritus, fordetting,
understodstagare (!) samt seniormedborgare. Att dldras anses dessutom
vara liktydigt med att avtyna, bli senil, vissna, ha sett sina bésta dagar,
overleva sig sjélv, tackla av och att gubba till sig, utdver att bli gammal och
att komma upp i dren.

Strombergs synonymordbok (1988) kan fungera som relief till Svensk
Synonymordbok. Synonymerna till ordet gammal &r fdrre till antalet. De
som kan ténkas syfta pd ménniskor &r totalt bara 8 stycken - men av béde
positiv, negativ och neutral klang (erfaren, dldrad, aldring, alderstigen,
bedagad, urgammal, lastgammal, till &ren kommen).

Synonymer &r ord av liknande betydelse. Ju generdsare tolkning av vad
"liknande" dr, desto fler synonymer kommer man fram till. Uppenbarligen
har Norstedts som ger ut Svensk synonymordbok en mycket generds
tolkning av "liknande".

Det finns alltsa en hel del nedséttande synonymer i Svensk
synonymordbok. Det finns jimforelsevis inte lika mnga nedséttande
omdomen i Pelle Holms samlingar av bevingade ord och ordsprdk. De som
handlar om &ldre och dldrande, frimst under rubrikerna ung, gammal och
dldre &r tex: "Gammal dr dndé dldst”, "Alla vill bli gamla men ingen vill
vara det", "Man blir aldrig for gammal for att lara”, "Man kan inte ldra
gamla hundar sitta", "Gamla hundar jagar bast", "Nér en gammal hund
skiller ska man titta ut genom fonstret", "Alderdomen kommer sillan
ensam", "Man &r inte dldre dn man kénner sig", "Gamla kyrkor har
skumma fonster", "Gamla kar ldcker girna", "Gamla stdvlar krdver mycken
smorja", "Alla gamla gubbar &r inte visa", "Hoppa kérring hér &r en béck,
sa pojken nér han ledde sin blinda farmor mot en védgg", "Han dr gammal i
gamet”, "Ndr gammalt folk talar ska ungarna tiga", "Man ska kéra sakta
med gammal hést", "Som de gamla sjunga s kvittra de unga", "Gamla tréad

ska man inte flytta", "Nér det brinner i gamla hus 4r det 16nl6st att sldcka",
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"Gamla honor ldgger ocksa dgg", "Ung hustru hjdlper gammal man till
graven", "De unga tror att de gamla dr narrar, de gamla vet att de unga &r
det", "Om ung visste och gammal kunde, sa skulle man pensionera var
Herre", "Ung syndar, gammal pliktar", "Ungdomen lever pa hoppet,
alderdomen pd minnet", "Ungdom gér i flock, mandom gér i par, alderdom
gar ensam". Nagra av talesétten nedtecknades redan av Grubb 1665 och har
viil i stort sett kommit ur bruk idag. A andra sidan har vi fatt nytillkomna
uttryck som tex associerar till vissa hjédlpmedel (senilsnodd etc.).

11  Alderism inom hilso- och sjukvérden

Inom medicinsk etik behandlas fragor av storsta vikt for de éldres stdllning
inom hélso- och sjukvarden. Fran att forst ha uppehallit sig vid &mnen som
informerat samtycke, huruvida man ska vara sanningsenlig gentemot
patienterna, paternalism och rétten till avskildhet, har den medicinska
etiken pd sistone allt mer handlat om fordelning av resurser (Caplan, 1990).
I och med det har lder kommit i blickpunkten pé ett helt annat sétt &n
tidigare.

Prioriteringar kan dga rum pa tre nivéer. Den forsta nivan handlar om
resurser till hidlso- och sjukvérden i férhéllande till andra samhallssektorer.
Den andra nivén avser prioriteringar mellan olika verksamheter inom
vérden. Den tredje nivin, slutligen, avser vilka enskilda patienter som skall
erbjudas insatser.

Henwood (1993) delar av praktiska skél upp hélso- och sjukvérdens
forhallande till cildre i tva kategorier. Den forsta ror de dldres krav pé
sjukvéarden relativt andra grupper, och den andra ror begriansningar i
behandling av den enskilde patienten.

Den forsta kategorin handlar om bade outtalad och uttrycklig
diskriminering av dldre bade som individer och som grupp. Henwood tar
upp de prioriteringar som man &r tvingad att gora nér det méste sparas
inom sjukvarden. Med begrinsade resurser &dr det inte bara behovet som
styr, dven effektivitet och 16nsamhet far en stor tyngd. En metod att
prioritera pa det hir omradet &r att sétta Svre ldersgréngser for vissa
medicinska behandlingar, tex. screening.




32

Till den andra av Henwoods kategorier hor diskussionen om méjligheten
att med hjélp av den medicinska tekniken hélla liv i ménniskor pé ett
articifiellt satt, dvs debatten om en vérdig dod. I USA kan detta regleras
med hjélp av sk "living will", dédr individen i ett slags testamente kan ge sitt
godkinnande till att livsuppehéallande medicinsk behandling avbryts vid
slutet av en dodlig sjukdom eller vid obotlig hjdrnskada. I England ddremot
har ett sddant intyg inget juridiskt varde (Henwood, 1993).

Avgorandena om nér man skall avbryta en behandling kan emellanét vara
kontroversiella, men det mest kontroversiella i denna situation &r den
mdjlighet till dodshjdlp som inte uttryckligen &r forbjuden i Nederldnderna,
och som blev tillaten i Northern Territory i Australien 1995 (Rights of the
Terminally Il Bill 1995).

Hir skall inte ordas mer om dlderism inom hélso- och sjukvérden.
Utredningen om bemdtande av dldre har sin tyngdpunkti en beskrivning
och analys av bemdtande i situationer dér dldre &r brukare eller patienter.
Dirfor kommer detta perspektiv att belysas utforligt i andra rapporter och
betdnkanden fran-utredningen. I Sverige har dessa fragestéllningar ocksa
behandlats av tex prioriteringsutredningen, vars slutbetdnkande "Vardens
svéra val" (SOU 1995:5), diskuterar alder som en av flera
prioriteringsgrunder.

12 Alderism pa arbetsmarknaden

Alderism i arbetslivet begriinsar eller tar ifran individen hans eller hennes
rétt till arbete. Genom diskriminerande forfaringssétt kan man tvingas att
vid en viss alder lamna arbetet i fortid. Det kan vara svérare att fa ett nytt
arbete eller man kanske inte erbjuds vidareutbildning eller befordran efter
en viss dlder (Drury, 1993).

Termen alderism &r fortfarande inte sérskilt vanlig i Europa. Men i ldnder
som USA, Canada och Australien &r den ett etablerat juridiskt begrepp
(Drury, 1993). I frdga om diskriminering i arbetslivet finns lagstiftning i
Australien, Canada, Frankrike, Nya Zeeland, Spanien och USA (IDS,
1996). I USA forbjods diskriminering i arbetslivet pd grund av ras,
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religion, nationalitet och kdn, men ddremot inte pga alder, i Civil Rights
Act frdn 1964. Ar 1967 kom emellertid Age Discrimination in Employment
Act (ADEA), som forbjod diskriminering av anstéllda i aldern 40 till 65 Ar.
Ar 1978 hojdes grinsen till 70 ar, och 1986 togs den bort helt. Lagen ses
inte som ett instrument for att garantera arbeten for éldre 16ntagare utan
endast som ett uttryck for medborgerliga réttigheter.

Med tanke pa att problemet med pensioneringar néstan helt handlar om att
ménniskor tvingas sluta i fortid, och i véldigt liten utstrdckning handlar om
rdtten att f arbeta kvar efter en fastslagen pensionsélder (oftast 65 &r), blir
det enda praktiska resultatet av en uppluckring av den fasta pensionsildern
att man lyckas dolja arbetslosheten. Man gor helt enkelt en dygd av
nodvindigheten, och ett 1agt arbetskraftsdeltagande efter 50 ars dldern ges
sken av att vara ett uttryck for medborgerlig och personlig frihet.

Lagstiftning forefaller vanligare i linder som betonar det juridiska systemet
parallellt med det politiska. Lagstiftning kan lata som en avgorande faktor
for att komma till rdtta med saker och ting. Men lagarna kan kringgas, och
finns det sedan ingen politisk vilja som é&r stark nog att foréndra
verkligheten &r inte mycket vunnet. En lag som férbjuder alderism pé
arbetsmarknaden har inte haft ndgon generell effekt i linder som USA eller
Frankrike. Siffrorna for fortidspensioneringar har tex varit hdgre &dn
Sveriges. Man har helt enkelt lockat dldre 16ntagare att sluta med hjélp av
férmanliga pensionsavtal. Att upprétthalla full sysselsdttning &r ett sékrare
sétt att generellt motverka diskriminering, men &dven i tider av full
sysselsdttning kan en lagstiftning vara till hjdlp i det enskilda fallet, tex vid
anstdllningar.

12.1 EU

Diskriminering av dldre 16ntagare férekommer i olika former i samtliga EU
lander, men i de flesta betraktas inte dlderism som en form av
diskriminering. Diskriminering av &ldre lontagare &r inget nytt fenomen,
men har kanske blivit vanligare med senare ars anstringda ekonomier, och
den allmént hoga arbetslosheten.
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I samband med det europeiska dldredret 1993, genomforde Eurolink Age8
en studie i 11 EU-ldnder (samtliga medlemslidnder 1993 utom Luxemburg)
samt USA. Resultaten var entydiga; ett kande antal 10ntagare over 50-55
ar tvingas eller vertalas att sluta i fortid. Beslutet att de skall ldmna arbetet
bygger helt och hallet pa att de uppnatt en viss édlder, inte pd individuell
skicklighet eller hélsotillstand. Nér de vil blivit av med arbetet &r det
praktiskt taget omdjligt att komma tillbaka. Diskrimineringen nér det géller
nyanstéllningar borjar vid 40 érs aldern i de flesta ldnderna. Férutom
Frankrike var det inget land som hade nédgot riktat stdd for att underlétta
aterintradet pd arbetsmarknaden fr den dldre arbetslése. Med hénvisning
till aldern far de ibland inte tillgdng till vidareutbildningsinsatser (Drury,
1993).

Hur man arbetar med dessa fragor i tvd av medlemsldnderna beskrivs i det
foljande.

12.2 Nederlinderna

I Nederldnderna finns sedan 1994 ndgonting som kallas "Nederldndska
byran mot dldersdiskriminering". Byrdn som bildades med stod av
departementet for hilsa, omsorg och sport, 4r tdnkt att fungera under en 4-
ars period. Ett av initiativen var att den 29 februari 1996 utropades till "den
nationella dagen for klagomaél rérande aldersdiskriminering” (Christ, 1996).
Syftet med dagen var att (a) ge médnniskor en mdjlighet att framfora
klagomal mot &lderism, (b) f4 kunskap om hur ménga som kénner sig
utsatta for alderism, och inom vilka omraden, samt (c) bidra till en 6kad
medvetenhet om problemet. Dagen organiserades i samarbete med
fackforeningar och pensionérsorganisationer. En telefonsluss 6ppnades for
att man skulle kunna ringa och klaga p4 att man diskriminerats pga sin
alder.

8EurolinkAge #r en europeisk intresseorganisation (lobbyorganisation) for dldrefragor.
Medlemmar dr frimst nationella, regionala och lokala organisationer. Medlemmar finns
i samtliga EU-lénder, och kontor finns i London, Bryssel och Strasbourg.
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Uppmairksamheten blev stor och gensvaret sd massivt att telesystemet brot
samman. Av samtalen rérde tva tredjedelar alderism vid anstéllningar, sé
huvuddelen av dessa klagomél kom fran ménniskor i fyrtiodrséldern. En
undersckning som gjordes efter denna dag visade att 81 procent av
befolkningen kénde till problemet med élderism. I en tidigare undersékning
var siffran 57 procent. En annan siffra frin understkningen visar att 72
procent av befolkningen anser att dlderism é&r ett mycket allvarligt problem
som berdr manga. En lagstiftning for att bekédmpa alderism forbereddes
sedermera, och det blir olagligt att anvénda alderskriterier vid
nyanstdllningar (Christ, 1996).

12.3 Storbritannien

I Storbritannien finns dnnu inga lagar mot dlderism i arbetslivet, Ddremot
foreligger ett aktivt intresse for dessa fragor hos ett organ som "Equal
Opportunities Commission", En central roll spelar Age Concern som tex
samordnar aktiviteter som genomf6rs av "Employers Forum on Age". Den
sistndmnda organisationen, vars syfte &r att befriimja "de affdrsméssiga
fordelarna med en personali olika dldrar”, har en stor och blandad samling
av medlemsorganisationer: Bank of England, BBC, Marks & Spencer,
Association of County Councils, McDonalds, The Open University etc.,
varav flera ger ut publikationer om alderism i eget namn (Institute of
Management, Sanders & Sidney plc, Institute of Personnel and
Development, tex).

Det finns manga frégor att arbeta med for organisationen, tex det
forhéllandet att 30-40 procent av platsannonserna i England innehaller
alderskrav. En studie i Sverige gav vid handen att hdr uppgér andelen
platsannonser med dlderskrav till 13 procent (Johansson, 1995).

Age Concern driver dven fragan pd egen hand med hjélp av diverse
publikationer och lobbyverksamhet. I samband med europeiska &ldreéret
1993 bedrev man en nationell kampanj, bla med hjélp av affischer med
budskapet: "Old Codger. How long before people call you names? Fight
ageism now".
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C HUR MAN BLIR BEMOTT

Sa hér langt har bemdétandet av dldre och diskriminering av dldre mest
beskrivits utifran ett strukturellt perspektiv eller atminstone ett
utifrdnperspektiv. I det sista avsnittet kommer de dldre sjélva till tals
genom négra undersokningar de deltagit i, och dér de givit sina egna
synpunkter pd hur de bemdts i olika sammanhang.

13  Svenska Eurobarometern

I den svenska Eurobarometern, som genomférdes 1993, finns tre variabler
som #r av speciellt intresse ur ett bemdotandeperspektiv. Denna
undersOkning bygger till storsta delen pé en sk Eurobarometer som
genomfordes 1992 i de ddvarande 12 EU-ldnderna. Syftet med
Eurobarometrar &r att spegla den allmdnna opinionen inom ett flertal
omrdden. Eurobarometern "Elderly Europeans” &r den forsta som tar upp
dldrefrdgor. I Sverige genomfordes 1.022 intervjuer med ett representativt
urval dldre 60 &r och dérover.

Den forsta bemétandefragan lyder: "Tycker Du att ménniskor behandlar
Dig med mer respekt eller med mindre respekt nér Du blivit dldre?" Stéllda
infor den fragan svarar de allra flesta dldre svenskar att de tycker att det &r
som vanligt, dvs varken bittre eller séimre (78 %). Det 4r ungefir lika stor
andel som tycker att de beméts med mer respekt (12%) som med mindre
respekt (10%).

Av tabell 1 framgér sdledes att dldre i Sverige, liksom &ven dldre i
Danmark, upplever en jamforelsevis liten fordndring i bemotande som en
foljd av dldrandet.

Helt oavsett vad det innebdr att bli bemott "som vanligt", s& forefaller
aldrandet ur denna aspekt vara relativt odramatiskt i dessa bada ldnder. Det
dr faktiskt s att jamfort med alla andra ldnder i undersdkningen sa &dr det
ldgst andel 1 Sverige som anser att de bemots med mindre respekt. Det &dr
foralldel ocksé ldagst andel i Sverige som anser att de bemdots med mer
respekt, men det hiinger ju ocksd thop med att en sé stor andel inte upplevt
ndgon fordndring.
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Tabell 1. Andel som anser sig bemotta med mer
eller med mindre respekt som éldre (%)

mer respekt mindre respekt

% %
Belgien 19 33
Danmark 19 15
Frankrike 34 26
Grekland 43 30
Irland 44 21
Italien 33 26
Luxemburg 29 21
Nederlédnderna 20 28
Portugal 34 13
Spanien 33 28
Storbritannien 34 25
Tyskland 24 31
Sverige 12 10

Det finns nigra smé tendenser till skillnader i uppfattning bland de &ldre i
Sverige, om man ser till ndgra bakgrundsfaktorer en och en. Mén anser i
hogre utstrdackning &n kvinnor att de behandlas med mer respekt (15%
jamfort med 9%). Bland de yngre éldre &r det en storre andel som anser att
de behandlas som vanligt (86%), medan denna andel &r nigot ldgre bland
de dldsta (71%).

De intervjuade har dven fatt ta stillning till hur de anser att de som éldre
beméts av diverse myndigheter, institutioner, och foretrddare for andra
verksamheter (Tabell 2). Det &r patagligt fa dldre svenskar och (i viss mén)
danskar som anser att de beméts nedséttande av "forsdkringskassa”, "lokala
myndigheter eller andra offentliga verksamheter”, "banker och finansiella
institutioner", "posten”, "affdrer", "personalen i kollektivtrafiken",
"advokater eller jurister” eller "familjen". Och siffrorna ér genomgéende

ldgre &n de ¢vriga ldndernas.

Man bér dock notera att dven ldga procenttal representerar antalsméssigt
manga ménniskor nér populationen &r sd stor somi det hér fallet. De fyra
procenten som anser sig blivit illa bemétta av forsékringskassan tex,
motsvarar ca 80.000 éldre, och de sex procent som anser sig illa bemotta av
politiker motsvarar ca 120.000 éldre.

Aven niir det giller uppfattningen om bemoétandet frén dessa myndigheter
och institutioner finns det ndgra fa skillnader om man ser till
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Tabell 2. Andel som anser sig blivit bemétta som andra
klassens medborgare (%)
{EU (12) i Sverige
% %
... av férsakringskassan 18 4
... lokala myndigheter/
offentliga verksamheter 19 4
... av banker/
finansiella institutioner 10 2
... av lakare/
sjukvarden i dvrigt 13 7
... p& posten 10 2
... | effarer 13 3
... av politiker 19 6
... av personalen i
kollektivtratiken 13 2
... av massmedia 16 7
... av advokater/jurister 6 1
... av familjen 8 2

bakgrundsfaktorer var och en for sig. Genomgaende &r det fa som svarar
"ja", dvs att de anser sig behandlade som andra klassens medborgare. Vad
som skiljer at dr andelarna som svarat "nej" respektive "vet ej". Nér det
giller bemotandet pa posten tex, svarar praktiskt taget alla i aldern 60-64 ar
att de inte behandlats som andra klassens medborgare. Bland dem som &r
80 &r och dldre ér siffran "bara" 92 procent, vilket, f6rutom ett par procent
ja-svar, beror pa att 5 procent svarar att de inte vet. P4 motsvarande sétt
forhaller det sig nér det giller politiker. En hogre andel bland ménnen
(76%) &@n bland kvinnorna (66%) svarar "nej" - de har inte behandlats som
andra klassens medborgare, samtidigt som en hogre andel bland kvinnorna
inte vet, Vidare svarar en lidgre andel bland dem med de ldgsta inkomsterna
"nej" (63%).

En tredje variabel i Eurobarometern som anknyter till bemétandet av dldre
dr ett attitydpastaende som deltagarna fatt ta stdllning till: "Unga ménniskor
dr i allmdnhet hjdlpsamma gentemot dldre". Man har kunnat halla med eller
ha motsatt uppfattning "helt" eller "delvis".

Jamforelsevis har de édldre i Sverige en positiv uppfattning om ungas
hjdlpsamhet. I tabell 3 har andelarna som haller med "helt" eller "delvis"
slagits samman i den vénstra kolumnen., Procentsiffran for Sverige &ér den
femte hogsta. Siffran for dem som helt haller med om att unga dr
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hjidlpsamma &r i Sverige 27 procent, den tredje hogsta efter Irland och
Danmark (34%).

Bland de svenska deltagarna &r det en storre andel bland dem 75 ar och
dldre som héller med om att unga dr hjdlpsamma (72%). Det &r ocksa en
stérre andel bland dem med de ldgsta inkomsterna som anser det (72%).

Tabell 3. Andel som anser att unga i allmiinhet ar
hjdlpsamma gentemot ildre (%)

unga hjélpsamma unga ej hjalpsamma

% %
Belgien 53 45
Danmark 75 20
Frankrike 63 35
Grekland 55 41
Irland 82 16
talien 42 55
Luxemburg 64 27
Nederlanderna 50 44
Portugal 67 33
Spanien 58 40
Storbritannien 73 23
Tyskland 55 42
Sverige 65 29

I tabellen ar svarsalternativen instammer "helt" och "delvis’
sammanslagna. Procenttalen adderar ej till 100 pga att
"vet ej"-svar uteldmnats i tabellen.

Resultatet av dessa och liknande frégor &r givetvis avhidngigt av de
svarandes forvintningar. Varje svar kan ses som ett matt pa
gverensstammelsen mellan individens forvéintningar (pd i det hér fallet
hjdlpsamhet) och upplevt forverkligande av dessa forvéntningar. Italien tex,
som dr det enda landet dér andelen som anser att unga €j &r hjdlpsamma
overstiger andelen som anser att de &r hjdlpsamma, genomgér for
ndrvarande en moderniseringsfas som tar sig manga uttryck. Ett rimligt
antagande kan vara att omflyttningar och éndrad familjestruktur under
denna omstéllningstid ger upphov till en bristande 6verensstimmelse
mellan forvintningar och verklighet.

Alder och inkomst har saledes tagna en och en ett samband med
bemdtandevariabeln (ungas hjdlpsamhet). En liknande beskrivning gjordes
1 anslutning till de tva tidigare bemétandevariablerna. Men flera av dessa
faktorer har dven samband inbérdes, tex finns det en tydlig koppling
mellan kén och élder. For att studera de sammantagna effekterna av ett
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"paket” av sddana faktorer, har ett antal regressionsanalyser genomforts (se
bilaga 2). Regressionerna har inte bara gjorts pa det svenska materialet.
Mojligheterna till jamforelser har tagits tillvara genom att analyserna dven
gjorts pa data fran Danmark, Storbritannien och Grekland. Dessa resultat
beskrivs dock endast i bilaga 2.

I regressionerna betraktas var och en av bemétandevariablerna som
beroendevariabel. Som oberoende variabler introducerades 16 faktorer.
Presentationen av resultaten frn regressionsanalyserna bygger pa virdena
pa de sk. standardiserade regressionskoefficienterna. Dessa gor det mojligt
att jaimfora de oberoende variablernas relativa betydelse. Man kan saledes
uttala sig om en oberoende variabels samband med den beroende variabeln
efter det att effekten av de Ovriga variablerna som ingér i
regressionsmodellen kontrollerats. Man far ocksé ett matt pa den
sammanlagda forklarade variansen, dvs hur stor procent av den beroende
variabelns varians som tillsammans forklaras av de (oberoende) variabler
som ingédr i regressionsmodellen.

"Bemotta med mer eller mindre respekt”

Regressionen med "respektvariabeln” som beroendevariabel gav till
resultat att endast en variabel har ndgot forklaringsvérde i det svenska
materialet - dlder. Dvs den ena av de tva faktorer som visade sig ha
betydelse redan i den fOrsta analysen ovan haller fortfarande stéllningen
dven sedan dess inverkan kontrollerats f&r effekten av ytterligare 15
variabler. Alderns inverkan bestar i att de allra dldsta i hogre utstrickning
dn de yngre dldre anser att de blir bemétta med mer respekt som dldre. Vad
man bor ldgga marke till dock, dr att ven om &lder &r en signifikant
(betydelsetull) variabel dr det bara 4 procent av den totala variansen i
upplevelsen av respekt som forklarats av dlder i den sista analysen. Med
andra ord &r fortfarande 96 procent av variansen (varfor vissa upplever mer
respekt och andra upplever mindre respekt) oférklarad trots att det i
analyserna laborerats med 16 olika matt.

"Bemotta som andra klassens medborgare"

For regressionen med variabeln hur man ansett sig bemétt av
forsdkringskassan etc. (Tabell 2), har dels ett summerat matt anvénts, dels
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har analysen gjorts for var och en av de 11 kategorierna. For det
summerade méttet har de 11 kategorierna i tabell 2 slagits samman till ett
dikotomt matt - andel som ansett sig illa bemott av atminstone ndgon av de
11 kategorierna samt andel som inte ansett sig illa bemott av ndgon av de
11 kategorierna.

For det summerade méttet &r det tre variabler som &r signifikanta: kronisk
sjukdom, ensamhet samt hushéllsstorlek. De som i hogre utstrackning anser
att de behandlats illa, har i hogre utstrdckning en kronisk sjukdom, kéinner
sig ensamma samt dr i hogre utstrickning samboende. Att uppleva sig
utsatt har tydligtvis samband med upplevelsen av bemétandet, liksom att ha
ndgon i hushéllet att diskutera med. Men totalt &r det bara 4 procent av den
totala variansen som forklaras av variablerna tillsammans.

Tagna var och en for sig (forsdkringskassan etc) dr det endast i fyra fall
som de oberoende variablerna frklarar 2 procent av variansen eller mer -
"lokala myndigheter/offentliga verksamheter" 2 procent,
"ldkare/sjukvérden i Ovrigt" 4 procent, "personalen i kollektivtrafiken" 3
procent samt "politiker" 2 procent. Dessa procenttal uppnis med hjilp av 3-
4-variabler tillsammans - vilket innebér att siffrorna for forklarad varians dr
alltfor 14ga for att dra ndgra vaxlar pa.

"Unga i allmdnhet dr hjdlpsamma"

Regressionen med den tredje variabeln - om ungas hjdlpsamhet - visade att
ingen variabel forklarade ndgon substantiell del av variansen.

Sammanfattning av regressionerna

Sett rakt 6ver kan det i en del fall finnas en svag tendens till att dldre som
dr "krassliga" eller befinner sig i en utsatt situation kénner sig mindre vl
bemotta. Det skulle kunna bero pé att de oftare kommer i kontakt med flera
av institutionerna och dérfor 16per en storre risk att ndgon gang bematas
daligt. Det kan ocksa bero pa att de har en ldgre toleranstroskel for vad som
ir ett gott bemdtande.

Overhuvudtaget #r det 13ga forklaringsvirden i de analyser som
presenterats. Det kan dels vara en {foljd av de sneda férdelningar som
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analyserna bygger pa. Eftersom majoriteten inte upplever ndgot missnoje
blir det en liten spridning i den beroende variabeln (bemétandevariablerna).

Det forefaller val ocksa ritt sannolikt att uppfattningen om hur man bemots
bestdms av andra faktorer &n den typ av demografiska variabler som fanns
till hands for att anvéndas i dessa analyser. Man bér nog leta efter mer
subtila orsaker till varfor man kénner sig daligt bemétt. Ibland kan det
handla om tillfalligheter - man rékar befinna sig pé fel plats vid fel
tidpunkt, och endera parten upptrader mindre lampligt. Likasd kan diverse
personlighetsfaktorer ha betydelse i sammanhanget.

14 ULF 1992/93

Rapport nr. 90 "Politiska resurser och aktiviteter 1978-1994" i serien
Levnadsforhéllanden innehéller ett antal frdgor av bemétandetyp. Serien
bygger pa data fran de sk ULF-undersokningarna®. Den &vre aldersgrinsen
har skiftat under arens lopp: tom 1979 var den 74 ar, 1980-1987 var den 84
ar, och 1988/89 fanns ingen 6vre dldersgrins. Sedan 1990 dr dldersgrinsen
ater 84 ar. Rapport nr. 90 bygger framst pa data fran 1992/93 och
innehaller ddrmed tva dldregrupper, 65-74 ér samt 75-84 ér.

Rapporten innehéller en sammanfattande fraga om man négon géng blivit
felaktigt eller orittvist behandlad av ndgon myndighet, institution eller
foretag overhuvudtaget., Knappt hilften av samtliga svaranden uppger att sa
dr fallet. Skillnaderna &r stora mellan de olika aldersgrupperna. Andelen
som anser sig ordttvist behandlad dr hogst i aldersgruppen 25-34 ar (63%).
Sedan minskar andelen successivt for att vara 32 procent i aldersgruppen
65-74 ar och 24 procent i aldersgruppen 75-84 ar.

I rapporten diskuteras hur det kan vara mgjligt att andelarna blir ldgre ju
dldre deltagarna ér, nér referensperioden dr "ndgon gang". Rimligtvis borde

9P4 uppdrag av riksdagen genomfor Statistiska centralbyrdn sedan 1975 arliga
undersokningar av svenska folkets levnadsforhdllanden (ULF), med syfte att folja hur
viélfarden utvecklas och fordelas i befolkningen. Undersokningarna genomfors som
intervjuer med ett slumpmiéssigt urval av befolkningen, numera i dldern 16-84 ar. Drygt
12.000 personer intervjuas under en tvadrsperiod. Intervjuerna kompletteras ocksd med
data fran olika register, tex dodsorsaksregistret.
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man ha hunnit samla p4 sig fler tillfdllen vid vilka man ansett sig oréttvist
behandlad ju dldre man dr. Forklaringen som ges ér att de svarande
antagligen refererar till en kortare period, som "de senaste &ren". Sannolikt
dr det s&, och det kan nog vara en vettig begriinsning som folk gér. Aven
om man skulle rdka minnas det, kan knappast ett daligt beméotande pa en
bilverkstad pa 40-talet vara virt att notera i detta sammanhang.

De tio myndigheter, institutioner etc som forekommer i denna
undersokning &r inte helt och hallet desamma som i Eurobarometern, men

det finns fyra jaimforbara kategorier: "forsdkringskassan”, "annan
myndighet", "sjukhus eller ldkare" och "varuhus eller butik". Bade
beteckningarna och aldersindelningen skiljer sig ndgot at mellan
understkningarna, men dverensstimmelsen i svarsandelen missndjda dldre
dr mycket hog (Eurobarometerns siffror forst): forsdkringskassan (4%,
5%), annan myndighet (4%, 4%), sjukhus eller ldkare (7%, 9%), samt

varuhus eller butik (3%, 2%).

15 SOU 1996:133

I Utredningen om bemdtande av kvinnor och mdn inom hdlso- och
sjukvdrden, vilken avrapporterades i SOU 1996:133, ingér en
enkétundersdkning som tar upp diverse bemétandefragor.

I enkéten anvidnde man sig av en dvre aldersgréns pa 74 ar (1), trots att
speciellt kvinnor over 75 ar enligt utredningens egna siffror star for en stor
del av kontakten med sjukvarden. Avgriansningen uppat i alder gor att
enkiiten blir av begrénsat intresse nér det géller frigan om bemotande av
dldre, men dldersgruppen 65-74 ar kan i alla fall jdimféras med yngre
aldersgrupper.

Bland ett batteri av bemé&tandevariabler som relaterar till det senaste
besoket man gjort pd en mottagning inom sjukvarden, finns ett pastdende
som har en mer generell prigel "Jag fick uppleva att jag bemottes med
respekt och blev tagen pé allvar”. Andelen som anser att det stimmer precis
eller ganska bra med den egna erfarenheten é&r rétt lika i de fyra
aldersgrupperna (18-34 ar, 35-49 ér, 50-64 ar samt 65-74 ér) - 77 procent
bland de dldsta, 79 procent bland de yngsta och 84 procent i de tvé
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mellangrupperna. Andelen som anser att det inte alls stimmer eller bara
stimmer nagorlunda &r hogst i den yngsta gruppen (17%), och ldagsti de tva
dldsta grupperna (7%).

En genomgéende trend &r att andelen som inte besvarar fragan Skar med
okande alder - frdn 2 procent bland de yngsta till 12 procent bland de
dldsta. Unders6kningen genomfordes i form av en enkét som skickades
hem till deltagarna. M&jligen kan de dldsta i hdgre utstriackning vilja
undvika att ta stéllning i denna fraga, speciellt om upplevelsen varit
negativ. Men minst lika troligt dr att man hoppat Sver fragebatteriet som
innehaller 24 pastdenden - ddr man skall ta stdllning bade till hur man
faktiskt blev bemétt liksom hur betydelsefullt det som ndmns i varje
pastdende &r - helt enkelt for att det dr for mastigt.

16 Norska data

Daatland (1994) har analyserat tva fragor som stillts i en riksrepresentativ
norsk undersdkning fran 1993. Man fragade personer i aldern 16-79 ar:

(1) Mener du eldre har grunn til & vaere misforngyd med maten samfunnet
behandler dem pa?, och (2) Tror du eldre trives darligere, lika bra eller
bedre enn andre grupper i samfunnet? Pa den forsta fragan &r det totalt 42
procent som menar att de dldre har anledning till att vara missndjda med
bemétandet. Uppdelat pa aldersgrupper visar detsig att det framst &dr de
yngre (16-24 ar och 25-44 ar) som anser att de dldre har anledning att vara
missndjda. Det dr endast i den dldsta gruppen (67-79 ar) som det &ér en
storre andel som anser att de dldre har anledning att vara ndjda (34%) 4n att
vara missndjda (27%) (Daatland, 1994).

Samma svarsmonster gér igen i frdgan om &ldres trivsel. Medan totalt 28
procent menar att dldre trivs sémre 4n andra grupper, menar 36 procent
bland de yngre och 18 procent bland de éldre att det dr sd. Omviént sd
menar 17 procent bland de dldre att de trivs béttre &n andra, medan bara 2
procent bland de yngre tror att dldre trivs béttre &n andra grupper
(Daatland, 1994).

A ena sidan kan sidana resultat, liksom resultaten fran de svenska
undersOkningarna, bero pé att dldre tenderar att underrapportera missndgje.
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A andra sidan kan svaren vara uttryck for alderism. I enlighet med det som
tidigare ndmnts om stereotyper skulle svaren kunna bero pa att yngre tror
att dldre har det vérre 4n vad som i sjdlva verket &r fallet.

17  Slutord

Historiker har lite olika &sikter om vilken inverkan olika samhaéllstyper haft
pa bemétandet av de dldre. Vad man &r 6verens om, &r att det aldrig funnits
ndgon gyllene epok dé dldre bemotts med vérdighet oberoende av kon,
stdllning i samhéllet eller hélsotillstind. Den ambivalens som kénnetecknar
instédllningen till hog alder har funnits med igenom értusendena. Hog alder
representerar bdde visdom och skroplighet, respekt och forakt, prestige och
lidande. Aldre har respekterats, forskjutits, drats eller dodats allt efter
omsténdigheterna.

Antropologer har visserligen funnit att bland Mbuti pygméerna i Zaire, som
lever pa jdgar- och samlarstadiet, finns ett avspént forhallande bade till
aldrandet och mellan generationerna (Sokolovsky, 1994). Men bland
samhéllen med vilka jamforelser &r meningsfulla fran vér horisont sett,
intar de nordiska vélfardssamhéllena en unik stédllning nér det géller vérdigt
bemotande av de dldre i kombination med harmoniska relationer mellan
generationerna.

Nér man i undersokningar kan visa att dldre i stort sett dr rétt néjda med
hur de bemoéts, anférs ofta att det beror pa att de underrapporterar missndje.
Det kan ligga en viss sanning i det. Men nér jaimforelser gérs bade langt
bakat i tiden och med andra ldnder med andra samhillssystem (tex. i
Eurobarometern) framtriader systematiska skillnader till Sveriges (och
ovriga Nordens) fordel.

De skillnader i bemotande som iakttagits mellan de nordiska lénderna och
andra ldnder i Europa - vad kan de bero pa? Kan de bero pa att
vélfardssamhdllet &r ett samhdlle med trygga medborgare, ddr andra
grupper av ménniskor inte ses som konkurrenter, eller kan det vara s att de
fordomsfulla attityderna minskat tack vare att dldres makt och inflytande
har beskurits? Som den kanske gjorts i hogre grad hér dn pd manga andra
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héll. Den som &r maktlos dr ofarlig - han eller hon kan méjligen fa
medlidande istédllet. Det som Kalish (1979) kallade en ny &lderism.

Data dr nigra dr gamla. De giller situationen i det klassiska
vilfardssamhillet. Vad hédnder nér ménniskor kdnner sig mer kldmda och
rddda, om tryggheten férsvinner och osidkerheten 6kar? Orkar man dé vara
generds, empatisk etc.? Riddsla foder inte altruism. Kommer
vélfardssamhdllet att besta i sina huvuddrag? Om inte, vilka nya
vérderingar kan bli dominerande, och hur paverkar de i sin tur instéllningen
till svaga och utsatta, eller verhuvudtaget till ménniskor som ej &r aktiva i
produktionen?

Att forhallandena i Sverige pa manga sétt &r jimforelsevis goda, betyder
inte att allt dr vdl. Den mangomtalade ungdomsfixeringen tar sig manga
uttryck. Ungdomsdyrkan &r i och for sig inget nytt. Det férekom ymnigt
tex. under rendssansen. Att ungdom uppskattas betyder inte nodvéndigtvis
att motsatsen géller, dvs att dlderdom foraktas. Men det utbildas d&ndock en
gradering av vad som é&r vérdefullt.

Ungdomlighet borjar framhallas som en dygd redan i medeldldern for att
accentueras i den yngre alderdomen. I den #ldre dlderdomen &r det
associationerna till barndomen som framhévs. Barndomen i sig har en
positiv laddning, liksom ungdomsaren, men det dr betecknande att
alderdomen s starkt bedoms i relation till de tidigare perioderna - tex
kroppens form och funktion i férhallande till den ungdomliga. And4 finns
det foreteelser som skulle kunna bilda grund f6r genuint positiva bilder av
dldre, som tex att de dldre kvinnorna utgor det kulturbérande skiktet i
Sverige. Utan de dldre kvinnornas st6d och intresse skulle ménga teatrar
och konsthallar etc. fa sla igen, verksamheter som bygger pa insamlingar
for vilgorande dndamal skulle fa svérigheter etc.

Bland folk i gemen forefaller inte yngre att ha ndgon speciellt negativ
instédllning till dldre. I tex den norska undersdkningen som refererats
tidigare ansdg de yngre att dldre har anledning att vara missndjda med hur
de bemdéts. Likasa visar tex. andra undersokningar att stodet for
dldreomsorgen &r mycket stort bland yngre (Svallfors, 1992).
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En hotbild kan ddremot identifieras, och den har sitt ursprung pa annat hall.
Hotbilden kan sammanfattas med termen ekonomism - att ha en snidv
kameral syn péd verksamheter som ett dverordnat virde. Med vérderingar
grundade i en ekonomism har ekonomer och beslutsfattare pa hdgre nivéer
framstéllt dldre som dels ett hot mot samhéllet i stort och dels 14tit en
fixering vid "kostnader" styra beslut som ror dldre.

Pa samhillsnivan finns exemplen pd hur man béddat f6r en motvilja mot
dldre med tal om en édldrevag, dlderschock etc. Bilden av hur antalet dldre
kommer att svimma Over alla breddar till férfang for 6vriga medborgare
har sikert etsat sig fast hos manga, men utan att ha gett upphov till nagra
patagliga generationsmotséttningar. Men dédremot &r en grund lagd.

Inom varje enskild samhéllssektor finns det anledning att vara vaksam
infor yttringar av alderism.

Inom sjukvédrden méste stindig uppmérksamhet riktas mot prioriteringar
som framst dr baserade pa kronologisk dlder, och inom dldreomsorgen bor
bemotandet ha hogsta prioritet.

I arbetslivet finns ménga exempel pd hur det anses mindre vért att satsa pa
dldre. Dartill kommer i tider av arbetsloshet att skulden for att ménniskor
gér arbetslsa lyfts 6ver pa den dldre arbetskraften. Det finns ett tryck pa de
dldre att for de yngres skull stélla sina platser till forfogande.

I Sverige finns en lag mot konsdiskriminering och mot etnisk
diskriminering i arbetslivet, och handikapputredningen har féreslagit en lag
om forbud mot diskriminering av funktionshindrade i arbetslivet. Ddremot
finns det ingen lagstiftning mot dlderism i arbetslivet. Behdvs en sddan lag
i Sverige? Skulle den bli verkningsfull?

Aven om 4lderismen kommer att kunna bekéimpas framgangsrikt dér den
forekommer i dagens samhaélle, finns det dndé et omrade dér den kommer
att bestd: forsdkringsbranschen. Nir vi tar en livforsdkring kommer vart
virde alltid att bedomas efter hur gamla vi 4r.
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Bilaga 1

Kronologi
Grekland: den klassiska perioden, ca 480-330 fore vér tidrikning.

Grekland: den hellenistiska perioden, brukar raknas fran Alexander den
stores dod ar 323 f.v.t. till slaget vid Actium ar 31 f.v.t.

Cato den dldre (234-149 f.v.t.) romersk statsman som blev konsul ar 195
f.v.t. Han 4r fr.a kéind genom sina manga tal vars innehall i stor
utstrdckning bevarats. Han dr ocksa centralperson i Ciceros skrift om
alderdomen (se kapitel 2.1).

Augustinus (354-430), kyrkofader, fornkyrkans mest betydande
vasterldndske teolog. Som filosof inspirerades han av Ciceros skrifter.
Bland hans verk kan ndmnas Confessiones (Bekénnelser) och De civitate
Dei (Om gudsstaten).

Rendssansen har sin upprinnelse i Italien i borjan av 1400-talet, och spreds
ddrefter till det 6vriga Europa. Renédssansen innebar ett aterupplivande av
antikens kultur.

Merkantilistiska idéer upptrader i Visteuropa framfor allt under perioden
1550-1750. Ett lands utveckling ansdgs bygga pa utrikeshandel och
inhemsk forddlingsindustri. Staten kunde gynna dessa sektorer genom bl.a
protektionism och statsinterventioner. Befolkningen kunde rédknas som en
resurs i statsnyttans tjénst.




65
Bilaga 2

Metodik for regressionsanalys

De 16 oberoende variablerna representerar fyra dimensioner. Den forsta
dimensionen "demografi" upptar sex variabler: (1) &lder, (2) inkomst, (3)
subjektiv bedomning av den egna ekonomiska situationen (fem grader fran
"har det mycket bra ekonomiskt" till "har det mycket besvarligt
ekonomiskt"), (4) kon, (5) hushéllsstorlek (ensamboende/samboende), (6)
nationalitet (svensk/ej svensk). Den andra dimensionen "social integration'
upptar tre variabler: (1) kontakt med familjen (atta grader fran "varje dag"
till "aldrig/ingen familj'), (2) kontakt med vénner (dtta grader frdn "varje
dag" till "aldrig/inga vdnner"), (3) ensamhetskénsla (tre grader fran "ofta"
till "aldrig"). Den tredje dimensionen "livsstil" upptar fem variabler: (1)
upptagenhet (fem grader fran "min tid rdacker inte till, jag har vildigt
mycket att gora" till "jag har inget att gora"), (2) livstillfredsstillelse (fyra
grader fran "mycket n6jd" till "inte alls n6jd"), (3) religiositet (religits/ej
religios), (4) antal intressen, (5) antal aktiviteter. Den fjérde och sista
dimensionen "hélsa" upptar tva variabler: (1) kronisk sjukdom (ja/nej), (2)
hjdlpbehov (ja/ne;j).

For att sélla bort de oberoende variabler som inte har nagon betydelse i
sammanhanget anvinds en metod som kallas Best Subset Regression. Den
fungerar sa att forst gors en regression med alla 16 variablerna, Dérefter
gors regressioner med alla kombinationer med n-1 variabler och den bésta
viljs ut med hjédlp av Mallow's Cp-statistika. Proceduren fortsétter till det
endast finns en variabel kvar. Fordelen med att anvéinda denna metod é&r att
samtliga variabler dr med hela tiden och problemet med att variabler kan
vara hogt korrelerade med varandra blir mindre. Av utrymmesskél
redovisas inte resultaten av dessa analyser i tabellform.

Regressionerna med "respektvariabeln" som beroendevariabel visade att
liksom i Sverige var alder en signifikant variabel i Storbritannien och
Grekland. I Storbritannien och Danmark géller det ocksa
livstillfredsstéllelse. Den totala forklarade variansen uppgar i
Storbritannien, Grekland och Danmark till 8, 3 respektive 6 procent. Alltsa
inga sérskilt hoga siffror i dessa ldnder heller.
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Regressionerna som avser hur man anser sig bemétt av forsdkringskassan
etc. har av flera skil endast gjorts med de summerade métten f6r Danmark,
Storbritannien och Grekland. For Danmarks del &r det ingen variabel som
dr signifikant. For Storbritanniens del ror det sig om tre variabler -
upptagenhet, antal intressen och kronisk sjukdom - som tillsammans
forklarar 7,5 procent av den totala variansen. For Greklands del 4r det tva
variabler - upptagenhet och hjdlpbehov - som tillsammans férklarar 6
procent av variansen.

Regressionen med den tredje variabeln - om ungas hjdlpsamhet - visade att
1 det danska materialet forklarar kon och livstillfredsstéllelse tillsammans 4
procent. I det brittiska materialet &r det kén som ensamt forklarar 3 procent,
och i det grekiska materialet &r det fyra variabler - inkomst, ensamhet,
upptagenhet samt kronisk sjukdom - som tillsammans forklarar 7 procent.
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