ALDREFORVALTNINGEN

KOSTPOLICY

Stockholms stads dldreomsorg

Mat och maltider ska praglas av ett tydligt kvalitets- och
servicetdnkande genom hela organisationen. Ansvar och
befogenheter kring mat och maltider ska vara tydliga. Ett
system for kvalitetssdkring ska finnas for mat och maltider
och inga 1 den interna kontrollplanen.

. Alla som serveras mat och maltider inom Stockholm stads
aldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat och maltider
som motsvarar giallande riktlinjer, utifran de svenska
niaringsrekommendationerna (SNR), de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) samt ESS-gruppens
rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).

Héansyn ska tas till den dldres egna énskemal gillande saval
matens sammanséattning som kvalitet och maltidsmiljo.
Individuella behov utifran medicinska, etiska, kulturella och
religiosa skél ska tillgodoses 1 mojligaste man. Maltiden ska
for den aldre utgora en lustfylld maltidsupplevelse.

Kvalitetskrav ska stiallas vid upphandlingar, avrop och inkop
av livsmedel och maltidstjanster.

. Alla verksamheter som berors av mat och maltider ska strava
efter en anpassning till nationellt antagna miljomal.




Fortydligande av kostpolicyn

Ett tydligt kvalitets- och servicetdnkande ger forutsédttningar fér en hog
och jamn kvalitet pa mat och maltider inom staden. For detta fordras att
ledning och personal kontinuerligt utbildas med hansyn till ansvar,
befogenheter, arbetsuppgifter och lagstadgade krav. Det forutsatter ett
system som tillhandahaller fastlagda rutiner, regelbunden uppf6ljning
och utvardering samt en tydlig ansvarsfordelning for mat och maltider
mom hela organisationen.

Genom kvalitetssdkring av mat och maltider, praglas verksamheten av
ett kvalitets- och servicetdinkande med den aldre 1 centrum. Detta
gynnar en langsiktig planering av mat- och maltidsverksamheten. Det
leder aven till en fortlopande utveckling av mat- och maltids-
verksamheten, med kontinuerlig uppf6ljning och utvardering som fo6ljd.

Mat och maltider omfattas av en rad olika lagar och regler. Alla som
berors av mat och maltider ska kédnna till och félja gdllande lagstiftning,
avtal, bestimmelser och riktlinjer. Det innebér att ansvar, befogenheter
och arbetsuppgifter ska vara tydliga 1 organisationen. Lagstiftningen ar
grunden for att erhalla och uppréatthalla en god kvalitet.

Alla som serveras mat och maltider inom dldreomsorgen ska erbjudas
mat och maltider som ar individanpassade. Mat ar ett viktigt redskap
for bevarande av en god hilsa, forebyggande av underniringstillstand
samt vid sjukdomsbehandling. Med ritt mat och insatser kan maltiden
bli en positiv upplevelse for alla.

En positiv maltidsupplevelse 6kar majligheten for den dldre att
tillgodogora sig serverad mat och dryck, vilket bibehaller, framjar och
starker halsotillstandet och valbefinnandet. Maltidsmiljon har stor
betydelse for aptiten. Maltiderna har en viktig roll som kélla till sociala
kontakter och gemenskap.

En genomtéankt upphandling utgér grunden for att uppna ett utbud av
séker och bra mat. Upphandlingen ska vara affairsméssig och
kravspecifikationen baserad pa sakkunskap 1 &mnet. En regelbunden
uppfoljning av upphandlingen ska goras.

En anpassning efter gédllande miljokrav minskar miljébelastningen fran
mat och maltider samt fran maltidsverksamheten. Det bidrar dven till
att nationella miljomal uppnas.
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