God omsorg runt maltiden

Verktyg for observation i hemtjanst

Detta ar ett verktyg for dig som regelbundet traffar aldre i hemmiljo. Verktyget ar till for att du ska fa en uppfattning om
vad som fungerar bra respektive vad som kan forbattras vid maltider. Som stod i arbetet rekommenderar vi materialet om
Mat och maltider pa www.aldrecentrum.se/kost

Person/kod:

Datum:

Maten och maltiden

Matlada D Matlagning G Annan losning

Sallskap vid maltid som insats:

Tid for lunch och middag (inklusive for- och efterarbete): lunch | ) middag ( )
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http://www.aldrecentrum.se/kost

Observation av maltid géller en

Fragor: Ja: Nej: | Kommentar:

Anvander du koksforklade?
- engangshandskar?

Ar den ildre delaktig i
forberedelser runt
maltider?

Finns tillbehor (lingonsylt,
appelmos, gelé, ketchup,
attiksgurka, inlagda
rodbetor) hemma?

Har den édldre svart att
oppna olika
matforpackningar?

Finns gammal mat i
kylskapet?

Star mat framme i
rumstemperatur?

Ar det mycket mat som
slangs?
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Fragor: Ja: | Nej: | Kommentar:

Ar belysningen tillrackligt
bra vid matplatsen?

Sitter den aldre bekvamt
vid matbordet?

Sitter du med som séllskap
vid maltiden?

Klagar den dldre pa
muntorrhet?

Serveras nagot
aptitstimulerande fore
maten?

Finns det frasch kall dryck
tillganglig?

Anvinds kontrastdukning?

Lagger du upp maten fint
pa tallrik?

Ar matens konsistens
anpassad efter den aldres
behov?
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Fragor: Ja: | Nej: | Kommentar:

Har den aldre svart att
greppa bestick?

Finns det specialbestick och
andra hjalpmedel?

Har personen svart att fora
mat/dryck till munnen?

Matar du den aldre?

Har den aldre svart att
tugga och svilja?

Hostar och harklar eller
satter i halsen?

Ater upp hela portionen?
Ater halva portionen?
Vill inte dta nagot alls?

Ater den ildre efterritt?

Ater den ildre ndgot/nagra
mellanmal/kvéllsmal?
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Fragor vid hantering av Ja: | Nej: | Kommentar:
matlada specifikt:

Haller matladan ratt
temperatur nir den
kommer till den dldre
(varm resp. kall)?

Har den dldre mojlighet att
forvara flera matlador i sitt
kylskap?

Finns det tydlig information
om innehallet, datum och
férvaringstemp. pa ladan?

Ar ladorna litta att 6ppna?

Bedomer du att
portionsstorleken ar
normal?

Ser maten aptitlig och
frasch ut?

Ar det l4tt att ta ur
innehallet?

Ger du forslag pa tillbehor
brod, sallad el dyl.?
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Vad fungerar bra:

Vad behover forbattras:

Observationen gjord av:

Vid fragor eller synpunkter pa materialet kontakta garna Birgitta Persson eller Birgitta Villner Gyllenram pa
Stiftelsen Stockholms lians Aldrecentrum.

birgitta.persson@aldrecentrum.se

birgitta.villner.gyllenram@aldrecentrum.se
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