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Forord

Rinkeby Aldrecentrum ligger mitt i byn, nira Rinkeby centrum. Mitt i en stadsdel
dédr ménniskor fran manga lidnder bor. Fyra av fem av alderspensionidrerna dr fod-
da i annat land. Ordforanden i stadsdelsniamnden uppskattar att det finns ett at-
tiotal olika sprak. Har har stadsdelsndmnd, stadsdelens pensionérsrad och éldre-
omsorgschef gemensamt tagit initiativ till en traffpunkt som ska ge den enskilde
mojlighet att pa ett naturligt sitt fa ett utokat socialt nitverk, finna gemenskap
over olika etniska grinser och fa en maltid till rimligt pris. Verksamheten har se-
dan hosten 2005 drivits 1 projektform med stadsdelsfornyelsemedel.

P4 uppdrag av stadsdelens dldreomsorgschef har Stiftelsen Stockholms lins Ald-
recentrum foljt verksamheten under ett par manader kring hoststarten 2006, och
intervjuat deltagare och andra aktorer. Fram tonar en verksamhet som lyckats ge
besokarna inflytande och ansvar. Manga av dem ger utryck for att Rinkeby Aldre-
centrum betyder “allt” och menar att manga fler borde ga dit.

Uppfoljningen har gjorts av Inger Weurlander och undertecknad. Det dr var for-
hoppning att denna uppfoljning ska ge de ansvariga for Rinkeby Aldrecentrum
tankar infor hur den framtida verksamheten ska utformas, och att andra stadsdelar
och kommuner kan finna inspiration i hur Rinkeby utformat sin 6ppna verksamhet
for dldre.

Stockholm 2006-12-01

Sven Erik Wanell
Chef Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum
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Sammanfattning

Rinkeby édr en multietnisk stadsdel. Fyra alderspensionirer av fem har utldndsk
bakgrund. Medelinkomsten bland pensionérerna dr lag. Manga av de dldre har
liten kunskap om vad det svenska samhillet kan erbjuda. Med medel fran stadens
projekt Stadsdelsfornyelse startade Rinkeby Aldrecentrum, som en motesplats for
alla #dldre Rinkebybor. Syftet var att ge den enskilde méjlighet att pa ett naturligt
sdtt fa ett utokat socialt nétverk, finna gemenskap dver olika etniska grianser och
fa tillfalle till maltid till rimligt pris.

Medlen soktes av stadsdelens pensionérsrad som ocksa utgjort styrgrupp. Stads-
delsforvaltningen har haft det administrativa ansvaret. Besokarna har inbjudits att
delta som “medlemmar”, med en medlemsavgift om 10 kr per manad. Verksam-
heten dr dock inte att betrakta som en férening utan som en kommunal verksam-
het — nagot som flera av de intervjuade bedomt som klokt for att visa att verksam-
heten dr neutral.

Verksamheten startade hosten 20035, 1 en fore detta barnstugelokal, och har utfor-
mats i samrad med besokarna, bl.a. via méten varje fredag. Verksamheten leds av
en projektledare/forestandare, som till sin hjédlp har tva vérdinnor, vars arbetstid i
huvudsak Agnas it mathallningen och att halla lokalerna trivsamma. Aven stads-
delens “allfixare” for dldre har sin utgangspunkt hér och hjilper till med allehan-
da.

Information om Rinkeby Aldrecentrum har frimst skett genom inbjudan via brev
till alla dldre i omradet nir verksamheten startade (250 kom pa oppet hus). Artik-
lar i lokalpressen och ”mun till mun-metoden” var de vanliga informationsvégar-
na. Stadsdelen har avdelat en bistandshandldggare att pa halvtid bedriva uppso-
kande verksamhet, bl.a. genom att finnas pa Rinkeby Aldrecentrum och medbor-
garkontoret. Nagon riktad uppsokande verksambhet till dldre som av hemtjénst
och/eller vardcentral bedomts vara i behov av sociala aktiviteter har inte skett un-
der projekttiden.

Antalet besokande under en mitvecka i september 2006 var i snitt 43 personer,
varav drygt 60 procent médn. Ungefir 85 procent uppgav att de hade medlemskort.
Antalet betalande medlemmar varierade mellan 50 och 70 per manad, med en
topp i maj 2006 med 82 medlemmar. Snittaldern var knappt 70 ar. En knapp fjr-
dedel var 80 ar och ildre.

De grekiska mdnnen som kommer pa morgonen och dricker kaffe kan dven till-
bringa eftermiddagen i det néirbeldgna grekiska Kapi, en forening for dldre greker
fran hela staden. Senare pa formiddagen kommer en grupp somaliska mén och ser
pa teve, samtalar och dricker kaffe i den del av huset som blivit "méannens”. Kvin-
norna sitter och pratar och dricker kaffe i den andra delen av huset. Dér finns ock-
sa de svenska minnen de stunder de har tid att sitta still — det har funnits mycket
att atgirda i de slitna lokalerna och i tridgarden. Flera av de kvinnliga medlem-
marna har mycket aktivt tagit sig an tradgarden. Jobbet utfors tillsammans med



stadsdelens fixare” som hittills haft ungefidr 75 procent av sin arbetstid forlagd
till Aldrecentrum.

Alla de besokare som intervjuats berdttar att de funnit ett stélle att ga till dir de
traffat nya personer, fatt ett okat samforstand med andra sprakgrupper och lért sig
mycket genom att triiffa nya personer. Manga av dem ger utryck for att Aldrecent-
rum betyder “allt” och menar att manga fler borde ga dit.

Rinkeby Aldrecentrum har varit framgangsrikt och uppnétt de mal som lokala
pensionirsradet och stadsdelsndmnden stéllde upp nir projektet startade. Infor
fortsatt verksamhet behover samverkan utvecklas ytterligare med andra aktorer i
stadsdelen — foreningar som har oppen verksamhet for dldre fran visst
land/sprakgrupp, dldreomsorgen och vardcentralen. Informationen behdver bli
slagkraftig och regelbunden. Nagon form av uppsokande verksamhet behover
initieras. Medlemmarna kan forvintas ta ett 6kat ansvar for verksamheten, exem-
pelvis for att halla 6ppet nagon timme ocksa l16rdagar. Resonemang far féras om
hur mathallningen i framtiden ska utformas och vem som ska sta for matlagningen
- kan medlemmar dven hir ta sig an delar av ansvaret — inom de ramar livsme-
delslagstiftningen ger. Maltiderna och dven priserna for maltiderna behover an-
passas till malgruppens sammansittning och Gvriga priser inom dldreomsorgen.
Personalstaten behover rittas efter de behov av hjilp och stod besokarna har och
till de medel som framdver kan stéllas till forfogande.



Studien

Stadsdelsférnyelse

Stadsdelsfornyelse édr en satsning av Stockholms stad riktat till nio stadsdels-
namnder i ytterstaden. Syftet dr att 6ka omradenas aktivitet och minska skillna-
derna mellan ytterstad och innerstad. Insatserna ska planeras i nira samverkan
med stadsdelens befolkning. Rinkeby stadsdelsnimnd har fatt 40 Mkr av medel
for stadsdelsfornyelse fram till ar 2006.

En grupp som uppméirksammades nér stadsdelen skulle prioritera hur dessa medel
skulle anvindas var dldre personer som var isolerade och saknade meningsfull
sysselsittning. Det fanns god kiinnedom om é&ldre som upplevde utanforskap, ofta
orsakad av spraksvarigheter. Brist pa aktiviteter och motion bedomdes forvirra
olika sjukdomstillstand. Genom Stadsdelsfornyelsen erbjods mojlighet att prova
en verksamhet dér olika aktiviteter kan kombineras med en traffpunkt for att um-
gas. Forslaget byggde pa att en lokal centralt i Rinkeby etableras dir #ldre kan
motas och dir forebyggande hilsoarbete och friskvardsinsatser kan ges. Projektet
initierades av stadsdelsnamndens pensionarsrad i samrad med foreningar i Rinke-
by och forslaget utarbetades av stadsdelsforvaltningen. Beslut om att starta verk-
samheten togs av stadsdelsndmnden 1 februari 2005.

Uppdrag, metod

Rinkeby stadsdelsforvaltning har uppdragit &t Stiftelsen Stockholms lins Aldre-
centrum att gora en studie med syfte att belysa vad den oppna verksamheten bety-
der for besokarna. Studien ska beskriva i vilken man de dldre som besoker Rinke-
by Aldrecentrum upplever att detta bidragit till att de mar bittre och om besoken
dven betytt att de fatt nya kontakter. Ett annat syfte &r att soka ta reda pa om, och i
sa fall varfor, vissa ensamma ildre inte besoker Aldrecentrum. Studien ska ocksa
om moéijligt ta reda pa om Aldrecentrum i Rinkeby bidragit till andra effekter i
stadsdelsomradet och om nya nétverk skapats. Studien ska belysa om Rinkeby
Aldrecentrum lyckas nd ut till de #ldre som 4r ensamma och riskerar isolering. Det
4r ocksd av intresse att folja pa vilka sitt Rinkeby Aldrecentrum kan fungera som
moétesplats for olika etniska grupper, och hur Aldrecentrum samspelar med de
foreningar som finns i Rinkeby.

Arbetsbeskrivning

® Deltagande observation: Verksamheten har besokts sju dagar for att ge en
bild av aktiviteterna och besokarna. Kartliggning har ocksa skett pa vilka
sétt besokarna i sin roll som medlemmar kunnat ta ansvar for olika verk-
samheter.

e [ntervjuer med personalen: personalen har intervjuats om hur maltidsser-
vicen och annan verksamhet utvecklats, vilka som &r de vanligaste beso-
karna, hur regelbundet gisterna besoker verksamheten, vilka som &r de



vanligaste aktiviteterna samt vad som ar viktigt for att besokarna ska
komma (viss aktivitet, maltidsservicen, gemenskapen eller annat).

e [Intervjuer med besokare: Ett urval om 16 av gisterna har intervjuats. Fra-
gorna till den enskilda gésten har handlat om hur han/hon uppfattar de ge-
mensamma aktiviteterna i Aldrecentrum, hur de tillbringar sin dag i 6vrigt,
hur de tillbringade dagarna innan Aldrecentrum fanns och i vilken grad
Aldrecentrum bidragit till att de fitt nya vinner. Intervjumall #r bilagd (bi-
laga 2)

® Statistik: Under en métvecka (vecka 38) har data samlats in om genom-
snittligt antal besokare per dag, alder och kon (om gisterna vill medverka
till sadana uppgifter) och jamforelser gjorts med verksamhetens egen stati-
stik.

e [Intervjuer med initiativtagarna: Intervjuer har skett med ordférande och
vice ordforande i stadsdelsnimnden och stadsdelsndmndens pensiondrsrad
samt med dldreomsorgschefen.

e [ntervjuer med personal inom dldreomsorgen och vardcentralen: Intervju-
er har genomforts med den bistandshandldggare som har ansvar for infor-
mation och uppsdkande verksamhet om i vilken man hon observerat grup-
per som inte soker sig till Rinkeby Aldrecentrum, och med personal inom
dldreomsorg (utforare och bistandshandldggare) och vardcentral om vilken
effekt de kan se 1 sitt arbete.

e Ovriga intervjuer: Intervjuer har skett med féreningar som har liknande
aktiviteter i nairomradet om hur deras verksamhet paverkas av att Rinkeby
Aldrecentrum startat.

Forteckning dver intervjuade, se bilaga 3.



Stadsdelen Rinkeby

Rinkeby ér en av stadsdelndmnderna i Stockholm stad och ligger pa Jarvafiltet,
elva kilometer nordvist om Stockholms city. Stadsdelen &r en del av det sa kalla-
de miljonprogrammet, och byggdes under aren 1969-1972. I stort sett alla ldgen-
heter i Rinkeby ar hyresritter. Stadsdelen har drygt 15 000 innevanare och ar sa-
vl till ytan som till befolkningsantalet stadens minsta stadsdelsnimnd. Rinkeby
ar alltjamt en stadsdel med forhallandevis ung befolkning — jamfort med Stock-
holm i 6vrigt. For nidrvarande dr 6,3 procent 6ver 65 ar (hela staden 14 procent),
om tio ar (2015) berdknas 8,2 procent vara alderspensionirer. Den genomsnittliga
inkomsten #r lag, 118 000 kr for mén 65 ar och éldre, 98 100 kr for kvinnor (249
200 respektive 163 700 kr for hela staden).

Andelen alderspensionarer fodda utomlands 4r 82 procent, att jamfora med sta-
dens snitt som #r 17,6 procent. Antal innevanare (hela befolkningen — data saknas
for 65+, befolkningsgrupper med fler &n 300 personer) den 31/12 2005 var, fran
Somalia 1 555 personer, Turkiet 1 339, Irak 1 170, Grekland 792, Syrien 481,
Bosnien 423, Chile 393, Finland 350, Iran 317 och Etiopien 302. Vissa grupper,
framforallt fran Somalia och Bosnien, har kommit till Sverige under de senaste 15
aren, andra befolkningsgrupper har bott i Sverige under ldngre tid. Det behover
dock inte innebira att de behirskar svenska. Hos vissa grupper, t.ex. fran Turkiet
och Syrien, dr manga #ldre kvinnor analfabeter. Manga av t ex de édldre somalier-
na har uttalat att de vill atervénda till sitt hemland, men att det 4r omdjligt pga.
forhallandena i hemlandet.

Aldreomsorgen i Rinkeby

Eftersom andelen éldre 4r proportionellt 1ag i Rinkeby &r ocksa dldreomsorgens
andel av stadsdelsndmndens budget for ar 2006 forhallandevis 1ag, 55 Mkr av
totalt 760 Mkr.

Aldreomsorgen i Rinkeby ir koncentrerad till det ”gamla” servicehuset som
byggdes som bostadshotell pa 1970-talet, framf6r allt for dldre i behov av bittre
boende. Huset dr ombyggt i etapper och har nu tre gruppboenden for personer
med demenssjukdomar, ett for spansktalande och ett for persisktalande boende
och ett for blandade sprakgrupper. Dessutom finns tre alderdomshemsenheter for
blandade sprakgrupper. I ’vanliga” lagenheter i servicehuset bor ca 70 personer,
varav nagra inte har hemhjilp. I ordinirt boende har ett fyrtiotal personer valt att
ha sin hjilp av den kommunalt drivna hemtjdnsten och ett drygt hundratal har valt
privat vardgivare. I det senare fallet utfors insatserna vanligen av anhorigvardare
anstéllda av den privata vardgivaren. Servicehuset har en rehabiliteringsenhet,
som dven till viss del star till den 6ppna hemtjénstens forfogande. Vardcentralen i
Rinkeby tillgodoser behovet av likartjinster i de dldreboenden dér stadsdelndmn-
den har hélso- och sjukvardsansvar.



Rinkeby - ett féreningstéatt omrade

Rinkeby ar tillsammans med Tensta ett omrade med manga foreningar. Bidragan-
de till detta dr det stora antalet “invandrarforeningar”. Det finns inte mindre dn 98
invandrarforeningar registrerade i Tensta och Rinkeby. Detta visar pa den 6nskan
som finns att behalla banden till landet man ldmnat och behalla den kulturella
gemenskapen med andra med samma bakgrund. Uppfattningen att det dr typiskt
svenskt” att bilda forening och att personer med utldndsk bakgrund inte gor det far
sig hidrmed en torn.

Rinkeby ir saledes en mangkulturell stadsdel med ett rikt foreningsliv. Manga av
foreningarna samlar personer som kommer fran visst land eller viss del av ett
land. I Rinkeby och Tensta finns det exempelvis cirka 15 somaliska féreningar.

Dock — sett ur de dldres perspektiv - dr dessa foreningar i huvudsak riktade till
personer i de yngre aldersgrupperna. Endast ett fatal, som bosniska Behar, grekis-
ka Kapi och turkiska dagcentret har dldre som malgrupp. De flesta féreningarna
anser sig dock ha en verksamhet riktad till alla aldersgrupper, dven éldre.

Stadens stod till foreningar for aldre med utlandsk bakgrund

Stockholms stad har genom socialtjinstnimndens organisations- och féreningsut-
skott sedan 1990-talet gett bidrag till foreningar som har verksamhet med inrikt-
ning mot dldre. Samtliga dessa verksamheter har riktat sig till dldre fran ett visst
land och/eller sprak.

Under tiden december 1999 — november 2002 drev Socialtjanstférvaltningen i
Stockholm med statligt bidrag ett projekt, PLUS-projektet, vars syfte var att skapa
ett niatverk for ledarna for olika dagcenter for dldre med utlandsk bakgrund i
Stockholm. Integrationsnimndens davarande ordférande ansag att man, for att
kunna uppna integration, “’forst behover bli trygg i det egna”. Integration dr att
olika kulturer ska ge varandra nagot, inte blandas upp eller bli osynliga. I den ut-
virdering Stiftelsen Aldrecentrum gjorde av PLUS-projektet bedomdes verksam-
heten ha gett en god grund for integration, trots att stodet gick till féreningar dér
bara personer frin den egna gruppen triffas.'

I Aldrecentrums utvirdering framholls hur viktigt det var for de #ldre som besokte
de olika dagcentra att de fick mojlighet att mota andra som de delar bakgrund och
sprak med. Att pa dldre dar komma in i ett nytt samhille &dr svart, och for manga
av dem som besoker foreningarnas dagcenter sannolikt en utopi. Genom olika
aktiviteter de deltog i 6kade delaktigheten i det svenska samhdllet.

! AC-rapport 2002:6, PLUS - en utvirdering av ett projekt for stod till ledare i foreningar med
verksamhet for dldre med utldndsk bakgrund.



Erfarenheter fran uppsokande verksamhet

I Rinkeby stadsdel bedrevs under aren 1999-2002 férebyggande verksamhet inom
ramen for en nationell forsoksverksamhet med Socialstyrelsen som koordinator.
Hembesok erbjods personer som var dldre dn 65 ar som inte hade insatser fran
hemtjinst eller hemsjukvard. Besoken gjordes av distriktsskoterska och bistands-
handldggare. Vid hembesoken gjordes iakttagelsen att de utlandsfodda deltagarna
madde mycket sdmre bade psykiskt och fysiskt 4n de svenskfédda personer som
deltog i forsoket’. Hilften av dem som besoktes kunde inte kommunicera pa
svenska, en relativt stor andel kunde inte heller ldsa eller skriva. Manga visste
varken vilken slags hjélp som fanns att tillga eller vart man skulle vinda sig. En
erfarenhet var att de utlandsfodda dldre i undersokningen viantade mycket linge
med att soka hjélp. Under tiden forvirrades problemen, samtidigt som oro och
angest okade. Under forsoksperioden gav hembesdken en ny trygghet. De utlands-
fodda deltagarna har uppgett att hilsan forbittrats savil fysiskt som psykiskt fran
det forsta till det fjarde hembesoket.

Utifran bl.a. erfarenheterna fran den uppsokande verksamheten bedomde stads-
delndmnden och stadsdelens lokala pensionirsrad att det fanns goda skl att starta
en Oppen verksamhet. Detta inte minst for de sma befolkningsgrupper som inte
har en egen forening i stadsdelen.

* Forebyggande hembesdk, Socialstyrelsen dec 2002



Rinkeby Aldrecentrum
Mal

Rinkeby stadsdelsforvaltning har som maélsdttning att de gemensamma aktiviteter-
na i Rinkeby Aldrecentrum ska bryta édldres isolering och

e ge den enskilde tillfille att delta i aktiviteter som annars &r svara att bli
delaktig av

e ge den enskilde méjligheten att pa ett naturligt sétt fa ett utokat socialt
nitverk i omradet

e att finna gemenskap Over olika etniska grinser

e att ge dldre tillfille till maltid till rimligt pris

”Syftet med projektet dr att skapa en motesplats for dldre i Rinkeby for att mot-
verka framlingskap, isolering, utanforskap, segregation och tristess. Man vill ska-
pa en avspdnd miljé utan krav pa annat dn att kunna koppla av vid en kopp kaffe i
samtal med andra. Det som erbjuds i den dppna verksamheten ska formas av dem
som kommer och tar del i den. Pensiondrsrddet tar pa sig ansvaret att i samver-
kan med foreningar, stadsdelsforvaltning och boende i Rinkeby tillsditta en led-
nings- och styrgrupp med uppdrag enligt sdrskild projektbeskrivning. Projektet

foreslas paga i tva ar.” (Ur tjansteutlitande Rinkeby stadsdelsnimnd 2005 02 01 Stadsdels-
fornyelse/Projektansskan/Oppen dagverksamhet for dldre)

”Vi ansokte om medel, och fick 4 Mkr, rdtt lokaler och rditt projektledare. Var
ideologi var att vi inte skulle ordna nagot for andra utan att besékarna sjilva
skulle utforma verksamheten. Ingen utomstdaende ska bestimma vad man gor pa
Rinkeby Aldrecentrum. Diirfor bestimde vi oss for att den skulle bli en ”forening”
med egna betalande medlemmar, inte styras av olika samverkande foreningar.
Samhdillet ska inte heller styra, bara stdlla personal och lokal till forfogande”.
”Sldppa loss mdnniskorna”, berittar ordféranden i stadsdelsndmndens pensionérs-
rad.

Stadsdelsnamndens ordférande namner att Vi vill ha ett center for alla. Vi har
manga nationaliteter i Rinkeby, det skulle inte ga att alla hade sitt eget.”” Vice
ordforande instimmer: “Idén jag tror pa med Aldrecentrum dr att det dar for alla

grupper.”

Aldrecentrum skulle rikta sig till alla dldre. Det var viktigt att ha en samordnad
aktivitet for dldre utan att det uppstod konkurrens med de befintliga féreningarna
for dldre med utlidndsk bakgrund. Meningen var att bjuda in alla foreningar, och
forberedande kontakter togs.

Aktiviteterna skulle utformas i samarbete med deltagarna. Darfor preciserades
inga aktiviteter 1 forvag. Tanken var dock att skulle finnas mdjlighet till att mota
relevanta myndigheter, t ex landstinget, ha nagon form av friskvard och ha former



av gemensamma aktiviteter forutom maojlighet att umgas tillsammans 6ver en
kopp kaffe.

Planering och start for ett gemensamt Aldrecentrum

Projektet startade i augusti 2005 och skall paga till december 2006. I augusti 2005
fanns en tom fore detta barnstugebyggnad ett stenkast fran Rinkeby centrum, som
skulle anvindas till ett Aldrecentrum. En projektledare/forestandare anstilldes i
augusti 2005. Det var svart att veta i vilken dnde man skulle borja. Huset var
byggt och anpassat till barns behov och allting var smutsigt och nedganget. Fore-
standaren anstringde sig att moblera lokalerna sa att de skulle kdnnas som var-
dagsrum, hemlika. Forebilden himtades inte fran Ikéakatalogen utan fran erfaren-
heterna av hur manga hem i omradet 4r moblerade.

Till invigningen i september 2005 inbjods alla som var 65 ar och éldre i Rinkeby
genom ett brev hem. Ca 250 personer kom till invigningen. Det fanns ocksa in-
formation och annonser om det blivande dldrecentret i den lokala tidningen.
Manga hade ocksa sett att det var nagot pa gang i den gamla barnstugan och hort
sig for.

Styrning

Budgetansvaret ligger pa stadsdelsforvaltningen. Forestandaren ansvarar i samrad
med dldreomsorgschefen for ink6p och andra utgifter. Pensionérsradet har anvints
som styrgrupp dér forestandaren vid varje mote har rapporterat hur verksamheten

har utvecklats.

Besokarnas inflytande sker genom att de en eftermiddag i veckan samlas till mote
for att komma Gverens om vilka aktiviteter som &r pa gang och vad som ska be-

stéllas, inhandlas eller planeras.

Projektets budget for tva ar ér totalt 4 Mkr, fordelat pa:

Lokalkostnader 1 000 000 kr
Personal 2 000 000 kr
Aktiviteter 400 000 kr
Iordningstéllande av lokaler 400 000 kr
Ovrigt 200 000 kr
Verksamheten

Rinkeby Aldrecentrum finns centralt i “byn” niira Rinkeby torg. Grinden in till
Rinkeby Aldrecentrum ir tydligt skyltad med namn och stadens symbol S:t Erik.
Verksamheten leds av forestandaren och det finns tva personer anstéllda som vér-
dinnor. De ansvarar for matlagning inkluderande inkép mm. Aven stadsdelsfor-
valtningens “allfixare” for dldre &r stationerad hir.

Verksamheten inklusive maltidservering dr 6ppen varje vardag fran ca 8.30 till
16.30.



Byggnaden erbjuder timligen generdsa utrymmen med flera ingangar, tva stora
sillskapsrum och nagra mindre och tva sma rum for datorer med Internetuppkopp-
ling, teve i tva av samlingsrummen och tillgang till flera toaletter. Maten tillreds i
fore detta barnstugans tillredningskok, diskmaskinen star i ett serveringskok i an-
slutning till matrummet. Det finns sittplatser bade inomhus, pa ”verandan” och
ute i tridgarden. Utrymmena ger mojlighet att samlas intressevis och ta en fika
tillsammans med personer som talar samma sprak. Huset har spontant blivit delat i
en kvinnosida och en sida for midnnen med var sin kaffevagn. I samlingsrummet
for kvinnorna samsas flera sprakgrupper, man kan sitta tillsamman och handarbeta
och samtala lagmilt med nagon véninna eller i grupp. Médnnen samlas grupp- och
sprakvis i det andra samlingsutrymmet med egen ingang fran verandan. I matsalen
forenar maltiderna for dem som dter.

Huset har flera ingangar. Det innebir att medlemmarna kan komma och gé utan
att alltid bli uppmirksammade, vilket kan vara bade en fordel och en nackdel. Det
innebir dven att vissa grupper i huset inte méter varandra pa hela dagen. Fore-
standaren verkar for att alla grupper ska fa ha sin egen atmosfir och gora det de
trivs med.

Det finns t.ex. en grupp greker som kommer och fikar ganska tidigt pa morgonen,
sedan gar de hem. Framat formiddagen kommer somalier, som dricker kaffe, r6-
ker och pratar pa verandan. De grekiska kvinnorna sitter med pa kvinnosidan.
Nagra somaliska kvinnor kommer ibland och sitter hos kvinnorna, handarbetar
och pratar med varandra. Nir studien gjordes hade manga av medlemmarna @nnu
inte dykt upp efter sommaren, men i slutet av september kom nagra ater fran
Grekland. De svensktalande minnen sitter, i den man de nagon gang sitter ner,
oftast tillsammans i1 kvinnornas samlingsrum.

Verksamheten bygger pa att foreningens medlemmar kommer med initiativ och
forslag. I samrad med forestandaren har olika verksamheter tagit form eller dr
under planering. Foreningsmedlemmar har planerat, stidat och malat utrymmena
som nu ger ett ljust och trevligt intryck. I Annexet dr snickeri, vivkammare, pors-
linsmalning och keramikverkstad under uppbyggnad till manga foreningsmed-
lemmars stora stolthet och glddje. Annexet &r dnnu sa linge en arbetsplats for dem
som stéllt i ordning byggnaden och det ir fortfarande inte mojligt att veta i hur
hog grad verksamheterna kommer att utnyttjas.

Aven den mycket slitna gardsplanen héller pa att utvecklas till en vacker tridgard
och parkanldggning som flera av foreningsmedlemmarna fortjusta planerar. Den

fina boulebanan star dock dnnu tom, liksom schackspelet mitt pa garden.

Utflykter till olika mal i Stockholm och till och med till Tallinn har genomf6rts
och nya utflykter dr under planering.

I slutet av augusti 2006 genomf6rdes en loppmarknad som tog ritt mycket av
medlemmarnas tid i ansprak.
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Maltiderna

Dagligen serveras en maltid p4 Aldrecentrum. Frén borjan var inriktningen att
man skulle bjuda pa soppa, smor, brod och kaffe. Det blev for enformigt och med-
lemmarna 6nskade sig andra ritter till maltiden. Maltiden kostar 20 kronor/maltid
for medlemmar, icke medlemmar betalar 25 kronor, kostnaden for det dagliga
kaffet ingdr i medlemsavgiften.

De tva personer som ir anstéllda som viardinnor disponerar en stor del av sin tid
till matlagning, att servera maten och duka undan. De brygger dven kaffe fran
tidig morgon sa att det alltid finns kaffe och hett vatten i termosarna pa kaffevag-
narna som star i de tva stora samlingsrummen. De bestimmer sjdlva vilken
veckomatsedeln ska bli. De handlar sjdlva maten i narliggande afférer, numera pa
rakning sa att de inte behover hantera kontanter. De 20 kronor maltiden kostar for
medlemmarna ticker inte kostnader for ravarorna. Kontanthanteringen tar en hel
del tid.

Medlemmarna ldmnar ofta forslag pa vad de vill dta, men lika ofta lagar de an-
stillda mat som de sjidlva kénner till eller hittar pa. Den mat virdinnorna 4r vana
att laga i sitt hemland brukar ga bra att bjuda pa hir. Maltiderna har dérfor ofta en
turkisk touche och de dtande gisterna fragar vad de blir bjudna pa eller vad maten
innehaller.

For att f3 #ta pa Rinkeby Aldrecentrum ska man vara 60 &r och #ldre. Det hinder
att personer som bara vill 4ta kommer in och tror att det &r ett vanligt, men billigt
matstille. Man behdver inte anmila i forvig om man kommer att dta foljande dag,
ddremot vill personalen att man talar om man inte kommer. Det fungerar ”sadér”.

Minnen fran Somalia éter inte sa ofta hir, men ibland om det star kott eller kyck-
ling pa menyn. Négra av dem har ju dven en fru hemma som lagar mat. Ocksa de
grekiska minnen har en fru hemma som vintar med maten, och nagra av dem gor
sin egen maltid hemma.

Gisterna dter dels vid ett ”stambord” ddr man invéntar varandra och vet om nagon
inte kommer denna dag, dels vid de andra borden dér det sitter mest strogister.
Ibland dr gésterna sa manga att man far sitta och dta i det angransande rummet.
Samtalstonen #r lugn och man dryftar bade det fortsatta jobbet i t.ex. traidgarden
eller egna angeldgenheter. De som éter regelbundet 4r kanske ett tiotal, och stro-
gisterna lika manga. Ibland har man med sig en gist, eller nagon fran forvaltning-
en eller nagon forening tittar in och &dter om maten ricker. Under sommaren har
man grillat i tridgarden pa fredagar och en fredag var det surstrémmingsparty.

Det finns ett stidbolag som stiddar, men virdinnorna putsar och plockar undan sa
att det ser snyggt ut.
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Medlemmarna

Medlemsbegreppet

Rinkeby Aldrecentrum drivs nu i en foreningsliknande form dir medlemmarna
betalar tio kronor i mnaden. De gister som avser att terkomma till Rinkeby Ald-
recentrum blir “medlemmar” och betalar medlemsavgiften pa 10 kr/méanad. Anta-
let medlemmar varierar men enligt ford statistik over betalda medlemskort &dr an-
talet medlemmar mellan 50 — 70 personer i manaden. Hogst var antalet i maj 2006
da det nya ”Annexet” invigdes, da medlemskortens var antal 82. Ligsta antalet
medlemskort var under sommarmanaderna 2006 da cirka 50 personer betalade sitt
medlemskort.

Mitningen av antal besokande gjordes under vecka 38 sa att var och en sjdlv regi-
strerade sin dagliga ndarvaro, man/kvinna, innehar medlemskort, aldersgrupp och
eventuellt forsta besok. Denna metod kan innebira en viss underskattning av anta-
let besokare, som nedan anges i avrundade tal.

Under mitveckan besoktes Aldrecentrum av i genomsnitt 43 personer per dag
varav drygt 60 procent var mén och 40 procent kvinnor. Antalet besdkare var 1
stort sett detsamma varje veckodag. Av gisterna uppgav 85 procent att de hade
medlemskort. Under veckan var det fyra personer som gjorde sitt forsta besok pa
Aldrecentrum. Av minnen var ca 45 procent 65 ar eller yngre, medan ca 20 pro-
cent av kvinnorna var under 65 ar. Den vanligaste dldersgruppen for kvinnorna
var 66 — 75 ar och utgjorde cirka 47 procent av de besokande kvinnorna. Av mén-
nen var 29 procent i aldersgruppen 66 — 75 ar. I aldersgruppen 76 — 80 ar fanns 12
kvinnor och tva min och i aldersgruppen 6ver 81 ar besoktes Aldrecentrum av tre
kvinnor och sex mién.

Medlemmarna berattar

De besokande tillfragades om intresse att delta i de intervjuer som ingick i studi-
en, och de som var intresserade anmélde sig sjdlva. Sammanlagt deltog 16 perso-
ner varav atta kvinnor och atta mén. De intervjuade var i aldrarna 63 till 83 ar. De
intervjuades snittalder var 69,5 ar, for kvinnorna nagot hogre och for mannen na-
got ldgre. Fem personer av de intervjuade hade inte uppnatt “pensionsalder” utan
hade slutat yrkesarbete pa grund av sjukdom eller yrkesskador.

Hiilften av de intervjuade var ensamboende och hilften bodde med sin respektive
dkta man eller fru. Cirka hélften hade barn eller barnbarn och syskon i nérliggande
omraden medan den andra hilften inte hade anhoriga pa nabart avstand. Elva av
de intervjuade hade ett annat fodelseland dn Sverige. Dessa hade flyttat till Sveri-
ge fran Somalia, Grekland, Cuba, Tyskland eller Finland. Nio personer hade bott i
Rinkeby sedan 1960- och 1970- talet. I medeltal hade de intervjuade bott i Rinke-
by i 22,5 ar.
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Kvinnorna hade vanligen arbetat i affir, som vardbitrdde, lokalvardare eller pa
kontor, miannen hade arbetat bl.a. som stddare, mekaniker, med datateknik och
teater.

Kontakt med Aldrecentrum

Samtliga hade list om Rinkeby Aldrecentrum i lokaltidningen, fatt brev hem till
invigningen och hort av kompisar och vianner. Nagra var informerade redan innan
idén tagit form och nagra hade sett att arbetet pagick innanfor grindarna och blivit
nyfikna. Nagra borjade besoka verksamheten mera regelbundet forst efter ett tag.
Alla de intervjuade hade medlemskort.

Alla hade berittat om verksamheten for vdnner, personer i huset dér de bor eller
f.d. arbetskamrater och uppmanat dem att g4 till Rinkeby Aldrecentrum. “Killarna
pa torget borde ga hit.” Alla anser att det dr svart att fa dem som fastnat hemma
och bara sitter och ser pa teve, att ta sig for att g3 till Aldrecentrum.

Aktiviteter

I stort sett besoker de intervjuade Aldrecentrum varje dag, om #n vid olika tider
pa dagen och stannar olika linge — fran nagra timmar pa morgonen till fem-sex
timmar varje dag. Fem av de intervjuade kommer nagra dagar i veckan. Alla utom
tva personer gér sjilva till Aldrecentrum, de tva som inte kan g4 har rullstol eller
elrullstol och far sedan hjilp att ta sig in i huset. Man har vanligen mellan 5-15
minuters promenad hemifrén till Aldrecentrum, eftersom avstinden inte ir s
langa i Rinkeby. Dock kan de som har gangsvarigheter fa promenera upp till en
halvtimma for att komma till Aldrecentrum.

Arbetet med att stélla i ordning Annexet och tridgarden har varit de mest uppskat-
tade aktiviteterna under sommaren och hosten. Utflykterna har ocksa varit hogt
virderade. Det dr ocksa viktigt att se pa teve och folja nyheter fran hemlandet och
kunna diskutera dessa. Nu vintar nagra av de intervjuade intensivt pa att komma
igang med att viva och mala porslin. Néstan en hel manad gick ju ocksa till att
planera for loppmarknaden 1 augusti. Kaffe och samtal dr dock den mest omtyckta
aktiviteten. Det finns alltid nagon att prata med och alltid nagot att prata om.

Syftet med motena pa fredagseftermiddagar dr for att planera verksamheten till-
sammans. Dir deltog de av de intervjuade som kunde. De som har svart med
spraket var lite tveksamma och hoppas att de far med sig en tolk. Fredagsmotet
har sedermera flyttats till torsdag for att passa flera av medlemmarna.

De flesta av de intervjuade menade att de forslag de ldmnat hade tagits upp till
diskussion och har eller kommer att genomforas. Nu under sommaren och hosten
har det mest varit fraga om att inreda Annexet och skaffa jord och vixter till trad-
garden. De uttryckte dven 6nskemal om aktiviteter sasom regelbundna promena-
der, stavgang, motionsredskap, gympa for dldre, hdlsokontroller och datakunskap
for dldre. Ett annat 6nskemal var att man ringer i klockan nér det dr mote och en
regelbundet aterkommande somalisk tolk.
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Nya kontakter

Alla sdger att de triffat nya personer hir, personer som de kanske sett tidigare i
affiren eller sa, men inte pratat med. De utrycker ocksa att man fatt 6kat samfor-
stand med andra sprakgrupper och att man lér sig mycket genom att triffa manga
personer.

Nagra av de intervjuade sdger att de ansvarar for nagon del av aktiviteterna. De
flesta hdanvisar till, och dr nojda med, det samrad man har i och med fredagsmotet.

Maltiderna

Hilften av de intervjuade iter regelbundet pa Aldrecentrum. En fjirdedel iter
mycket sillan och en fjdardedel mer eller mindre regelbundet. Maten &r turkiskt
inspirerad. Minnen ldngtar efter kott och kyckling. Stekt stromming, lax och
flaskpannkaka dr matforslag de svenska intervjuade limnat. Den nya aktiviteten
med grillat pa fredagar #r uppskattad. Maten &r bra och billig, men det kunde vara
mera firska gronsaker dr andra kommentarer om maten. De som vanligen inte éter
pa Aldrecentrum har en fru hemma som lagar mat. Andra lagar vanligen sin egen
mat hemma eller dter tillsammans med barn eller sldktingar.

Ingen hade nagon form av hjilp med maltiderna i hemmet. En person hade hjilp
av hemtjansten med handling, stadning och tvitt och en person bodde i servicehu-
set. Ingen fick dock hjilp av personalen att ta sig till Aldrecentrum, eftersom de
klarade av det sjédlva. En person hade avsagt sig hemhjélpen eftersom insatserna
inte blev de som man kommit dverens om.

Hiilso- och sjukvard

Fem av de 16 intervjuade hade eller hade haft kontakt med vardcentralen och tre
mera regelbundet med distriktsskoterskan. De var ngjda med sin vardcentral. Nag-
ra hade haft sporadiska kontakter med vardcentralen men av olika anledningar
bytt till andra ldkare. Nagra uttalade att vardcentralen inte uppfyllde deras behov
och forvintningar.

Nyttan och gliadjen av ett dldrecentrum

Vad man gjorde nir man inte kunde g3 till Aldrecentrum var mest vardagliga
sysslor, stida hemma “hemmet forfaller numera eftersom jag alltid dr hér”, pro-
menera, umgas med syskon och vinner eller aka pa utflykt med SL-kortet — det
vilsignade. Eller bara sitta pa torget.

Inte s manga dr med i andra féreningar och inte heller politiskt aktiva. Nagra dr
mer eller mindre aktiva i pensionédrsforeningarna. Tre personer sitter i stadsdels-
ndmndens pensionirsrad och flertalet hade varit med pa namndmotet diar man vil-
le att #iven Annexet skulle tillhéra Aldrecentrum. Politiker av alla “firger” har
besokt Aldrecentrum och lovat att det ska f& fortbestd. Didremot visste inte de som
inte forstod svenska sd bra, att de haft politikerbesok pa Aldrecentrum.

Under den tid Aldrecentrum varit stingt under sommaren hade det stora flertalet
bara varit hemma och gjort vanliga saker. Denna sommar var Aldrecentrum stiangt

14



bara tva veckor, “tack och lov”, sa det gick att sta ut. Den privata budgeten med-
ger vanligen inga semesterresor.

Innan Aldrecentrum fanns gick man hemma och hade det trist, eller satt pa torget
eller pa biblioteket:

e Det blev vildigt irriterande att sitta hemma och man blev sa uttrakad.

e [Lidget var fortvivlat.

¢ Tidigare hade jag min kolonilott, den gav innehall i mitt liv — men nu kan

jag inte ha den langre.
e Jag stidade ldgenheten om och om igen.
e Fruktansvirt trist — vet inte vart jag skulle ta vigen.

Rinkeby Aldrecentrum betyder “allt” for de intervjuade, men de menar att manga
flera borde ga hit:
e Manga skulle ma sa bra av att ga hit.

Att ha nagonstans att ga betyder sa mycket.

Detta ar ett jattebra stdlle — tummen upp, det ger kontakter.
Maten ér bra och billig.

Ger kontakter.

Har dr alltid rent och snyggt.

“Fredagsmotena” bra.

Bra. Bara bra saker att siiga.

Alla lovar guld och grona skogar, fa se vad som haller.

Kampen for verkstaden

Nir medlemmarna i Aldrecentrum i borjan av &r 2006 insag att den d& tomma
annexbyggnaden till den fore detta barnstugan skulle anvindas for andra dndamal
ansag medlemmarna att nagot behdvde goras. De fick in cirka 200 namnunder-
skrifter pa en skrivelse med krav att fa disponera lokalen dér forvaltningen hade
planerat for en kvinnoverksamhet. Protesterna ledde till ett enhélligt beslut i
ndmnden att byggnaden skulle st3 till Aldrecentrums disposition, sedan ordféran-
de i lokala pensionirsradet fatt mojlighet att forklara for nimnden varfor det var
viktigt att Aldrecentrum fick hela f.d. dagisgirden. Samtidigt anslogs inga ytterli-
gare medel for att stilla i ordning Annexet, sa det blev medlemmarnas ansvar att
planera och verkstilla de aktiviteter man dnskade sig 1 lokalerna.

”Alla de entusiaster som forst satt pa ndmndmotet och viftade for att fa Annexet
och sedan har stidat och malat och installerat i Annexet, de dir sa stolta over vad
de gjort. Och all heder at dem”, berittar forestandaren.

Uppsbdkande verksamhet

Informationen om Rinkeby Aldrecentrum har frimst spridits med “mun till mun-
metoden”, medlemmar har pratat med grannar och vinner. ”De som dr med berit-
tar for andra, det dr bdsta informationskanalen” (citat vice ordférande). Pa med-
borgarkontoret finns ingen annonsering om Rinkeby Aldrecentrum. En av bi-
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standshandldggarna i stadsdelsforvaltningen har fatt ett specialuppdrag att bedriva
uppsokande verksamhet och information om dldreomsorg. Denna bistandshand-
liggare besoker Aldrecentrum en dag i veckan och finns en dag i veckan pd Med-
borgarkontoret for att ge information om dldreomsorgen, och kan da ocksa ge in-
formation om Aldrecentrum och vilken verksamhet som bedrivs dir.

Det har ddremot dnnu inte skett nagon strukturerad uppsokande verksamhet for att
na t.ex. ensamma dldre, nyblivna dnkor/dnkeman och andra i risk for social isole-
ring. Aldrecentrum har inte haft kontakt med vardcentralens distriktsskoterskor
eller med hemtjdnsten for att utforma en sadan verksamhet. Det finns ingen kun-
skap om det finns dldre som har hemtjinst och som skulle kunna #ta pa Aldrecent-
rum ibland.

De bada distriktsskoterskorna som tidigare ansvarade for forsoket med forebyg-
gande hembesok konstaterar att nir projektet med forebyggande hembesok pagick
fanns inget att hiinvisa till. ”Nu néir Rinkeby Aldrecentrum finns, finns ingen upp-
sokande verksamhet” konstaterar de.

Pensionirsradets ordférande berittar att han skulle 6nska mer samarbete med
vérdcentralen, att de kunde skriva ut “Rinkeby Aldrecentrum pé recept”. Vi har
haft dialog med dem, men det beror pa vad ldkarna vill. Vore ocksa virdefullt
med mer uppsokande verksamhet genom hembesdk menar han, men konstaterar
att ett problem nir det giller att na ut med information via hemtjinsten &r att en
del genom kundvalet valt att fa sin hemtjénst utford av anhoriga som inte kan
svenska.

Fixaren

En kontaktlink mellan Rinkeby Aldrecentrum och de ildre i stadsdelen r stads-
delsforvaltningens projektanstillda “fixare”. Han ska hjélpa till med allt i hemmet
hos ildre, skruva upp hyllor eller byta gardiner och lampor, sadant de dldre inte
lingre kan eller vill ta risken att géra. Han har sin bas p Aldrecentrum sedan au-
gusti 2005. Tidigare har han jobbat med service till barnstugorna och de senaste
aren i Rinkeby nér han antog utmaningen att vara pensionérernas allt i allo. For
ndrvarande gar bara cirka 25 procent av tiden gar at i hemmen hos de dldre varfor
han kan dgna cirka 75 procent av tiden it Aldrecentrum. Hir gor han allt som be-
hover goras utom den service som Sisab fastighetsbolag ska ge fastigheten. Han
ska ansvara for snickarverkstaden i Annexet och maskinerna dér. ”Annu vet vi
inte vilka som kommer dit och snickrar, det har ju inte kommit igang dnnu.”

Han hjilper ocksa till med tridgardsarbetet, “ingen skotte tradgdarden medan héir
var barnstuga, sa nu far man ta i allt vad man kan for att fa bort ogrdset”. Han
aker ocksa och handlar med flickorna” eller hjdlper dem och forestandaren att
handla och bira och installera. Han har sett de flesta av de dldre som kommer till
Aldrecentrum tidigare i Rinkeby, i affiren eller sa, “men nu kéinner man dem och
kan prata ndr man ses pa garden eller gatan”.
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Reflexioner

Aldrecentrum i Rinkeby torde vara en timligen unik verksamhet i Stockholm och
eventuellt i hela landet. Rinkeby &r ocksa unikt i Stockholm i fraga om befolk-
ningens sprakliga och kulturella bakgrund. Idén om en 6ppen verksamhet for dldre
ar spannande och ocksa hur den forverkligades genom eniga beslut i berdrda in-
stanser. Beslutet dr ovanligt satillvida att endast malsittningen uttalades medan
verksamhetens innehall 6verlimnades att beslutas av de besokande tillsammans
med forestandaren.

Tack vare det forhallandevis generosa anslaget har verksamheten kunnat utveck-
las och finna sina former utan att i allt for hog grad behdva begrinsas av ekono-
min. Den verksamhet som vuxit fram har de besokande haft stor delaktighet i.
Huset med sina olika samlingssalar eller vardagsrum, kok och matsal ger sving-
rum och utrymme for likheter och olikheter, for rokande herrar pa verandan, for
de ivriga damernas tridgardsarbete, for gemensamma maltider och kaffe i soffan.
Det pratas manga sprak och alla forstar inte varandra men det verkar ga bra @nda.
Missforstand uppstar och ratas ut.

Att fa ta hand om, stidda, mala och inreda Annexet var en “hojdare” for manga av
de arbetande damerna och herrarna. De kan nu ga till Annexet varje dag och se
solen strila in mellan de vackra gardinerna och ge glans at de numera salongslika
utrymmena for vdvning, snickeri och porslinsmalning.

Flera av de intervjuade menar att de kimpar for att iven kommande pensionérer
ska ha en tillflyktsort. Att de ska ha ett stélle dit det &r naturligt att ga och dar kra-
ven pa delaktighet far vixa fram. De som bott lingst i Rinkeby har sett sin stads-
dels forandras och vill erbjuda en fortsatt levande by dven for de dldre. Vi dr

redan museifb’remc‘if och vi unnar alla att bli detsamma — dldre som trivs i sin
stadsdel.”

Ett folkhalsoarbete

”En verksamhet som framjar integration och som ger insyn i svenska forhallan-
den och i varandras kulturer och som finns ddr for alla grupper av dldre. Vi
kommer inte att kunna ha verksamheter for alla sprak déirfor dr idén med en ge-
mensam motesplats en framtidsvision.”

Sa uttrycker stadsdelsnimndens vice ordforande sina tankar om nyttan och glad-
jen med ett Aldrecentrum avsett for alla grupper i Rinkeby. Ordférande i det loka-
la pensionirsridet tilldgger att Rinkeby Aldrecentrum representerar ett folkhilso-
arbete.

Medlemmarna beskriver hur bra det dr att ha nagonstans att ga, att ha utrittat na-
gonting och kint sig nyttig. Dirmed har man fatt ett bittre liv. Aldrecentrum i
Rinkeby erbjuder pa ett stillsamt och virdigt sitt dldre i omradet en ny identitet
som nyttig och social person och en legitimitet att vara ildre”. Aldrecentrum har

? Jmf. Stockholms stadsmuseums museiligenhet frin 1969, i Tensta Bostadsutstillning 2006.
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stora mojligheter att ta vara pa édldres potential och samtidigt fungera som infor-
mationscentral och ge den service som lokalsamhdllet erbjuder.

Verksamheten uppfyller vil tre av de fyra hornpelare som Statens Folkhilsoinsti-
tut pekat ut for ett hdlsosamt aldrande: kost, social aktivitet och delaktighet. Kvar
att ta tag i dr fysisk aktivitet — fast under denna sommar har forstas tradgardsarbe-
te och arbetet med Annexet gett fysisk aktivitet i rikt matt.

Besoken och samtalen med medlemmarna visar att Aldrecentrum i de flesta fall
gett livet en ny inriktning. Nir kretsen av gamla vinner och arbetskamrater tunnas
ut r det inte alltid sa l4tt att hitta végar till nya kontakter. Istéllet for att sitta
hemma och “glo pa teve” eller stida, har medlemmarna i Aldrecentrum ett dagligt
uppdrag att genomfora. Som sa ofta dr aktiviteter och “icke aktiviteter” lika ange-
lagna i den gemensamma samvaron. Att alltid hitta ndgon att fika ihop med och
falla i stilla samtal ger dagen innehall. Det #r kanske sa att manga inte inser att de
sjdlva genom att finnas dir regelbundet bidrar till att ge sina medkamrater en
stund av glddje och ro.

Maltiderna

Rinkeby Aldrecentrum har erbjudit méltider alla vardagar till ett modest pris. Det-
ta kan ge manga dldre i omradet ett bittre och hidlsosammare liv. Flera av Stiftel-
sen Aldrecentrum studier® visar att maltider i ensamhet inte stimulerar aptiten hur
vil sammansatt och aldersanpassad maltiderna #n dr, medan maltider i trevlig mil-
0 tillsammans med andra retar aptiten och stirker hélsan.

Det finns en aspekt pa den "kommunala méltiden” som &r vird att paminna om.
Staden &r en livsmedelsforetagare som andra med fullt ansvar for de livsmedel
man hanterar, serverar och siljer, dven i Oppna dagverksamheter. Som livsmedels-
foretagare ska staden garantera att maten ar sdker. Detta innebér dndamalsenliga
lokaler, inredning och hygienrutiner och att det bedrivs egenkontroll.”

Oppenhet och tillit

Genom sina, dven i fysisk bemirkelse, dppna dorrar ger Rinkeby Aldrecentrum
sina medlemmar tillfélle att utveckla stéllets atmosfir. Det dr ingen enkel dynamik
att fora samman personer fran si olika virldar som dem man ser pi Aldrecentrum
till gemensamma aktiviteter. Det har tagit tid och kommer att gora sa dven i fram-
tiden. Ser man till malsittning som ska ge de éldre i Rinkeby tillfélle till aktivite-
ter och pa ett naturligt sétt fa mojlighet till utokat socialt nédtverk och gemenskap
over olika etniska grinser inser man att malen dr hogt satta och maste fa lov att ta
tid. Det man ser bland medlemmarna i Aldrecentrum ir — trots spraksvérigheter
och andra olikheter — tillit.

* Stiftelsen Aldrecentrum, Maltiden - en serviceinsats 2006:2, En smaklig maltid forldnger livet
...72006:5
5 Analys fran Kostenhetens forsta verksamhetsar, Kostenheten Stockholms stad, 2006
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Spraket - ett hinder och en tillgang

Bland de svarigheter som ndmnts i studiens intervjuer dr att manga dldre med ut-
landsk bakgrund endast kan kommunicera pa sitt eget sprak och darfor litt kdnner
sig utanfor i grupper dér de har svart att forsta och gora sig forstadda. Ett annat
problem ir att det finns en osynlig rangskala, som man inte alltid vill tillsta. Det
finns ocksa spanningar mellan olika grupper. Bland forutsittningarna for att sam-
verkan kan lyckas har nimnts att Rinkeby Aldrecentrum kan vara neutralt drfor
att stadsdelsforvaltningen &r huvudman. Forestandarens roll pekas ut som en vik-
tig faktor for att Overbrygga spinningar som kan uppsta och for att fa alla att kén-
na sig vilkomna och delaktiga.

Savil forestdndaren pa Aldrecentrum som foretridare for de olika foreningarna
som driver dagcentraler med spraket som gemensam grund #r tveksamma till att
Rinkeby Aldrecentrum p4 sikt ska kunna ersitta de verksamheter som erbjuder
motesplatser pa modersmalet. Av t ex de dldre bosnier som kom till Sverige som
flyktingar dr det fa som kan svenska. Nagra — kanske tva tre, som kan svenska —
gir till Rinkeby Aldrecentrum och tar en kopp kaffe, men de flesta kiinner storre
trygghet i sin egen férening. Detsamma sdger de arabisksprakiga édldre. Det dr
spraket som ir det viktiga, att man inte blir missforstadd — blir man det vill man
bara g& hem. Aldre med utlindsk bakgrund vill ha sin lokal, kinna sig hemma,
men géirna besdka andra foreningar.

En annan mer principiell synpunkt fran nagra av de intervjuade ar att ett dagcenter
dér alla fran olika kulturer triaffas bittre frimjar integration 4n att man triaffas var
for sig.

Alla #r 6verens om att det krivs tid om Rinkeby Aldrecentrum ska kunna vara en
motesplats for alla. Morgondagens ildre med utldindsk bakgrund kan, menar nagra
av de intervjuade, antas vara mer integrerade i det svenska sambhiillet, och dérfor
inte behova sérlosningar. Pensionérsradets ordférande uttrycker det som i dags-
ldget finns ingen konkurrens mellan Kapi och Rinkeby Aldrecentrum, men pd sikt
kan det inte finnas separata trdffverksamheter efter etniska grinser”. Rinkeby
Aldrecentrum dr en mer riitt modell.”

Fran socialtjanstforvaltningens sida framhalls att om syftet dr att svenskan ska bli
bittre sa ér det forstas inte bra att dela upp efter sprak. Men betonar dven att ”det
finns andra viirden — fa vara i den kultur man kinner sig trygg i.” Ett problem
som forvaltningen uppmaérksammat dr dock att allt fler foreningar som represente-
rar olika nationaliteter hor av sig och vill ha ekonomiskt stod. Det blir mycket
pengar bara for lokalkostnader. Det skulle vara bra att samlokalisera flera till en
lokal — som ett foreningshus diar man bade kan gora saker tillsammans och ha
egna aktiviteter. Det skulle frimja integrationen. Overgingsvis kan dock verk-
samheter som Kapi och Behar behovas for dagens idldre.

Vid hoststarten 2006 var samtliga foreningar med specifik inriktning mot dldre

inbjudna till dldreomsorgschefen 1 Rinkeby for att fortsitta regelbundna diskus-
sioner om ett gemensamt forhallningssitt till Aldrecentrum i Rinkeby. Det &r for
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tidigt att sdga annat dn att alla aktorer uttrycker att initiativet ar gott, vilket dr en
av forutsittningarna for att samverkan ska kunna vixa fram.

Uppsokande verksamhet och integrerad dldreomsorg

Vardcentralen kénner till flera personer, oftast med svensk bakgrund, som sitter
ensamma och isolerade och som skulle m4 bra av att g4 till Rinkeby Aldrecent-
rum. Ett samarbete med hemtjénsten, Aldrecentrum och vardcentralen skulle kun-
na frimja dessa ensamma personers hilsa genom utdkat livsinnehall. Intresse
finns savil hos vardcentralens distriktsskoterskor som hos den kommunala hem-
tjansten for en sadan samverkan.

Programchefen for dldreomsorg vill gidrna att de som far hemtjénst ocksa far hjélp
att ga till Aldrecentrum och ita ndgon ging i minaden eller bara sitta och ta en
kopp kaffe, men han konstaterar ocksa att sa dnnu inte blivit fallet. ”Ddr mdste vi
bli bdittre att hitta pa sadant som bryter rutiner och att vdrdpersonalen kan viga
och hitta pd hur man kan anvéiinda Aldrecentrum.” Ett hinder i Rinkeby ér att en
majoritet har hjdlp av anhoriga via privat bolag och dér har erfarenheten visat att
det dr svart att na anhorigvardarna.

Aldrecentrum behover i framtiden limna mera 6ppen information genom anslag
ute pa "byn” och annonser om hur de jobbar och vad man kan gora dar. Det dr
ocksa viktigt att det finns annonsering om de gemensamma aktiviteter som dger
rum pi Rinkeby Aldrecentrum, sdsom promenader, gympa, musik. Detta for att
informera om nagot program eller aktivitet som kan locka och som vardpersonal
och distriktsskoterskor kan berdtta om.

Hemtjinstpersonalen behdver veta vad som hinder pa Aldrecentrum — att man
kan ga dit och #ta utan att anmdla i forvag — synes personalen inte kdnna till annu.
Det #r ocksa viktigt att det finns ett program eller en anslagstavla dar man kan
ldsa vad som hénder under veckan. Med hjélp kan de mera skropliga vaga ta sig
dit och dven ga dit sjélv nir orken och viadret medger. Det behover ocksa finnas
information pa Medborgarkontoret sa att anhoriga och andra kan ldsa sig till att
Aldrecentrum finns och vad som hinder dir. Det 4r ocksé angeliget att dldre som
4dnnu inte behover dldreomsorg fér veta att det ir enkelt att ga till Aldrecentrum,
att ingen kommer att stélla krav pa deltagande i aktiviteter forrdn man sjilv vill.

Uppsokartjansten som stadsdelsforvaltningen nu inrittat bor vara tydligt kopplad
till Aldrecentrum. Kanske kan man i framtiden kombinera med en aterupptagen
uppsokande verksamhet i samarbete med vardcentralen.

Det édr onskvirt med ytterligare samarbete med vardcentralen, "att de kunde skriva
ut Aldrecentrum pd recept”, siger flera av de intervjuade fortroendevalda. Aldre-
centrum kan, genom utokat samarbete med vardcentralen, bli ett utmérkt informa-
tionsforum for dldres hilsofragor, dit édldre i Rinkeby gér lika naturligt som till
affiren, torget eller vardcentralen. Detta skulle dven kunna avlasta den hart an-
strangda vardcentralen.
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Fortsatt uppdrag

Samverkan

Aldrecentrum méste vara mycket tydlig i sitt uppdrag som #ldres gemensamma
centrum. Kontakterna med de dvriga aktorerna i omradet bor bli regelbundna. Pa
sa sitt kan de aktuella foreningarna, vardcentralen och dldreomsorgen i Rinkeby
bli 6verens om hur olika gemensamma fragor kan drivas till nytta och glddje for
de dldre. Aldreomsorgen ska kunna anvinda Aldrecentrum for lust och littnad for
dem som har hemtjénst i sitt hem. Olika strategier bor kunna utvecklas for att
inom bistindsbeslutets ram hjilpa ildre att £ hjilp att sig till Aldrecentrum, girna
i samverkan med vardcentralen.

Tanken ir att de nu inledda samtalen med foreningar, stadsdelens dldreomsorg

och brukare ska leda till att det bildas en styrgrupp. I den styrgruppen bor dven

representation finnas fran landstinget hélso- och sjukvard i Rinkeby. Genom en
sadan styrgrupp skapas former for att de olika aktorerna mots regelbundet.

Att spraket och kulturella olikheter @nnu ldnge till kommer att paverka de éldres
liv i Rinkeby ir alla 6verens om. Rinkeby Aldrecentrum kan bli den gemensamma
plattformen och utgdngspunkt for fortsatt forstielse och integration. Aldrecentrum
har bade volym och resurser att inbjuda till gemensamma och separata verksam-
heter.

Information

Information om att Rinkeby Aldrecentrum finns och vad som hinder dr bor bli s&
pataglig att ingen ska kunna sdga ”jag visste inte”. Regelbunden annonsering och
information i lokala organ, pa Medborgarkontoret och stadsdelsnimndens hemsi-
da ska informera malgruppen, deras anhoriga, de 6vriga foreningarna och 6vriga i
Stockholms stad.

Medlemmarnas roll

I dagens lige #r Rinkeby Aldrecentrum att betrakta som en “skvader” — en verk-
samhet med bade kommunalt huvudmannaskap och en forening med betalande
medlemmar. En fordel med att ha staden som huvudman ér att verksamheten upp-
levs som neutral och trovirdig. Det kan vara en forutsittning for den multietniska
roll Aldrecentrum ska ha. Fordelen med foreningsdrift #r att frivilligrollen tydlig-
gors; att det 4r medlemmarnas verksamhet och att det som sker pi Aldrecentrum
faktiskt dr beroende av deras aktivitet.

Det kan, for att forverkliga syftet med neutralt multietniskt centrum, finnas skl
att behilla ett tydligt kommunalt huvudmannaskap. Aven inom ramen for detta
bor det vara mojligt att fortsitta och utoka medansvaret for "medlemmarna”. Ett
steg pa vigen skulle kunna vara att 6verlata at aktiva medlemmar att sjdlv halla
lordagsoppet — ett onskemal som uttryckts. En annan del att striva efter dr att in-
kludera alla besokare i den gemensamma planeringen av verksamheten; "Ring i
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klockan néir nagot dr pa gang” som en av de intervjuade medlemmarna uttryckte
det.

Maltiderna

Maltiderna #r en viktig del av Rinkeby Aldrecentrums verksamhet. Maltiderna
kan vara anledningen till den forsta kontakten med Aldrecentrum. Att ita tillsam-
mans kan vara bidragande till att man alls dter. Detta kan erbjuda méanga dldre i
omrédet ett bittre och hilsosammare liv. Det 4r dock osannolikt att Aldrecentrum
ska kunna halla det laga maltidspriset, under ravarupriset, i framtiden. Med hin-
syn till att Aldrecentrum inte ska konkurrera med andra restauranger i omradet bor
medlemspriset bli relevant i forhallande till priser for maltider i dldreomsorgen
och icke medlemspriset bli marknadsmaéssigt.

For narvarande lagas maten av stillets viardinnor, vilket innebir att det mesta av
deras tid gar till maltiderna; planering, inkop, matlagning och disk. For framtida
finansiering far det bli ett 6vervigande av hur maltiderna ska tillagas eller distri-
bueras. Eventuellt kan medlemmar i hogre utstrickning vara villiga att medverka
till matlagningen, dock med hinsyn tagen till géillande regelverk for livsmedels-
hantering. Den personal som i framtiden ska ha hand om maltiderna bor ha/fa in-
formation om livsmedelslagstiftning och d@ven om grunderna for 1dmplig kost for
dldre.

Personal

Sett till dagens besokande, dir flertalet dr forhallandevis friska, kan det bli svart
att motivera den nuvarande hoga personalbemanningen. Rinkeby Aldrecentrum
har lyckats fa med timligen krya och sjéilvgdende” ensamma dldre. Utmaningen
blir att kombinera detta med att till verksamheten dven fa med mera skropliga
dldre. Da kan den nuvarande bemanningen vara motiverad, med hénsyn till att de
mera brickliga dldre har storre behov av hjilp.

Finansiering

Projekttidens budget har varit generds, med medel hamtade ur stadens stadsdels-
fornyelse. Budgeten har gett stor frihet att genomfora uppdraget i enlighet med
medlemmarnas ambitioner och 6nskemal.

Den lagstadgade dldreomsorgen har ett komplicerat uppdrag att tillfredsstélla be-
hovet av vard och omsorg for alla dem som har ett omfattande vardbehov. Den
uppgiften gr i forsta hand. Aldrecentrum har ett mycket vidare uppdrag och be-
hovs for alla dldre boende 1 Rinkeby dven efter projekttidens slut. Det kan knap-
past finansieras i den generella dldreomsorgsbudgeten i stadsdelen. En modell for
den framtida finansieringen kan vara att Rinkeby Aldrecentrum ses som en del av
stadens satsning pa verksamheter for dldre med utldndsk bakgrund.
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Slutord

For att fa fortsatt legitimitet behover Rinkeby Aldrecentrum dels fortsitta den nu
etablerade verksamheten med hogt i tak och en stor 6ppenhet for medlemmarnas
initiativ, dels behdver verksamheten utvidga sitt kontaktnédt med 6vriga aktorer for
att bli ett dldrecentrum som nar d@ven grupper som dnnu inte hittat dit. Ett dldre-
centrum som stodjer dldre i det friska, naturliga aldrandet, samtidigt som de #ldre
som behover hjidlp med att bara komma ut ocksa kan kinna sig vilkomna.
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Bilaga 1; Nagra vardagliga glimtar ur besék Rinkeby
Aldrecentrum

2006 08 15

Efter den langa viarmen dr védret denna dag lite regnigt. Nér jag kommer vid tioti-
den pa formiddagen sitter fyra herrar pa verandan, roker och dricker kaffe. Tva
herrar tittar pa nyheter pa ett sprak som jag inte forstar, men jag kan se att det
handlar om Mellanostern-konflikten. Herrarna har en egen kaffevagn.

Tva herrar sitter och surfar pa var sin dator i var sina rum. Ute i forradet haller
Lennart, stillets eldsjil, SPF:are och ledamot av pensionirsradet, pa att sitta upp
krokar i boden for att hanga upp tradgardsredskapen.

Personalen, tva personer i koket och Didar, forestandaren och foérestandaren syss-
lar hela tiden med nagot praktiskt eller svarar i telefon, men sitter dven ibland och
tar en fika 1 det rum dir damerna brukar sitta.

Tre damer haller pa med att prismérka kldder, prylar och grejor for den komman-
de loppmarknaden i slutet av augusti.

Vid maltiden at tio personer potatissallad och vindolmar, smor, brod och vatten
for 20 kronor.
Mycket gott.

Efter kaffet var det 10 personer som tog del av informationen om Stiftelsen Ald-
recentrums uppdrag att gora en studie om Rinkeby Aldrecentrum for att motivera
kommande finansiering. Ocksa personen som ofta tolkar fér de somaliska med-
lemmarna kommer. Sex personer anmilde sig genast som villiga att delta inter-
vjuerna.

2006 08 21
Denna morgon finns fyra herrar pa verandan och tre framfor teven. Tva sitter i ett
av rummen och dricker kaffe i var sitt horn. Tva herrar pa garden klipper hicken.
Lennart sysslar i annexet med att installera en maskin for snickeri. Tva, tre damer
sysslar med prismérkning till loppmarknaden tillsammans med Didar. Nagra
kommer med nya saker till forséljningen. De tva "flickorna” sysslar i koket — i det
tidigare dagisets tillagningskok.

2006 08 22
Tre herrar jobbar i tradgarden, varav en dr Kent, fixaren som ska hjélpa dldre i
deras hem med diverse skruvande och upphidngning, men som har sin basstation
hér p& Aldrecentrum.
Fyra herrar sitter pa verandan och en vid datorn. Fyra personer har promenerat i
rask takt i tva timmar och dr varma och svettiga. De avslutar promenaden med att
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4ta pd Aldrecentrum. De #r SPF:are som brukar avsluta sin onsdagspromenad pé
Aldrecentrum. Denna dag ér det nio personer forutom personalen som éter.

2006 09 14
Fredagsmote dir Aldrecentrums alla gemensamma frigor dryftas. Man har beslu-
tat att motet halls pa torsdag klockan 13. Detta for att dven personer med mus-
limsk tro ska kunna delta.
Dagen innan hade 29 personer deltagit i en gemensam resa bussresa till Skansen.
Alla tackade for den mycket trevliga resan och Didar som varit en alldeles ut-
markt guide. Med pa resan var dven personerna med somalisk bakgrund och nagra
av de dldre fran grekiska Kapi. Alla hade varit 6vervildigade av informationen
om Sverige och Stockholm de fatt under resan. Utflykten bekostades av Aldre-
centrum, eftersom manga av medlemmarna inte ansag sig ha rad med Skansenin-
tridet 60 kr.

Nu planerades en ny utflykt, férslag pa nytt mal dr Valdemarsudde med atféljande
kaffe i Rosendals tridgardar.

Vem/vilka ska vara med pa surstrommingsskivan pa fredag? Sex personer anmél-
de sig, inkluderande Kent, mangsysslaren. Inkopslista gjordes och bestimdes vem
som gor vad — kokar potatis, hackar 16k, 6ppnar burken.

Nya redskap till tridgarden behover inhandlas, liksom perenna plantor som ska
planteras 1 host. Vem som gor vad och vad ska inhandlas gjordes upp.

Vem vill gora besok hos en av medlemmarna for att se produkter av porslinsmal-
ning for att sedan sitta igang i ndsta vecka med malning i Annexet? Fem personer
anmélde sig.

Information om den “bestkanderikning” som ska genomforas nésta vecka, dir
alla ska komma ihag att dra ett streck for sin ndrvaro varje dag.

En liten incident som intrdffade dagen innan reddes ut.

Med pa moétet var sju medlemmar och fyra anstéllda. Efter ett tag kom den person
som brukar tolka for de somaliska medlemmarna.

Hur téinker forestandaren?

”Jag har forsokt driva en linje att alla ska fa sdga vad de vill att vi gér och vad vi
behover for att gora det. Vi har gjort manga utflykter i den svenska naturen och
alla &r sa glada for det. Det hir 4r ett omrade diar man haft laga 16ner och darmed
nu laga pensioner, sa det far inte kosta sa mycket att komma hit. Jag vill inte hel-
ler driva fram en “integration” dér alla tvingas umgas. Det dr viktigare att man
kan kdnna att hér far man sitta trygg, utan att nagon tvingar pa en sina synpunkter.
Visst hiander det att det blir mer eller mindre uppenbara missforstand. Jag forsoker
alltid reda ut sa gott det gar och ser till att alla har forstatt.”
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Vad siger personalen?

Har ar sa roligt att jobba, alla dr sa snilla. Vi arbetar som ett team. Vi ldr oss hela
tiden av varandra och av medlemmarna. De kommer med forslag och sa forsoker
vi gora som de vill. Vi vet ju inte hur de andra i forvaltningen har det pa jobbet.
Har har vi fatt hitta pa allting sjédlva fran borjan, och nu planerar vi, handlar och
lagar maten. Vi tycker att det dr viktigt att det dr snyggt och dven méinnen upp-
skattar att hér dr rent och fint.

Fixaren

”Det dr sa trevligt jobb, och jag kinner ju ndstan alla i Rinkeby. Jag kan ju inte
lata bli att hjilpa till om jag bara kan, det finns sa mycket kvar att gora”.
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Bilaga 2; Intervjumall

Fragor till personer som deltar i Rinkeby Aldrecentrums verksamheter
Stadsdelsnamndens 6ppna dagverksamhet for att bryta isolering bland dldre i om-
radet och som drivs med medel fran Storstadssatsningen/stadsdelsfornyelse

Intervju nr. 1 Datum

1. Person uppgifter

Namn

Adress

Hur 14ng viig till Rinkeby AC i tid?

Alder
Fodelsear

Kvinna [] Man 0
Har arbetat som:

Gift/Sambo

Ogift

Anka/inkling
Ensamboende
Samboende [ med

O OO

Anhorig/ej sambo

Son [
Dotter []
Annan [

Hur lange har du bott i Rinkeby?
Har du ett annat fodelseland dn Sverige?

2. Hur har du fatt information om Rinkeby ildrecentrum
Annons eller information i tidningen
Hemtjanstpersonal
Distriktskoterskan/vardcentralen

Uppsokande verksamhet
Grannar/vinner/anhoriga

Annat/vad

N O O

Har du sjélv berittat om verksamheten for dina vinner/grannar?
"I Nej [l Ja
- om ja till vem/vilka?
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3. Vilka aktiviteter deltar du i
Hur ofta besoker du Rinkeby AC )
Vilken tid pa dagen besoker du vanligen Rinkeby AC

Kan du gé sjilv till Rinkeby AC? [ Ja ] Nej )
Om nej, vilken hjdlp och av vem far du for att ta dig till Rinkeby AC?

Brukar du delta i:
[1Maltider
"] Musik
| Promenader
] Utflykter
] Handarbete
"] Snickeri
| Keramik
I Spel
"} Samtal och kaffe
] Annat/vad
"] Arbetar du med basarer och forséljning
Ar du medlem i féreningen som driver Rinkeby AC
[ Ja '] Nej
Vad tycker du bist om av alla verksamheter pa Rinkeby AC?
Har du forslag pa aktiviteter som du vill att ska finas pa Rinkeby AC/Vilka?
Har du ldmnat forslagen till personalen
Eventuellt fraga om den intervjuade sjdlv har (eller 4r beredd att ta) ansvar for
nagon aktivitet?
Har du triffat nya vinner som du umgas med hiir?/ eller utanfér Rinkeby AC?

5. Maltider

Hur ofta #ter du pi Rinkeby AC
'] Varje dag
"1 Tre ganger i veckan
| Mera séllan

Vad tycker du om maten?

Har du forslag pa alternativa maltider?
Har du ldmnat forslagen till personalen?

Var/hur #ter du om du inte iter pA Rinkeby AC?
5. Hjilp av dldreomsorgen, hemtjinst/ialdreboende

Har du hjélp av hemtjénst? "I Nej [l Ja
- om ja, hur ofta och med vad?

Har hemtjinstpersonalen uppmanat dig att g3 till Rinkeby AC
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Bor du i dldreboende? ] Nej [ Ja

- om ja, 1 vilken form av dldreboende?

Har personalen pa dldreboendet uppmanat dig att g3 till Rinkeby AC
Uppmanat inte ritt ordval som intervjufraga, mjukare ord som foreslagit?

6. Kontakter med distriktsskoterskan och vardcentralen

Har du sjukdomar/diagnoser som du behover medicinera?

I Nej [l Ja
Besoker du vardcentralen i Rinkeby?
Om ja
- Hur ofta?

- Far du hjdlp med dina mediciner?
- Har du hemsjukvard?

Har du kontakt med distriktskoterskan?
"I Nej [l Ja
Om ja, hur ofta?

7. Aktiviteter utanfor Rinkeby AC
Vad gor du nir du inte 4r pd Rinkeby AC?

Umgas du med slékt?
Vinner?
Hur ofta

Ar du aktiv i andra foreningar i Rinkeby
"I Nej [l Ja
Om ja, vilka?
Har du triffat nya vinner pa Rinkeby AC som du umgéis med i hemmet?
Ar du politiskt aktiv?
Har du i s fall paverkat beslut som berdr Rinkeby AC
Har du triffat politiker/medlemmar i pensionérsradet i Rinkeby?

Har du patalat saker du skulle vilja ha genomforda?

Vad gjorde du under semestermanaden?

8.0m AC Rinkeby inte finns ...
Om AC Rinkeby inte finns, vad skulle det innebéra for dig?

9. Finns det nagot ytterligare du vill beriitta om som ror Rinkeby AC?
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Bilaga 3; Forteckning over intervjuade

Abebe Hailu, ordférande Rinkeby stadsdelsndmnd

Kerstin Gustavsson, vice ordférande Rinkeby stadsdelsnamnd

Gunnar Marstorp, ordforande stadsdelens pensionirsrad

Karin Greek, vice ordforande stadsdelens pensionérsrad

Gunilla Davidsson, verksamhetschef stadsdelsforvaltningen

Hossein Ahmadian, enhetschef dldreomsorg, stadsdelsforvaltningen

Gunnel Andersson, bistandshandlaggare

Lena Josefsson och Blenda Strinning distriktsskoterskor Rinkeby vardcentral
Didar Samaletdin, projektledare, forestdndare vid Rinkeby Aldrecentrum
Seval Ozabator Arslanogh och Nimeet Yalcin, féreningsassistenter vid Rinkeby
Aldrecentrum

Kent Sundberg, ’fixare”, Rinkeby stadsdelsforvaltning

16 medlemmar vid Rinkeby Aldrecentrum (utlovade anonymitet vid intervjun)

Hasan Délek Ordforanden i turkiska riksforbundet

Lena Rosell, Sociala Missionen

Vaso Antononiou, Foula Filippidou, Marianthi Karazisi och Despina Kopsahili,
styrelseledamoter, grekiska Kapi och Elena Dermentzi, foreningsassistent
Sekha Dozo, Bosniska Behar

Elisabet Toutongi, Syriska foreningen

Ingegird Andersson, Berit Jernberg, handliggare Socialtjanstférvaltningen
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Rinkeby &r en stadsdel dir befolkningen kommer fran manga olika delar av vérl-
den. Detta giller dven den &dldre befolkningen dér fyra av fem beréknas vara fodda
i ett annat land. Hér har darfor stadsdelndmnd, pensionérsrad och dldreomsorgs-
chef gemensamt tagit initiativ till en traffpunkt som kan ge dldre mojlighet att pa
ett naturligt sétt fa utoka sitt nitverk, aktivt ta del av verksamheten, finna gemen-
skap Over olika etniska grianser och fa en maltid till rimligt pris.

Nu finns Rinkeby Aldrecentrum mitt i byn, nédra centrum. Verksamheten har 1
foreningsliknande form lyckats med att ge besokarna inflytande och ansvar.
Ménga av dem ger utryck for att Aldrecentrum betyder “allt” och anser att manga
flera borde ga dit.

Det &r var forhoppning att andra stadsdelar och kommuner kan finna inspiration i
hur Rinkeby utformat sin dppna verksamhet for dldre och uppticka ett konkret
exempel pa arbete dver etniska grinser.



