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Mal — att bidra med kunskap for att skapa bra och
stodjande miljoer for aldrande personer
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Vi lever langre - fler aldras med

funktionsnedsattningar Aven bostadsbestandet

aldras

Hemmet ar viktigt.
Punkt.

Kvarboendeprincipen — en politisk malsattning
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-Jag trivs bra hdr i denna
Icigenheten och... Nej, att flytta nu
(skrattar), aldrig i livet! Aldrig i

livet!! Det ér man for gammal fobr....
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94-3aring far inte plats

pa aldreboende Lt inte
Kerstin Johansson, 94, far inte bo pa nadin p
aldreboende — trots att hon inte kan ta hand om

sig sjalv.

Nu har hon tvingats flytta in hos sin dotter.
— Man ska hjalpa de aldre nar de inte klarar
sig pa aldre dar, sager Kerstin.
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Det gor stor skillnad. ..

... om vi tanker och pratar om

”Dom ALDRE”

Eller om

"Vi som ALDRAS”

UNIVERSITET



Bo kvar — sa lange det gar

Varannan senior som bor | flerbostadshus saknar hiss!

Av dem som bor | hus med hiss ar det dver halften
som anda inte nar lagenheten utan att passera
trappsteq!

i vintan pa hissen

Hissen i ett hyreshus pa Tellusgatan i Lund har varit
trasig de senaste tre veckorna.

Under tiden sitter rorelsehindrade Maivi Appelqgvist
och hennes man Kjell-Otto fast i sin lagenhet.




Var bor aldre?

95 % av alla personer dver 65 ar bor i vanliga bostader
86% av alla personer déver 80 ar bor i vanliga bostader

50% av alla aldre lever hela livet i vanliga bostader

| Sverige finns det idag ca 4.6 miljoner bostader i 28% av
dem bor minst en person som ar 65+
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Sveriges vanligaste aldreboende
— den vanliga bostaden
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Forskare vid CASE har knackat pa i
mer an 1000 bostader dar aldre bor...

...och inventerat miljohinder
v'Inuti bostaden

v'| entrén

v'| det omedelbara naromradet

Metod: Housing Enabler instrumentet
Info: www.enabler.nu eller www.facebook.com/Housing-Enabler
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Det ar skillnad pa trappa och trappa
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Inbyggnad av utrymmet under trappan

v Avsaknad av ledstanger (kravs vid bada sidor)
v FOr korta ledstanger
v Visuellt monster kamouflerar trappstegen

LUNDS

UNIVERSITET



Av 61 mojliga hinder fanns det 1 snitt 31
hinder 1 varje bostad...

| Flerbostadshus (n=416) | Enfamiljshus (n=193)

Byggt téore  Byggt Byggt 1980 Byggt Byggt Byggt 1980
1960 1960-1979 och senare  foére 1960 1960-1979  och senare
Trappor/trappsteg maste passeras 66 39 13 80 58 46
1 entrén (%)
Trosklar, steg eller hojdskillnader 65 56 29 82 83 81
mellan rum 1 bostaden (%o)
Stodhantag saknas vid 52 44 55 74 86 81
bad/dusch/toalett (%)
Badkar istillet for dusch (%) 55 48 30 35 28 -+

Las mer: http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2015/03/CASE-Inventering-av-hinder-i-
boendemilj%C3%B6er.pdf
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http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2015/03/CASE-Inventering-av-hinder-i-boendemilj%C3%B6er.pdf

Miljohinder Funktion

Troskel Balansproblem
Trappa Synproblem
Badkar + Anvander rollator

Tranga utrymmen Horselnedsattning

Smala dorrar

o Svart att anvanda armar och
Nivaskillnader

hander

— Tillganglighetsproblem
LUNDS

UNIVERSITET



FOr att vanliga bostader ska
fungera for aldre maste vi ta
hojd for att aldre inte bara har

en funktionell begransning,
utan kan ha flera!

Alder, skada, sjukdom....6kad komplexitet nar aren gar




Vart flyttar aldre som flyttar till en
annan vanlig bostad?

Fran hus till lagenhet

Fran stort till mindre

Fran agande till bostadsratt eller hyresratt
Inom samma naromrade

60+ flyttar narmre familjen men inte 80+...

Till mer tillgangliga bostader — men inte tillrackligt...

L&as mer: M. Abramsson: Aldres bostadsval och preferenser - en sammanstalining LUNDS
av aktuell forskning. UNIVERSITET



T1ll bostader med farre miljohinder. ..

Antal miljohinder 31 25 Ja 22 (76%)
(max 61) p-varde <0.01

L&s mer: hitps://lup.ub.lu.se/search/publication/4780702

UNIVERSITET


https://lup.lub.lu.se/search/publication/4780702

Men inte battre tillganglighet....

Antal miljéhinder 22 (76%)
(max 01) p—varde <ON1
Tillganglighetsproblem (ju 96 81 Nej 15 (52%)

fler poing ju mer problem) p-virde 0.68

Las mer: https://lup.lub.lu.se/search/publication/4780702 LUNDS

UNIVERSITET



https://lup.lub.lu.se/search/publication/4780702

En bostad och ett hem — finns det nagon
skillnad?
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V1 vet att. ..

Relationen mellan upplevelsen av hemmet och halsan ar
dynamisk och paverkas av en rad olika faktorer

Funktionsférmagan Forandringar i miljon Forandringar i o
hos individen socialarelationer (-]
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Syfte

Att undersoka

ohur personer i aldern 67-70 ar som bor i vanliga
bostader upplever sin hemmiljo

oom upplevelsen av hemmet ar relaterat till
symptom, psykologiskt valbefinnande och

depression
+ . = )
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Hypoteser

Personer som tycker att:  Rapporterar farre symptom

o Hemmet ar an dom som upplever det

meningsfullt motsatia
Ar mindre benagna att drabbas
o Upplever sig ha av depressiva symptom an dom
kontroll 6ver sin som upplever det motsatta
hemsituation
Har battre psykologiskt
o Hemmet ar valbefinnande an dom som
anvandbart upplever det motsatta

el =/
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Boende och hélsa i tredje aldern

664 personer tillfragades,
371 (56%) deltog

Intervjuer vid hembesok

www.snac.org

UNIVERSITET



Deltagare, N = 371

Medelalder, 68 ar Alla bodde i vanliga bostader

Kvinnor, 57% Urbana miljoer, 88%

Gift/'sammanboende, 64% 60% bodde i flerfamiljsbostader

Kylén, M., Ekstrom, H., Haak, M., Elmstahl, S., lwarsson, S. Home and Health in the Third Age —Methodological Background

and Descriptive Findings. Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11, 7060-7080.

UNIVERSITY



Beskrivande resultat

God héalsa

Kylén, M., Ekstrom, H., Haak, M., Elmstahl, S., Iwarsson, S. Home and Health in the Third Age —Methodological Background

and Descriptive Findings. Int. J. Environ. Res. Public Health 2014, 11, 7060-7080.
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Resultat Symptom

Haak, M., Kylén, M., Ekstrom, H., Schmidt, S. M., Horstmann, V., Elmstahl, S., &
Iwarsson, S. (2015). Relationships between perceived aspects of home and symptoms in
a cohort aged 67—70. Archives of gerontology and geriatrics, 61(3), 529-534.




Antal symptom

96% av deltagarna hade ett eller fler symptom (Md 6)
Muskuloskeletala akommor vanligast

Farre sjalvrapporterade symtom....
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hemsituation

Haak, M., Kylén, M., Ekstrom, H., Schmidt, S. M., Horstmann, V., Elmstahl, S., & W=
Iwarsson, S. (2015). Relationships between perceived aspects of home and symptoms in
a cohort aged 67—70. Archives of gerontology and geriatrics, 61(3), 529-534. ULNH/ Elesllgg



Domaner av symptom

Lag mening=> symptom fran hjarta och
lunga

symptom fran huvud,
mage och spanningar i kroppen

Lag anvandbarhet=> depressiva
symptom

Haak, M., Kylén, M., Ekstrém, H., Schmidt, S. M., Horstmann, V., Elmstéhl, S., &
Iwarsson, S. (2015). Relationships between perceived aspects of home and symptoms in LUNDS
a cohort aged 67—70. Archives of gerontology and geriatrics, 61(3), 529-534. UNIVERSITET



Resultat Depression &
Psykologiskt valbefinnande

Kylén, M., Schmidt M, S., lwarsson, S., Haak, M., Ekstrom, H. (2017). Perceived home is
associated with psychological well-being in a cohort aged 67 to 70 years. Journal of
Environmental Psychology, 51,239-247




Deltagare som upplevde...

Kontroll Gver sin Emotionella band till hemmet Goda sociala relationer
hemsituation

...hade signifikant farre depressiva symptom

Kylén, M., Schmidt M, S., lwarsson, S., Haak, M., Ekstrom, H. (2017). Perceived home is :
associated with psychological well-being in a cohort aged 67 to 70 years. Journal of LUNDS
Environmental Psychology, 51,239-247 UNIVERSITET



Deltagare som upplevde...

valkand plats kopplat B

Kontroll éver sin ' ) o / . :
i i Fysiska aspekter
hemsituation Emotionella band till hemmet Goda sociala relationer till rutiner och vanor FY p

...Skattade hoga varden pa psykologiskt valbefinnande

Kylén, M., Schmidt M, S., Iwarsson, S., Haak, M., Ekstrom, H. (2017). Perceived home is
associated with psychological well-being in a cohort aged 67 to 70 years. Journal of

Environmental Psychology, 51,239-247 LUNDS
UNIVERSITET



Ar upplevelsen av hemmet viktigt?

JAI

Att kdnna att det ar jag som bestammer
over mitt hem

Sociala aspekter som god kontakt med
grannar och kunna ta emot besok

Hemmet ar en bas dit man atervander
och kan koppla av

UNIVERSITET



Upplevelsen av hemmet paverkar halsan!

Bade fysisk och mental héalsa!

Farre sjalvrapporterade symtom

Mindre depression | ﬂ |

Battre psykologiskt valbefinnande

UNIVERSITET



Djupintervjuer

Kylén, M., Lofgvist, C., Haak, M., & Iwarsson, S. (2019). Meaning of home and health
dynamics among younger older people in Sweden. European Journal of Ageing, 1-11.




"Fore pensionen sag jag
mitt hem som en laddningsstation.
Hemma var da en
plats dar jag samlade enerqi
och vilade. Nufdrtiden ar
jJag hemma hela dagarna och
hemmet har fatt en mycket
storre betydelse.”

Kylén, M., Lofqvist, C., Haak, M., & lwarsson, S. (2019). Meaning of home and health RS
dynamics among younger older people in Sweden. European Journal of Ageing, 1-11. LUNDS

UNIVERSITET



Det sociala var viktigt {or alla. ..

Spendera tid med vanner och famil]

Uppratthalla sin yrkesroll

Boende typ och vart man bor paverkar

Bostadsrattsforeningarnas aktiviteter

Kylén, M., Lofqvist, C., Haak, M., & lwarsson, S. (2019). Meaning of home and health < >
dynamics among younger older people in Sweden. European Journal of Ageing, 1-11. LUNDS

UNIVERSITET



“0Oj, ja, det tanker vi gora...sa lange
man kan! Da far de ju bara ut en”

"Nej, inte vad jag vet, alltsa...vi har pratat om att flytta

till Spanien eller Portugal...l alla fall under dom daliga

manaderna. Det hade vi kunnat tdnka oss, for de har
bekanta till oss gjort”

Kylén, M., Lofqvist, C., Haak, M., & lwarsson, S. (2019). Meaning of home and health RS
dynamics among younger older people in Sweden. European Journal of Ageing, 1-11. LUN DS
UNIVERSITET



&L “Jag sag mig omkring
och tankte att det har det
ar ett hem for gamla
manniskor, det ar inte ett
hem foér mig!”

Kylén, M., Lofqvist, C., Haak, M., & lwarsson, S. (2019). Meaning of home and health
dynamics among younger older people in Sweden. European Journal of Ageing, 1-11.

UNIVERSITET



Hemmet ar viktigt.
Punkt.
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Vad kan resultaten anvandas till?

Att ta med upplevda aspekter av hemmiljon i kartlaggning

Radgivning som tar hansyn till subjektiva aspekter vid
anpassningar och byte av bostad

Paverka planering av olika typer av bostader anpassade for
den aldre befolkningens behov

UNIVERSITY






