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Oversikt
= Vad ar luktsinnet?
= Forandringar av luktsinnet i dldrandet
= Aft trana luktférmdgan
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Vad dar lukisinnet?

Lukter ar luftburna kemiska molekyler som fardas

fran sin kdlla genom luften

till din nasa.
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Vad ar luktsinnet?

= Luktslemhinnans nerver innehdller specialiserade
receptorer (ca 360) som reagerar pa specifika
luktmolekyler

= Varje luktmolekyl har sin egen receptor

= En receptor kan reagera pd madnga olika lukter
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Viktiga luktregioner

= Receptorerna skickar signaler in till hjagrnan som bearbetar

informationen frdn molekylerna
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Luktbulben

Piriforma barken

Amygdala

Orbitofrontalkortex
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Luktsinnet — vart "aldsta’ sinnet

Hjarnans utveckling > @
Hjarnans evolution ’ Q
: >
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Lukisinnets betydelse

= Motivation & Overlevnad: Narma eller halla
avstdnd?

Det som dr ddligt for oss luktar ofta ocksa daligt fér oss.

Men: Inte alltid!

Kontexten ar mycket viktig for hur vi uppfattar lukter!

Stark pdverkan av visuella upplevelser och social och kulturell
inldrning.

[\
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Kulturell och social inlarning

= Sma barn Idr sig av oss att tycka illa om vissa lukter.
Till exempel ar lukten av baijs inte sdrskilt besvdarande

for en bebis.

= QOlika matingredienser ar olika populdra i olika
kulturella sammanhang (stor variation).

= Att vi mdnniskor kan praglas sa starkt av omgivningen
vi lever i och inte dr "krasna” redan fran fédseln har
troligtvis gynnat var overlevnad i mdanga olika miljcer
pd joden.
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Eller: Ar vi "krasna’ redan fran fodseln?
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Lukisinnets betydelse

= Sociala relationer L’)/
L

Anknytning: Mammor kan skilja pé UU

lukten fran sitt nyfédda barn frén /-

andra (och vice versa).

Fordlskelse: Kroppslukten kan pdverka val av partner (vi
foredrar partners som, genetiskt sett, ar tillrackligt olika fran

0ss).
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Lukisinnets betydelse

= Sociala relationer

Undvika sjukdom: Vi luktar annorlunda nar vi blir
siuka och detta kan upptdckas av mdnniskor i var

omgivning (Olsson et al., 2014).
Social status: Lukt (forr i tiden?) en stark klassmarkar.

2019-10-23
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Lukisinnets betydelse

= Ndra kopplat till vara kanslor

Sinnesstdmning

& estetisk upplevelse

Exempel: Parfymbranschen en av
vdarldens storsta "estetiska’ branscher

J gé Karolinska
5 Institutet
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Lukisinnets betydelse

= Ndra kopplat till v&ra minnen /
Sjdalvbiografiska minnen e

Tidsresa
Omedelbart

Proust-effekten

Luktminne = "rent” minne B J/

Ingrid Ekstrém 2019-10-23
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Information frén de
andra sinnena (t ex syn
eller hérsel) bearbetas

forst av Talamus, en
"kopplingsstation”,
innan den fors vidare.

Olfactory  Olfactory
bulb tract

Jamfort med andra sinnen,
vandrar luktsignalerna direkt
till viktiga minnes- och kdnslo-
regioner i hjdrnan.

Entorhinal cortex &
Hippocampus dr viktiga
for véra minnen

Amygdala ar viktig for
véra kénslor

Ir_



Lukisinnets betydelse
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= Det som vi ofta upplever som "smak” @r egentligen lukt

= | munnen frigors ocksa lukter vilket ofta misstolkas som

"smak”’

= Utan ett fungerande luktsinne kan vi endast kdnna om

ndgot smakar surt, sétt, beskt, salt eller "'umami”

Retronasal
olfaction

Orthonasal Y/\
olfaction B
% Chewing,

SC)TT
50¢ ke\!; choklad mm

SAI.T UMAMI

% salt buljeng, fond mm

Enzymes in saliva
break down food,

and heat warms the
food

Prova att hdlla for ndsan ndsta gdng du ater.

SURT t BESKT
catron.\dnﬁgemm kaﬁemm

Ingrid Ekstrém
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Att mata luktsinnesfunktioner

Luktidentifiering

Formdgan att namnge dofter

Lukttroskel

Formdgan att kénna svaga

dofter

Luktdiskriminering

Formdagan att skilja mellan

olika dofter
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Luktidentifiering & namngivning

Matningar av férmdgan att namnge och
identifiera dofter anvdnds oftast inom

forskningssammanhang.
16 pennor med olika”hushéllsdofter”. r%""'
Tvad steg:
1. Personen namnger doften fritt
"Sniffin’ Sticks”

(fri namngivning)

2. Personen vdljer ratt svar av fyra alternativ
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Lukisinnet och aldrande

Aldrande pé&verkar luktsinnet pé& olika sétt
1 Inflammationer i luftvdagarna (under hela livet) kan
skada luktslemhinnan.

2 Minskad nybildning av nervceller i luktslemhinnan.

3 Torra slemhinnor.

4 Forutom dessa perifera faktorer (utifrdn), finns ocksd
centrala faktorer (i hjdrnan) som pdaverkar luktsinnet
hos dldre (ibland svart att sarskilja).

Ingrid Ekstrém 2019-10-23



Betydliga forsamringar i luktsinnet hos

40

S F

25

20 -

15
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Prestation pd lukttest (identifiering)

&——& Females (n = 1158)
O-==0 Males (n = 797)

MEDIAN UPSIT VALUE (INTERQUARTILE RANG

—— Total Group (n = 1955) ;‘,
5-9 20-29 40 - 49 60 - 69 80 -89

Doty et al., 1984
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Betydliga forsamringar i luktsinnet hos dldre

Table 1. Prevalence in Percent (P%; Number of Participants in Brackets) of All Participants With Olfactory Dysfunction (OD), Stratified by Age

and Gender and Divided into Partial (Hyposmia) and Total (Anosmia) Functional Loss in the Sample (n = 2,234)

Women

Men

OR (CI) relative to age 60

Age % OD (n/total) hyposmic anosmic % OD (n/total) hyposmic anosmic by age group

60 I 8.6 (31/361) 8.3 (30) 0.3 (1) 14.6 I (42/288) 12.5 (36) 21 (6)

66 I 10.3 (28/272) 8.1 (22) 2.2 (6) 19.8 I (40/202) 149  (30) 5.0 (10) 1.32 (0.99-1.88)
72 1179 (40/224) 17.0 (38) 0.9 (2) 28.8 | (45/156) 23.1 (36) 5.8 (9) 2.27 (1.61-3.21)
78 | 292 (62/212)  23.6 (50) 5.7 (12) 48.5 | (48/99) 323 (32) 16.2 (16) 4.32 (3.09-6.07)
81 | 438 (39/89) 27.0 (24) 16.7 (135) 4581 (22/48) 31.3 (15) 14.6 (7) 6.33 (4.18-9.62)
84 | 36.8 (28/76) 26.3 (20) 10.5 (8) 58.1 ] (25/43) 48.8 (21) 9.3 (4) 6.34 (4.10-9.81)
87 | 537 (29/54) 40.7  (22) 12.9 (7) 75 | (18/24) 41.6  (10) 33.3 (8) 11.96 (7.19-20.19)
90 } 66.2 (43/65) 49.2 (32) 16.9 (11) 66.7‘ (14/21) 42.9 (9) 23.8 (5) 15.50 (9.40-26.10)

Seubert et al., 2017: Andelen med lukinedsdtining. Data fran SNAC-K.

| Aldreforskningens Hus drivs SNAC - Kungsholmstudien (SNAC-K) dér deltagare sedan 2001
kontinuerligt undersoks och svarar pda frdgor om sin hdlsa. SNAC - Kungsholmen dr en del i en

nationell studie, SNAC (Swedish National Study on Aging and Care).
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Manga dr inte medvetna om forsamringen

" Mdanga overskattar sin luktformdaga

= Personer med minnesproblem har sdrskilt svart
for att upptdacka att luktsinnet har blivit samre

" Luktsinnet férsamras ofta gradyvist

= Luktsinnet anvdnds inte lika mycket i vart
moderna, "visuella” samhdlle som andra
sinnesfunktioner
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Konsekvenser av lukiforlust

Daily life problems in patients with smell disorders

decreased enjoyment of food 1
increase in food intake 2
decrease in food intake 3
decreased appetite
difficulties in cooklns
eating spoiled foo
Risk of failure to perceive fire or gas 7 :—-
problems related to personal hygiene 8|
problems with social life o h
problems with household work 10—
problems at work/with paid employment 11_ = 4 | |
40 60 80 100

0 20
Percentage of patients

Croy et al 2014, Chemical Senses
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Aptitforlust hos dldre

= Underndring vanligt bland svenska dldringar pd
sjukhus eller aldreboenden (ca 25-30%)

= Minskning av kroppsvikt ar en stark riskfaktor for
dodlighet

= OBS: Lag BMI kan ha mdnga olika orsaker
(medicinska, psykiatriska, sociala mm)

" Nedsatt luktsinne en orsak?

Ingrid Ekstrém 2019-10-23



Aptitforlust hos dldre

= Anosmi dr vanligare bland sjuka dn helt friska
dldre (Holland et al., 2018)

= Samband mellan luktforlust och naringsbrist

= Men: dr det sjukdomen i sig som leder till bade
luktforlust och naringsbriste Eller bidrar luktforlust
till naringsbrist?

®= Och: kan behandlingen av sjukdom tdnkas leda till
luktforluste

Ingrid Ekstrém 2019-10-23



Aptitforlust hos dldre

= Anosmi dr vanligare bland sjuka dn helt friska
dldre (Holland et al., 2018)

= Samband mellan luktforlust och naringsbrist

= Men: dr det sjukdomen i sig som leder till bade
luktforlust och naringsbriste Eller bidrar luktforlust
till naringsbrist?

®= Och: kan behandlingen av sjukdom tdnkas leda till
luktforluste
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Table 1. Types of medications

reeorted to affect taste or smell

CLASS AGENTS
Antibiotics Ampicillin, macrolides,
quinolones,

Aptitforlust hos dldre it
tetracycline,
metronidazole

.. Neurologic Antiparkinsonians, CNS
R H L medications stimulants, migraine
= Svar: JAl Over 250 vanliga mediciner St
relaxants

hCﬂ' funniTS pével’kd Cardiac Many antihypertensives,

medications diuretics, statins,
antiarrhythmics

lukt- och /eller smakfunktion

Endocrine Most thyroid
medications medications

(DOTY et C]I., 2008). Psychotropics  Most tricyclic

antidepressants, some
antipsychotics,
anxiolytics, mood
stabilizers, hypnotics

Other Antihistamines,
antineoplastics,
bronchodilators, anti-
inflammataories, smoking
cessation aids,
antifungals, antivirals

CNS—central nervous system.
Adapted from Doty et al.®

Ingrid Ekstrém 2019-10-23
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Rekommendationer for att motverka
aptitforlust hos dldre

= Undvik och férebygg 6vermedicinering
= Sdkerstall god munhygien
= Overvaka effekterna av férdndrad medicinering

= Tillse att medicinska effekter inte paverkar
matvanor negativt

" Motverka muntorrhet

Ingrid Ekstrém 2019-10-23
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Multisensoriska strategier for att oka aptit

in

= Forbattra matupplevelsen
genom kompensatoriska

sinnesforstarkningar?

Till exempel: Duka "fint”

Ingrid Ekstrém 2019-10-23
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Multisensoriska strategier for att oka aptit

= Forstarkt lukt och smak (t ex genom ckade koncentrationer

av juicen, soppen, buljongen, samt glutamat)
= Forstarkt farg, krispighet, textur (t ex tjockare soppa,
fruktkott i juice, fargstark mat)

* Problem: Olika effekter pd& olika individer och grupper (t
ex stor skillnad pd friska jamfért med institutionaliserade

dldres behov). For lite forskning
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Luktsinnet och Demenssjukdom

Demens: "Kronisk, ofta gradyist forvarrad,
nedsdttning i kognition, vilket orsakar problem i
vardagliga aktiviteter”

Beror pd kardiovaskuldra, neurologiska sjukdomar
Vanligaste demensformen dr Alzheimers sjukdom (AD)

Ca 10 % av den dldrande befolkningen drabbas
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Fordroja utvecklingen av AD

" En av vetenskapens viktigaste utmaningar (Science, 2005)

= Att upptdacka AD i tidigt stadium dr ett fokusomrdde inom
forskning om neuropsykologi/kognitivt &ldrande

" |dag: Mojliggor férdréjning innan symptomen blir for svéra
och irreversibla

= | framtiden: Mojliggor (férhoppningsvis) behandling innan
symptomen blir f6r svéra och irreversibla

- Vi behover hitta tidiga markorer pé sjukdomsforloppet




Luktsinne en tidig markor for AD?

"= Trots att luktsinnet kan forsamras av ménga skal
vid hog dlder, sa dar det i vissa fall sa att skadliga
forandringar i hjdrnan ocksd pdverkar luktsinnet.

= Luktsinnesmdtningar kan vara kdnsliga eftersom
luktsinnet @r s& ”skort” och kadnsligt for mycket
tidiga neurologiska forandringar.
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AD patologi sprider sig fran
luktregioner

= Senil plack (amyloid plaque)
= Neurofibrillart trassel (neurofibrillary tangle)

Spridning fran a) lukiregioner till b) limbiska
regioner och till slut ¢) neokortex (Braak and
Braak 1991)

Neuroflbrlllary

lim isocortical

|||-b|trang| S V-Vi

transentorhinal

A i A
myloid Neurofibrillary changes

Fig. 1. Distribution pattern of amyloid deposits. Stage A Initial  In the end-stage deposils can be seen in all areas of the fsooortex Fig. 4. Distribution pattern of neurofibrillary (NF) changes [neu-  severe involvement of the entorhinal and transentorhinal layer .
deposits can be found in basal portions of the isocortex. Stage B including scnsory and motor core ficlds. Increasing density of rofibrillary tangles (NET) and neuropil threads (NT)]. Six stages  Pre-a. (limbic ITI-TV). Stages V-VI are marked by isocortical
The next stage shows amyloid in virtually all isocortical association  shading indicates increasing numbers of amyloid deposits (I-VT) can be distinguished. Stages ILI show alterations whichare  destruction (isocortical V—VI). Increasing density of shading
areas, The hippocampal formation is only mildly involved. Stage C virtually confined to a single layer of the transentorhinal region indicates increasing severity of NF changes

(transentorhinal I-IT). The key characteristic of stages ITI-TV is the
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Resultat fran min avhandling: "Human
olfaction” (2018):

= Ett forsdmrat luktsinne hanger ihop med framtida
demens MEN detta dar en effekt pa gruppnivd och gar
inte att applicera pad individniva.

= De flesta dldre personer med férsamrat luktsinne far
INTE demens.

= Framtida utmaningar: Att skilja luktforsémringar som
beror pd demens fran "ofarliga” luktférsamringar.

" Luktsinnet ar skort och kan vara en indikator for hur
kroppen mar.




arolinska
nstitutet

A
ol
W‘:
13103'
_=

“Hjdrntraning’” med lukter?

= Hjdrntraningsprogram anvdnder oftast visuellt

material
= Luktsinnet dr val integrerat med minnesregioner |

hjdrnan:

- Kanske kan lukttréning gynna minnet?
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Pagaende studie pa Stockholms universitet: "Nosewise”

Inspiration: "Spice chess” av Takako Saito (1965) och
Komihdg

Uppgift: Hitta matchande luktpar
12 olilka tesorter

Deltagare 6ppnar burkarna och luktar
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"Nosewise”’

Kontroll-uppgift: Visuellt Komihdg i samma formant

12 koreanska och kinesiska symboler

T f/3
sssaang %
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Resultat i 72 yngre vuxna efter 40 dagars daglig trcining
Luktgruppen (41 deltagaret) forbattrade

v Férmégan att diskriminera lukter

v Férmdagan att namnge lukter

v" Prestationen pd luktspelet som de hade trénat pd

v' Prestationen pd det visuella minnesspelet som de inte hade
trdnat pad

—> Detta indikerar "transfer”, dvs att lukttréning kan gynna
minnet.

Olofsson, Ekstrom et al., submitted to journal.
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Resultat i 72 yngre vuxna efter 40 dagars daglig trcining
Den visuella gruppen (31 deltagaret) forbattrade

v' Prestationen pd det visuella minnesspelet som de hade
trdnat pad

De forbattrade inte
X Formdgan att diskriminera lukter

X Formagan att namnge lukter
X Prestationen pd luktspelet som de inte hade tranat pd

Olofsson, Ekstrom et al., submitted to journal.
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Liknande resultat i 40 dldre deltagare (65+)

*= Deltagarna som tranade med luktspelet férbdttrade sin
luktférmdaga och blev battre pd det visuella minnesspelet
som de inte hade tranat pa.

= Deltagarna i den visuella gruppen blev ddremot inte

battre pd luktspelet och lukttesterna.

Olofsson, Lundstrom, et al., preliminary findings.
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Vi hittade hjarnforandringar hos de dldre efter
lukttraningen

Okad hjdgrnmassa (tjocklek) i lukt- och minnesregioner

Fler férbindelser mellan lukt- och visuella minnesregioner

Olofsson, Lundstrom et al., preliminary findings.
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Sammanfattning

= Luktsinnet ar nara kopplat till vara kdnslor och minnen
= Luktsinnet forsamras nar vi aldrar

*= Mdnga dldre dr inte medvetna om férsdmringen

= Det gdr att forbattra luktsinnet med hjalp av trdning

= Ett forsamrat luktsinne kan i sdllsynta fall indikera sjukdom
sdsom demens men som individ behdver man inte oroa sig

= Om du ar orolig: ta kontakt med vdarden, ibland kan
luktférsamringen bero pad till exempel mediciner eller
andra faktorer som gdar att dtgdrda.
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Tack for er uppmdrksamhet!




