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FORORD

Hur kommunerna ska ordna bostéder anpassade for den dldre befolkningen ar en
stiandigt aterkommande och aktuell fraga. I Stockholms stad pagar en utredning
betraffande hur behovet av olika former av bostiader anpassade for aldre ska
tillgodoses. I denna rapport, gjord p& uppdrag av Aldreforvaltningen i Stockholm
kommer de berorda &ldre till tals. Rapporten bygger pa intervjuer och
en enkitundersokning om hur aldre stockholmare ser pa sitt boende och hur de
beméstrar olika svarigheter som nedsatt funktionsforméga och bristande
tillganglighet kan medfora. Rapporten belyser ocksa éldres syn pa Stockholms
stads forslag att kombinera bade de nuvarande och tillkommande
trygghetsboenden med ett aktivitetscenter som ska vara Gppet dven for de
dldre som bor 1 grannskapet.
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SAMMANFATTNING

Hosten 2016 fick Aldrecentrum i uppdrag av dldreforvaltningen i Stockholms stad
att studera hur aldre ser pa sitt boende och pa olika boendealternativ med betoning
pa ett forslag att utveckla trygghetsboenden och kombinera dem med aktivitets-
centra. I rapporten benidmns boendeformen som trygghetsboende med
aktivitetscentra, som varit det arbetsnamn Stockholms stad anvant for att beskriva
boendeformen. 2017 fanns ca 600 trygghetslagenheter 1 Stockholm. Enligt
aldreboendeutredningens delrapport (DNR 320-525/2016) foreslas inriktningen
vara att dagens senior- och trygghetsboenden inom Micasas bestand, ca 1 500
lagenheter, omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscentra. I utredningen
podngteras att det finns en osdkerhet om alla fastigheter passar for d&ndamalet.
Exempelvis kan det vara svart att motivera ett aktivitetscentra i boenden med fa
lagenheter.

Studien baseras pa resultaten fran en enkéitundersékning riktad till 3 500 personer
mellan 75 och 85 ar, intervjuer med 30 personer 75 ar eller dldre, samt ett grupp-
samtal med kommunstyrelsens pensiondrsrads boendegrupp (KPR). Enkiten
besvarades av 2 438 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 71 procent.

Resultatet bade fran enkéten och intervjuerna visade att de flesta trivdes och kénde
sig trygga 1 sin nuvarande bostad. Manga hade bott dar en lang tid. Vid intervjuerna
framkom ocksa att trots tilltagande behov av vard och omsorg ville nistan alla bo
kvar 1 sin nuvarande bostad. Men de var inforstddda med att en flytt skulle kunna
komma att bli aktuell senare, om de inte skulle klara sig sjélva.

Vid intervjuerna framkom att det var vanligt med olika bostadsanpassningar for
att forbattra tillgdngligheten. Néstan en tredjedel uppgav 1 enkéten att de var
beroende av hjidlpmedel inomhus och 40 procent var beroende av hjilpmedel
utomhus. Hélften av dem som besvarade enkiten uppgav att de var tvungna att ga
1 trappor for att komma ut ur bostaden. Tre procent uppgav att de inte alls kunde
ga ut. Foljden blev att de hade svart att delta 1 olika sociala sammanhang. Svarig-
heter att forflytta sig medforde ocksé att flera kiande sig ensamma och isolerade.
Det var ocksa den vanligaste orsaken till att vilja flytta.

Majoriteten av de svarande var ensamboende. Bade enkét- och intervjusvaren
visade att kontakten med, make/maka, familj och grannar hade stor betydelse for
tryggheten. Andra faktorer var sédkerhetsdérr med titthal, hemtjénst och trygghets-
larm liksom tillgangen till vard och omsorg. Endast ett fatal uppgav att de kénde
sig otrygga i sin bostad.

Knappt var tionde person uppgav i enkéten att de ofta besvéirades av ensamhet och
ytterligare tre av tio besvéarades, ”d& och da” av ensamhet. Intervjuerna visade att
de flesta tillbringade mycket tid pa egen hand. Vanliga aktiviteter var att lasa, se
pa TV, losa korsord och prata i telefon med vénner och sldktingar. Trots att de
uppgav att de trivdes 6nskade manga ha mer kontakter med andra. De allra dldsta
hade forlorat en del av sina tidigare vénner och sliktingar. Aven sviktande hélsa,
smarta och trétthet begransade lusten och formagan att delta 1 aktiviteter. Ungefar




var tredje av dem som besvarade enkéten uppgav att de var beroende av anhériga
for att klara sin vardag, nagot som ocksa framkom vid intervjuerna.

Enkétsvaren visade att en fjardedel stod 1 nagon form av bostadsko. Det innebér
att ca 9 000 stockholmare mellan 75 — 85 ar star i nagon form av bostadsko, varav
halften star 1 ko till seniorboende alternativt trygghetsboende. Vanligaste orsaken
till att vilja byta bostad var, "att planera for framtiden”. Andra orsaker var nedsatt
funktionsférmaga och att de ville slippa trappor.

Stockholms stads forslag till utveckling av det nuvarande trygghetsboendet, till att
ocksa innefatta ett aktivitetscentrum uppfattades allmént som en god idé. Av de
som besvarade enkéten var tva tredjedelar intresserade av att flytta till trygghets-
boende med aktivitetscentra. Kvinnor ville 1 hégre utstrackning &n mén flytta till
trygghetsboende, liksom personer som besvirades av ensamhet.

I enkéiten framkom att den faktor som hade storst betydelse for intresset att flytta
till trygghetsboende var att boendet hade god fysisk tillgénglighet. Narhet till
service och kommunikationer var ocksa viktigt.

Tva tredjedelar ansag ocksa att tillgangen till restaurang hade stor betydelse for att
vilja flytta till trygghetsboende. Att kunna &ta tillsammans och majligheterna att
traffa andra var nagot som alla intervjuade tyckte var bra. Mojligheten till spontana
moten med samvaro och gemenskap uppskattades ocksd av manga. Bade enkt-
svaren och intervjuerna visade att det hade mindre betydelse vilka aktiviteter som
skulle finnas dir. Néstan hilften av dem som var intresserade av att flytta till
trygghetsboende ansag dock att tillgangen till gym och friskvard var viktigt.

I enkéten var det 40 procent som ansag att det var av stor betydelse att fanns en
vard eller vardinna i trygghetsboendet. Bade 1 enkéiterna och i intervjuerna fram-
kom &ven 6nskemal att det skulle finnas hélso- och sjukvardpersonal pa plats. Det
var inte ovanligt med kommentarer som framholl att servicehus var ett béttre
alternativ.

Enligt enkétsvaren ville de flesta ha tva rum med kok och var beredda att betala
mellan 6 000 - 8 000 kronor i manaden. Flera av de intervjuade hade synpunkter
pa den hoga hyresnivan i trygghetsboende och ville inte betala mer for att bo 1
trygghetsboende 4n vad de gjorde 1 den nuvarande bostaden.




INLEDNING

Samhallets ansvar for aldres boende

Kommunerna har sedan lang tid tillbaka ansvar for att invanarna har goda
boendeforhallanden och ska upprétta planer for sin bostadsforsorjning. Syftet &r att
“skapa forutsdttningar for alla 1 kommunen att leva i goda bostdder” [...] Uppgif-
terna ska sdrskilt grundas pa en analys av den demografiska utvecklingen av efter-
fragan pa bostdder, bostadsbehovet for sdrskilda grupper och marknadsforutsdtt-
ningar (SFS 2013:866). Under manga ar har staten genom olika former av riktade
statsbidrag uppmuntrat kommunerna att férbattra aldres méjligheter att bo kvar
hemma. Det gors bland annat genom anpassning av befintliga bostéder och
stimulansatgarder for att kommunerna ska bygga bostdder anpassade for dldre.

Det ar socialtjdnstens ansvar att ge dldre, som bor 1 ordinért boende olika former av
stod. Enligt den nationella handlingsplanen fér dldrepolitiken (prop. 1997/98:113)
skall 4ldre;

e ”salangt mgjligt ges mgjlighet att bo kvar hemma 1 sin ursprungliga bostad
sa lange som de sjélva 6nskar. I hemmet skall man kunna fa hjélp och stod 1
den dagliga livsforingen. Man skall ocksa kunna fa hjalp med personlig
omvardnad eller sjukvard. De anhériga skall ges stod for sina insatser”.

¢ ”Om behoven ar stora och omfattande eller om man inte kinner sig séker och
trygg dar skall man kunna flytta till en sarskilt anpassad boendeform”.

Sedan sekelskiftet har fyra statliga utredningar pa olika sétt belyst fragan om
aldres boende. Utgangspunkten har varit den forvantade 6kningen av antalet dldre
och hur samhillet ska klara av det ¢kade behovet av dldreomsorg, som det
forvantas medféra. I utredningen ”Senior 2005” (SOU 2003:91:108) var utgangs-
punkten att dldre med behov av vard- och omsorg 1 forsta hand bér bo 1 ordinéart
boende. Som ett sista alternativ nir alla mojligheter till kvarboende ar provade ska
de kunna flytta till ett sérskilt boende. I utredningen “Bo bra hela livet” (SOU
2008:51) nyanserades den uppfattningen. Dér framhdlls att ensamhet och isolering
kan innebéra att dldre vill flytta for att fa kontakt, trygghet och gemenskap. Enligt
den utredningen ska dldre kunna bo kvar hemma sa langt som méjligt men kunna
flytta till en sérskild boendeform om behoven ar stora eller om han eller hon inte
kénner sig trygg. Utredningen foreslog att kommunerna ska inratta trygghetsboen-
den, en boendeform f6r dldre 1 det ordinarie bostadsbestandet. Tanken var att 4ldre
genom att flytta till ett trygghetsboende kan skjuta upp en eventuell framtida flytt
till sarskilt boende. I utredningen framhdlls ocksa att trygghetsboenden kan vara
ekonomiskt fordelaktiga for kommunerna, genom att behoven av hemtjinst,
sarskilt boende och boendeanpassning minskar.

Utredningen om &ldres boende; ”Bostader att bo kvar 17 (SOU 2015:85) behandlade
dels fragan hur det ar majligt att underlatta for aldre att inneha eller att skaffa en
lamplig bostad och hur man kan forbéattra kommunernas mdjligheter att méta
behovet av bostader for ett vaxande antal dldre invanare. Utredningen betonade




sarskilt vikten av god tillgdnglighet 1 de befintliga bostéderna for att de ska passa
personer med funktionsnedséttningar. Andra fragor som uppméarksammades var
behovet att motverka ensamhet och isolering. Genom att ta till vara dldre personers
“initiativkraft, kunskaper och resurser i ovrigt som morgondagens dldre besitter och
lata seniorer ta gemensamt ansvar for att utforma sdadana boendealternativ dr
mycket vunnet”.

Den senaste statliga utredningen; “Léas mig. Nationell kvalitetsplan for dldreomsor-
gen” (SOU 2017:21) innehaller ett forslag att hoja boendeutgiftstaket 1 reglerna for
bostadstillagg for pensionidrer, fran 5000 kr till 7300 kronor. Tanken &r att
hé6jningen ska underlatta for dldre med 1ag inkomst att kunna efterfraga en bostad
som har god tillgénglighet, till exempel trygghetsboende.

BAKGRUND

De flesta aldre bor 1 ordinart boende

95 procent av befolkningen 1 Sverige, 65 ar eller dldre, bor 1 en vanlig bostad inom
det ordinarie bostadsbestdndet. Som framgar av tabell 1 4r den vanligaste boende-
formen f6r dldre hushall en villa.

Tabell |. Férdelning av hushallen 65 ar eller dldre efter bostadens upplételseform, kén och hushallstyp. Procentandel
av samtliga hushall i riket.

Ensamboende Sammanboende Alla hushall
kvinnor Man
Hyreslagenhet 19 8 8 35
Bostadsratt 11 4 10 25
Aganderitt (villor) 8 6 27 41
Samtliga upplatelseformer 38 17 45 100

KKalla: SOU 2015:85.

Andelen dldre personer som dger sin bostad minskar med stigande alder. Av dem
som var 85 ar eller dldre bodde 40 procent av méannen och 20 procent av kvinnorna
1en villa. Enligt utredningen, "Bostéder att bo kvar 1" (SOU 2015:85) bodde 6ver 50
procent av kvinnorna 85 ar eller dldre 1 en hyresldgenhet.

Antalet sammanboende par 1 den &ldre befolkningen ¢kar, framforallt 1 storstads-
omradena. Som framgar av tabell 1, var dock 55 procent ensamhushall. Vanligast
ar att aldre kvinnor bor sjélva.

Varannan person 65 ar eller dldre, som bor 1 flerbostadshus, saknade tillgang till
hiss. I de hus som hade hiss var det vanligt att det 4nda fanns trappor nédviandiga
att passera for att komma in eller ut ur huset. Tillgdngligheten 1 smahus med flera
plan &ar ocksa ofta begridnsad med tanke pa trapporna mellan vaningsplanen.
Andra faktorer som paverkar tillgéngligheten &ar hur bostaden 1 6vrigt ar utformad.
Framforallt bostadens toalett, badrum och husets entré. Aven utomhusmiljon har
betydelse (SOU 2015:85).




Vad paverkar mojligheten att bo kvar?

Ett flertal studier visar att dldre vill bo kvar sa 1ange som mdjligt 1 en ordinér bostad
(Abrahamsson, 2015; SOU 2015:85). Hemmet har en central betydelse 1 ménni-
skors liv. Eftersom pensionarer tillbringar mer av sin tid hemma innebar det att
betydelsen bade forandras och okar (Hagberg, 2012; Granbom, 2014). For att en
bostad ska vara ett hem krévs inte bara olika praktiska funktioner for vila, maltider
och samvaro utan ocksa att den har en kinsloméssig och identitetsskapande
funktion. Ett hem &r en plats som ger livskvalitet och identitet och som hjalper
ménniskor att organisera sina liv, fa ordning, forutsidgbarhet och stabilitet. Enligt
Lantz (2007) ar troligen vardagsautonomin den faktorn som aldre vérderar hogst
och som ocksa framjar fler aspekter av livskvalitet, bland annat trygghet.

Funktionsnedsattningar paverkar mojligheten att bo kvar

Aldrandet innebér ofta forsimrad hilsa, funktionsnedséttningar och ett utglesat
socialt néitverk. Det &dr faktorer som pa olika sitt paverkar och forandrar aldre
personers liv och dven paverkar mojligheterna att klara ett eget boende. Rorelse-

formaga, horsel, syn samt franvaro av psykiska besvéar och demenssjukdom &r
faktorer som avgor mojligheterna att bo 1 ordinért boende (SOU 2015:85).

Tabell 2 Andel av befolkningen i olika dldersgrupper som uppger att de har de har nedsatt funktionsformaga.

Har rérelse- Har svara Svart att Svart att
hinder rorelsehinder hora se
65-743r 10 5 28 5
75-84 24 17 38 11
85 eller aldre 52 48 46 19

Kalla: SOU 2015:85.

Som framgar av tabell 2 6kar andelen personer som har funktionsnedsattningar
med stigande alder. Inom forskning anvinds ibland begreppet den tredje ldern,
som betecknar perioden efter att en person gatt 1 pension och som pagar sa lange
personen kan leva oberoende utan hjilp fran andra. Den fjérde aldern &4r den
perioden i livet nir en person inte klarar sig utan att fa hjilp av andra. Det 4r ocksa
da som olika problem relaterade till bostaden ofta kan uppsta.

I vilken utstrackning som funktionsnedsittningar medfér begrénsningar for en
individ, beror pa miljon, service, formell och informell omsorg, andra omgivnings-
faktorer samt individuella egenskaper. "Ju mer nedsatt formdga en person har,
desto mer sarbar for en illa anpassad miljé”. (Rahm-Hallberg, 2008, sid 145).

Sociala kontakter viktiga for att behalla halsan

En forutsattning for att dldre ska kunna bo kvar med bibehéllen hélsa &r enligt
Wik (2012) att de far grundliggande behov av delaktighet och sjdlvstéandighet
tillgodosedda. Om inte kan det innebéra en risk for stillasittande och ohélsa.

Med stigande alder forlorar manga &ldre sin partner, slidktingar och vanner i den
egna generationen, som medfér att de sociala kontakterna minskar. Att ha bott




linge pa samma plats och ha manga olika sociala relationer kan underlatta
tillvaron for 4ldre personer och minska risken att bli ensam och isolerad (Hagberg,
2012). Forandrad funktionsformaga bidrar ocksa till kénslan av ensambhet.
(Aartsen & Jylh4, 2011; Dahlberg, 2014).

Ensamhet och isolering ar riskfaktorer for att drabbas av psykisk ohélsa. Tjugo
procent av kvinnorna 1 aldersgruppen 65 — 74 ar besvérades av dngslan, oro eller
angest. Motsvarande andel for méan var 13 procent. Over halften av dem som hade
angest eller dngslan bodde ensamma (SoU 2015:85). Ensamhet &r ocksa en risk-
faktor for att fa demenssjukdomar (Hakansson, 2016).

Ensamhet kan dven ge upphov till fysiska symptom. En undersékning som foljde
800 personer, 78 ar eller dldre under sex ar, visade att drygt hélften uppgav att de
kéande sig ensamma ibland eller oftare. De som uppgav att de kénde sig nedstdmda
gjorde fler bestk inom sjukvarden 4n de 6vriga deltagarna (Taube, 2015). Samtidigt
visar forskning att gemenskap med andra kan minska olika kroppsliga symptom,
bland andra smérta (Strang, 2016; Gillsjo, 2015).

Nara sociala relationer ar viktiga for att forebygga ensamhet bland dldre. Traff-
punkter for aldre med mdgjlighet till aktiviteter och spontana méten kan forbygga
ensamhet och isolering. (Dahlberg, m.fl., 2016).

Att kdnna sig trygg

I begreppet trygghet ingar fysiska, psykiska och existentiella aspekter av valbefin-
nande. For dldre personer kan kinslan av trygghet vara avgorande for att klara av
att bo 1 ordinért boende. Vad som ger trygghet skiljer sig at mellan olika personer.
Att ha kontroll 6ver sin situation &r en viktig faktor for att kédnna sig trygg, men
dven att ha sjdlvkénsla och en positiv instéllning till livet (Socialstyrelsen, 2012;
Bostrom, 2014).

Att drabbas av sjukdomar och funktionsnedséttningar kan i sig bidra till minskad
trygghet. De som behdver hjalp for att klara sitt dagliga liv kommer i en beroende-
stéllning, som kan leda till otrygghet framforallt om magjligheten att paverka hjalp-
insatserna ar liten. Hur olika hjélpinsatser utfors kan darfor ha en avgérande inver-
kan pa de ildres kénsla av trygghet. I en studie av Rahm - Hallberg, (2008)
framkom att kontinuiteten inom hemtjansten och 1 vilken takt tjénsterna utférdes
paverkade kéanslan av trygghet.

Stodinsatser for att aldre ska kunna bo kvar

Majoriteten av de som ar 65 ar eller dldre bor hemma utan hjalp fran kommunen.
En forutsattning for att manga aldre ska kunna bo kvar ar dock olika former av
stod och hjalp. Behoven 6kar néar héalsa och funktionsférmagan avtar. Merparten av
all vard och omsorg till dldre personer som bor 1 ordindrt boende ges av anhoriga.
Framforallt av make/ maka och barn (Sundstrom, m.fl. 2002; Szebehely, 2005).
Mgjligheten att gora RUT-avdrag for hushallstjéinster anvénds i relativt hog
utstrackning av dldre fér att underlitta sin situation (Brodin & Andersson, 2017).




De viktigaste stodinsatserna fran samhéllet &r hemtjanst och hilso- och sjukvard.
2017 hade ca 8 procent i1 gruppen 65 ar eller dldre insatser 1 form av hemtjéanst. I
aldersgruppen 80 ar eller dldre var andelen 23 procent (Socialstyrelsens officiella
statistik om kommunala insatser enligt socialtjinstlagen, 2017). Andra insatser
fran kommunerna for att underlitta for dldre att bo kvar ar trygghetslarm, dag-
verksamhet, ledsagning, avlosning, korttidsboende och olika fixartjanster for att
forebygga fallskador med mera. Andra viktiga former av stod for att underlatta
kvarboende ér olika former av hemsjukvard och rehabilitering, fardtjanst, bostads-
anpassningar, tekniska hjalpmedel och annan vélfardsteknologi.

Ekonomiska resurser

En viktig faktor for att dldre ska kunna bo kvar och som framholls 1 utredningen
SOU 2015:85 var att ha rad. Framférallt kvinnor och pensionérer i hog alder har
laga pensioner, som kan paverka deras majligheter att byta bostad om det medfor
okade kostnader. 2014 fanns det 225 000 pensionérer som levde under fattigdoms-
gransen.! En majoritet var kvinnor (Pensionérernas Riksorganisation, 2015).

Ekonomiska forhallanden paverkar ocksa hur dldre flyttar. Exempelvis flyttar
personer med lag inkomst oftare till sirskilt boende, medan de med hog inkomst
istdllet flyttar inom det ordinarie bostadsbestandet (Abrahamsson, 2015,
SOU:2017:21).

Nar och varfor byter aldre bostad?

Aldre personer flyttar mer séllan n yngre. En vanlig orsak dr starka band bade till
bostaden och omradet dar man bor. Andra orsaker kan vara att det inte finns nagra
lampliga bostader att flytta till eller bristande kunskap om vilka alternativ som
finns pa bostadsmarknaden. Statistik 6ver befolkningens flyttningar visar att 40-
talisterna har en 6kad rorlighet 1 jamforelse med tidigare pensionérsgrupper
(Iwarsson, 2008; Abrahamsson & Sandstedt, 2012; Granbom, 2014).

Aldre som flyttar inom det ordinarie bostadsbestandet flyttar till en mindre bostad,
om mgjligt 1 ndromradet. De som lamnar ett eget hus flyttar till en lagenhet och de
som bor 1 en ldgenhet flyttar till en mindre. Att inte langre orka stdda var en orsak
som ofta motiverade dldre att flytta fran en villa till ligenhet. Andra orsaker var att
ha blivit ensamstéende och ha hog alder. En forédndrad ekonomisk situation kan
vara en bidragande orsak (Granbom, 2014).

Aldre flyttar i allménhet ocksa till en mer tillgénglig bostad. Studier visar dock att
de inte alltid flyttar till en tillréckligt tillgdnglig bostad. Det kan ge upphov till behov
att flytta igen (Granbom, 2014).

Intervjustudier som foljde personer under flera decennier, visade att fragan om
viljan att bo kvar var mer komplex &n vad som antogs nér studien inleddes. Brister
1 den fysiska miljon eller avsaknad av stod fran grannar minskade inte 6nskan att

1EU:s grans for 1dg ekonomisk standard eller relativ fattigdom definieras som disponibel inkomst lagre 4n 11 100
kronor per manad.




bo kvar 1 nagon storre utstriackning. Avgérande faktorer var om man levde ensam
eller inte, tillgangen till omsorg i ndrmiljon och hélsan. (Hagberg, 2012)

Gransen for kvarboende

Personer som har begriansad funktionsformaga och inte lingre har kontroll och tillit
till sin formaga och ddrmed inte kan agera pa ett oberoende sitt, kan uppleva sitt
hem som ett fingelse — en plats som kénns osdker eller otrygg (Rahm-Hallberg,
2008). Nar ett hem blir en vardplats finns det en risk att hemmet 6vergar till att
vara en arbetsplats for vardpersonal och slutar att fungera som en existentiell bas
for en individs liv. Istéllet forvandlas hemmet till ett mellanting mellan en bostad
och en institution. (Lanz, 2007). Enligt Hagberg (2008) har gréanslinjen som avgor
nér en person flyttar till ett sarskilt boende forskjutits. Aldre énskar bo kvar trots
brister i den fysiska miljén, men det finns en grians nir det inte det langre dr mojligt.
Det som ar avgorande ar istéllet ndr hemmet kénns otryggt och innebér ensamhet.
Att fatta beslut om att flytta ar enligt Granbom (2014) en process som for dldre
pagar under lang tid och som &r préiglad av ambivalensen mellan att vilja bo kvar
och behovet av att flytta. Hon framhaller ocksa den existentiella delen av att flytta.
Det ar inte bara sakerna som ska packas med utan &ven vanor och vardagslivet.
En flyttning till sarskilt boende kan enligt Iwarsson (2012) betecknas som ofrivillig.

Sarskilt boende

2016 bodde cirka fem procent av dem som ar 65 ar eller dldre 1 sérskilt boende,
endera 1 servicehus eller 1 vard och omsorgsboende. Hogre upp 1 aldrarna ar det en
hogre andel, som bor i sérskilt boende. 2008 bodde ca 17 procent av dem som var 80
ar eller dldre 1 sarskilt boende. 2014 var motsvarade andel 13 procent. Férdelningen
varierade mellan olika kommuner (Socialstyrelsen, 2016a).

Medeléldern for mén som flyttade till sarskilt boende var 2015, 85 ar och f6r kvinnor
87 ar (Socialstyrelsen, 2016a). Forsamrad hélsa var den vanligaste orsaken till att
aldre flyttade till sarskilt boende, framfor allt kognitiva problem och demenssjuk-
domar. Andra orsaker kan vara svarigheter att laga mat och otillgdnglig milj6.
(Lagergren, 2013; Granbom, 2015; SOU 2015:85). Ytterligare en orsak att flytta
fran en ordinarie bostad till ett sérskilt boende kan vara att en anhérig inte ldngre
orkar varda sin make/maka (Larsson, 2006).

Behov att flytta till sirskilt boende uppstar ofta akut, néir hilsan har férsamrats
och gor det omdjligt att bo kvar. Enligt Socialstyrelsen (2017b) var det darfér inte
otillrécklig hemtjénst som orsakade att dldre flyttar till sérskilt boende. Medianen
for antalet hemtjansttimmar for dem som flyttade var 2016, 55 timmar per ménad,
men det var stora variationer i landet. Tjugotva procent av méannen 80 ar eller 4ldre
hade inte hemtjénst manaden innan de flyttade till sérskilt boende. For kvinnor var
andelen 15 procent (Socialstyrelsen, 2017b).

Sedan bérjan av 2000-talet har antalet platser 1 sdrskilt boende minskat med ca 30
procent (SOU 2017:21). Under samma period har antalet dldre ckat. En konse-
kvens av de férandringarna dr att kommunerna successivt har hojt tréskeln for att




bevilja en plats i sarskilt boende. Numera krévs ett omfattande vard- och omsorgs-
behov for att bli beviljad en plats (Socialstyrelsen, 2016a). Samtidigt har boende-
tiderna 1 sérskilt boende blivit kortare (Schon, m.fl., 2016).

I genomsnitt tar det 57 dagar fran att en person ansoker om att flytta till ett sarskilt
boende till att hon eller han blir erbjuden en lagenhet. Det ar en 6kning med fyra
dagar 1 jamforelse med 2014 (Socialstyrelsen 2017a).

Kraven for att fa en lidgenhet 1 sirskilt boende anses vara for hoga, nigot som
manga stéller sig kritiska till. De hojda kraven kan vara en indikation pa att den
andra delen av kvarboendeprincipen, att dldre ska kunna flytta till en sarskild
boendeform om behoven &r stora eller om han eller hon inte kinner sig trygg, inte
efterlevs (Hagberg, 2012).

Trygghetsboende

Trygghetsboende introducerades av den statliga dldreboendedelegationen (SOU
2008:113) och ingar i det ordinarie bostadsbestandet. Trygghetsboende ar, "en form
av bostdder for dldre som kdnner sig oroliga, otrygga och/eller socialt isolerade.
Bostdderna regleras i lagen om kommunal befogenhet att tillhandahdlla trygghets-
bostdder till dldre (SF'S 2009:47). De som bor i trygghetsboende ska ha tillgang till
en gemensamhetslokal med mdjlighet att inta gemensamma mdaltider, personal som
en gemensam resurs och trygghetslarm”.

Lagenheter 1 trygghetsboenden formedlas efter kotid via bostadsformedlingen.
Fran 2009 och framat har regeringen avsatt medel for investeringsstod till bostader
for dldre, bland annat till den nya boendeformen, trygghetsbostiader. 2016 avsatte
regeringen ytterligare 150 miljoner for investeringsstod.

Antalet trygghetsbostédder 1 landet okar. Enligt Boverket (2014) fanns det 2014
totalt 6 600 trygghetsbostiader spridda 1 100 kommuner. 2016 fanns det samman-
lagt 9 800 lagenheter 1 150 kommuner. Under 2016/17 berdknades det tillkomma
ytterligare 3 800 lagenheter (Boverket, 2016).

Erfarenheter av trygghetsboende

I en kartlaggning, som omfattade de trygghetsboenden som hade beviljats statligt
stimulansbidrag den 1 november 2012 (Larsson m.fl., 2013) riktad till fastighets-
agare och kommunala foretradare, framkom att genomsnittsaldern vid inflyttning
till trygghetsboende var omkring 85 ar, vilket var hogre dn forvantat. En stor andel
av hyresgésterna var kvinnor och manga var ensamstaende. De som flyttade till
trygghetsboende hade stérre behov av stéd och service dn vad trygghetsbostdderna
var avsedda for. Det bidrog till att de som bodde 1 trygghetsboende inte alltid deltog
1 aktiviteterna som anordnades.

Hyresgéasterna hade ofta insatser fran dldreomsorgen vilket innebar att olika perso-
nalgrupper vistades 1 trygghetsboendena. En fraga som vécktes 1 studien, var trygg-
hetsvérdarnas roll och hur olika personalgrupper som arbetar dir ska forhalla sig
till varandra. Trygghetsvérdarna var en viktig faktor for att skapa gemenskap och




hade en central roll som paverkade den sociala miljon. Vem som var trygghets-
viardarnas arbetsgivare, kommunen eller fastighetsigaren paverkade 1 vilken
utstrickning innehallet 1 verksamheten hade ett socialt hélsoframjande innehall
eller var mer omhéndertagande (Larsson m fl, 2013).

En annan fragestéallning som uppmérksammades var pa vilket sétt hyresgésterna
ska kunna ha inflytande 1 trygghetsboenden. Likasa fanns det funderingar angéa-
ende namnet trygghetsboende. En farhaga var att det signalerade att boende-
formen mer handlar om vard- och omsorg, &n ett bra och anpassat boende och att
det kan vara mindre lockande for yngre pensionérer.

En senare studie (Lindahl, 2015) som gjordes bland hyresgister och tjainstemén i
trygghetsboenden i fyra kommuner i Vistsverige, visade att den framsta orsaken
att flytta dit var forsimrad hélsa och funktionsformaga. Andra orsaker var ensam-
het och svarigheter att klara av skotseln av ett hus eller en lagenhet. Att inga i ett
socialt sammanhang var nagot som ocksa lockade. Hyresgisterna uppskattade
trygghetsboendet for att bostdderna var tillgangliga, mojligheten att ldra kéinna
andra och att det var bekvamt att bo 1 en hyresratt. Narheten till personal bidrog
ocksa till trygghet.

Studien visade att hyresgisterna 1 de undersokta trygghetsboendena kande sig
trygga. Det gick dock inte att se om det var trygghetsboendet i sig eller nagra andra
faktorer som skapade kénslan av trygghet. Enligt studien finns det fortfarande for
lite kunskap for att kunna siga att trygghetsboende skapar trygghet eller minskar
ensamhet och isolering bland &ldre (Lindahl, 2015).

Mgjligheten att ata tillsammans med 6vriga hyresgéster utnyttjades 1 begransad
omfattning. Av Lindahls studie (2015) framgar att de trygghetsboenden som stude-
rades 1 Goteborg, hade lokaler dar man kunde &ta tillsammans, men det fanns inte
tillgang till nagon matservering. Det var ett litet intresse bland hyresgisterna att
laga mat tillsammans. De ansag att det gick bra att ata sjadlva, nagot som de var
vana vid. Hyresgésterna uppskattade ddremot mdgjligheten att dricka kaffe till-
sammans. De som var intresserade av att dta tillsammans med andra upplevde att
det var forenat med olika praktiska problem, exempelvis vem som skulle ansvara
for matlagningen (a.a.).

I bada undersokningarna framkom att det tog nagot léangre tid att hyra ut trygg-
hetsbostader 1 jamforelse med andra bostader. En ténkbar forklaring var att det
kan ta langre tid for dldre att bestamma sig for att flytta (Lindahl, 2015).

Planering for bostader for aldre i1 Stockholm

I Stockholms stad pagar en utredning om éldres boende, som initierades av kom-
munfullmaktige 2015. Uppdraget var "att foresld hur staden ska tillgodose behovet
av anpassat boende for dldre inom Stockholms stad samt att tydliggora funktionen
for olika former av bostdder for dldre i syfte att 6ka trygghet och skapa gemenskap”.
I samband med att utredningen tillsattes beslutade kommunfullméktige ocksa att;
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e ’Staden ska hjdlpa alla 6ver 85 dr med ett tryggt boende till exempel med
bostadsanpassning eller byte till ldigenhet som dr tillgdnglig

o Kuvarboendeprincipen ska galla men ingen dldre med stora omsorgsbehouv eller som
lider av oro och isolering ska behéva bo kvar i en otrygg miljé mot sin vilja

o Olika boendeformer for olika individuella behov ska finnas

o Mer hemliknande enheter och enklare dvergdangar ndr omsorgsbehoven 6kar

e Senior och trygghetsboende dr icke bistandsbedomt boende for dldre och ersdtter inte
servicehus.”

Aldreboendeutredningens delrapport (DNR 320-525/2016) innehaller en nulsiges-
beskrivning av vilka boenden som finns for dldre, en berdkning av behovsutveck-
lingen och "forslag som syftar till att tillgodose behovet av bostdder for dldre”. Utred-
ningen omfattar inte privata fastighetsiagare.

I delrapporten konstateras att behovet av bostéder anpassade till dldres behov
kommer att bli mycket stort under en lang tid framéver och foreslar; "en ambitions-
hojning gdllande det ansvar staden tar for de dldres boende, dven om de inte dr i
behov av dldreomsorg”. 1 framtiden ska Stockholms stad erbjuda tre olika boende-
former for dldre. De ar trygghetsboende med aktivitetscenter, servicehus och vard-
och omsorgsboende. Ett forslag ar ocksa att tillgingligheten i bostadsbestandet
behover inventeras och att bostadsférmedlingen ska redovisa 1 vilken utstrackning
de lagenheter som den formedlar &r tillgéngliga.

Hur bor de aldre i1 Stockholm?

I Stockholm bor nastan alla som &r 65 ar eller dldre 1 det ordinédra bostadsbestandet.
2016 bodde ca fem procent av befolkningen 65 ar eller dldre 1 sérskilt boende varav
en procent 1 servicehus (SWECO, 2016).

Under 2001 till 2016 minskade antalet ldgenheter i sérskilt boende markant i
Stockholm stad, liksom 1 landet 1 6vrigt. Utbudet av sirskilt boende 1 relation till
den &ldre befolkningen, har dock under hela perioden och ar fortfarande stérre 1
Stockholm &n 1 6vriga landet. Det sérskilda boendet har minskat relativt befolk-
ningen 80 ar och aldre, med 29,5 procent 1 Stockholm och i riket med 36,6 procent.
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Tabell 3. Stockholms stads boendeformer for aldre samt antalet lagenheter.

Boendeformer fér aldre Formedlas genom Antal lagenheter
Trygghetsboende Bostadsformedlingen Ordinart boende 568*
Servicehus Bistandsbeslut Sarskilt boende 1441*
Vard- och omsorgshboende Bistandsbeslut Sarskilt boende 5723%*

*januari 2017, **2015

Trots det minskade antalet ldgenheter 1 servicehus och vérd- och omsorgsboenden
1 Stockholm finns det tomma légenheter framfor allt 1 servicehusen. Enligt dldre-
boendeutredningens delrapport (DNR 320-525/201) hade de som flyttat in i service-
hus vitt skiftande behov och mélgruppen var inte var tydligt definierad. Under 2015
ansokte 820 personer om plats 1 servicehus. Av dem fick 351 avslag med motive-
ringen att de inte hade tillrackliga behov. Att s manga fick avslag, forklarades med
bristerna i kommunikationen om kriterierna for att fa flytta till ett sérskilt boende
och att samma kriterier maste tilldimpas inom alla stadsdelar 1 Stockholms stad.

Den 6kade antalet édldre 4r en utmaning for manga kommuner. I Stockholms stad
hade 2015 ca 20 procent av gruppen 65 ar eller dldre nagon form av dldreomsorg.
Femton procent av dessa hade insatser 1 ordindrt boende 1 form av hemtjanst, led-
sagning, avlosning, boendestod eller trygghetslarm (SWECO, 2016). I Stockholms
stad forvantas antalet som har dldreomsorg 6ka under de kommande aren.

Enligt prognoserna kommer fordelningen av personer som bor 1 olika boendeformer
vara densamma 1 framtiden trots att antalet dldre kommer att 6ka markant (DNR
320-525/2016). Stockholm stad bedomer att antalet 1agenheter 1 sérskilda boende-
former kommer att réicka fram till 2024. Darefter berdknas behovet 1 férsta hand
6ka fram till 2040.

En annan slutsats i delrapporten var att Stockholms stad bade behévde utveckla
hemtjénsten och i1 hogre grad arbeta for att stodja dldre som bor i det ordinarie
bostadsbestandet. Utredningen lyfte fram fordelarna med att dldre bor i tillgingliga
bostader och da kan leva ett sjdlvstandigt liv, kdnna 6kad trygghet och ha mindre
behov av hemtjanst. Alternativt att behovet av hemtjanst uppstar senare.

Trygghetsboende med aktivitetscenter

I Stockholms stad fanns 1 borjan av 2017, 568 ldgenheter 1 trygghetsboende (se
tabell 3). I dldreboendeutredningens delrapport (DNR 320-525/2016) foreslas att
dagens senior- och trygghetsboenden inom Micasas bestand, ca 1 500 ldgenheter,
omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscentra. I utredningen framgar ocksa
att det finns en osdkerhet om alla fastigheter passar for dndamaélet, exempelvis
boenden med fa lagenheter. Utredningen foreslog dérfor att en ny utredning skulle
tillsattas for att utreda i vilken omfattning andra fastigheter kan omvandlas till den
nya boendeformen. I budget 2017 fick kommunstyrelsen 1 uppdrag att 1 samarbete
med dldrendmnden, stadsdelsndmnderna och Micasa Fastigheter 1 Stockholm AB
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utreda vilka av de fastigheter som anvéinds som sirskilda boenden som kan
omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscenter.

For att trygghetsboendet battre ska fylla sin funktion innehaller dldreboendeutred-
ningens delrapport forslag att de ska ha ett aktivitetscentrum, som ska vara G6ppet
for alla &ldre som bor i stadsdelen. Syftet med att kombinera trygghetsboenden med
aktivitetscentrum ar att motverka otrygghet och isolering och skapa social gemen-
skap. Enligt planerna ska dven de nuvarande trygghetsboendena kompletteras
med aktivitetscentra. Trygghetsboende med aktivitetscentra &r inte ett namn pa
den nya boendeformen utan ett sitt att beskriva boendeformen (DNR 320—
525/2016).

Aktivitetscentrumen ska drivas i stadsdelsndmndernas regi och bér enligt forslaget
minst vara bemannade under kontorstid vardagar och om det finns behov dven
under helgerna. Uppgiften &r 1 forsta hand att ordna aktiviteter for hyresgisterna
och andra besokare och skapa gemenskap. For att fa en forankring bor aktivite-
terna planeras tillsammans med hyresgisterna och andra besékare. Delrapporten
pekar ocksa pa mojligheterna att lata pensionérsorganisationer anvénda lokalerna.
Mgjligheterna till gemensamma maltider framhalls 1 delrapporten. Hur de ska ord-
nas lamnas 6ppet till varje trygghetsboende.

Micasa fastigheter 1 Stockholm AB ska vara hyresvard. Reglerna for nér en person
tidigast kan stélla sig 1 ko ar 70 ar. De som flyttar in maste vara fyllda 75 ar.

Erfarenheter av trygghetsboende i Stockholm

Kotiden for att fa en 1dgenhet 1 Stockholms stads trygghetsboenden varierar mellan
knappt tva ar och sju ar. Vid arsskiftet 2016/2017 uppfyllde enligt uppgifter fran
bostadsférmedlingen 21 581 personer alderskriterierna for att fa sta 1 ko till en
lagenhet 1 trygghetsboende 1 Stockholm. Bostéderna formedlas utifran kétid och
utan bistandsbeslut. For att fa en trygghetsbostad ska man enligt bostadsfor-
medlingen vara minst 75 ar och folkbokford i Stockholms stad. De som redan star i
bostadskon tillgodoriknas kétiden fran den dag de fyller 70 ar2.

Hyresnivan och laget 1 férhallande till kommunikationer och service var nagra
faktorer som paverkade efterfragan. Delrapporten (DNR 320-525/2016) visar att
bostadsformedlingen ofta far kommentarer fran &ldre som star 1 ko for
trygghetsboende, att hyran &r for hog. De anser ocksa att en del inte ligger
tillrackligt centralt och har otillgdnglig utomhusmiljo. En vanlig fraga var vad
tryggheten bestar i? En slutsats som redovisades var att trygghetsboendena hade
“blivit alltfor lika seniorboende och inte kan ge den trygghet som efterfragas”. Enligt
en enkitundersokning som bostadsformedlingen gjorde bland &dldre som star i
bostadskon, framkom 6nskemal att trygghetsboenden ska ligga néira bra kollek-
tivtrafik, kommersiell service och primarvard. Dessa onskemal ska enligt
delrapporten ligga till grund f6r planeringen av nya trygghetsboenden, men gar inte
att uppfylla for alla befintliga (a.a).

2 https://bostad.stockholm.se/sa-gar-det-till/boendetyper/seniorbostader/
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ALDRECENTRUMS UPPDRAG

Hosten 2016 fick Aldrecentrum i uppdrag av dldreforvaltningen i Stockholms stad
att studera hur aldre ser pa sitt boende och pa Stockholms stads nya forslag att
inratta fler trygghetsboenden som ocksa ska innehalla ett aktivitetscentrum. I
rapporten bendmns boendeformen som trygghetsboende med aktivitetscentra.
Arbetet inleddes med intervjuer med 30 personer, som var 75 ar eller dldre och som
hade hemtjanst. De fick fragor om hur de ser pa sitt nuvarande boende och pa
forslaget till trygghetsboende med aktivitetscenter. I undersckningen ingick dven
en enkit som riktades till ett urval om 3 500 personer mellan 75 ar och 85 ar och
som innehdll liknande fragor som intervjuerna. Tva tredjedelar av undersoknings-
gruppen hade hemtjanst upptill 24 timmar per manad. I underlaget ingick &ven ett
gruppsamtal med ledamater 1 kommunstyrelsens pensionérsrad 1 Stockholms stad,
som ingar 1 en boendegrupp.

Syfte

Det 6vergripande syftet 1 detta arbete var att studera hur aldre personer ser pa sitt
nuvarande boende och hur de vill att boende for 4ldre ska utformas. Syftet var ocksa
att undersoka vad dldre personer anser om Stockholm stads forslag till trygghets-
boende med aktivitetscenter.

Fragestallningar

e Hur ténker dldre om,
- sitt nuvarande boende avseende standard och tillginglighet?
- sin sociala situation och funktionsférmaga?
- behovet av service och vard- och omsorg?

e Vad ar avgorande for att dldre ska vilja forandra sin boendesituation?

e Vilken typ av boende foredrar dldre om behovet av vard- och omsorgsinsatser
skulle forandras?

e Vilken service och vilka aktiviteter 6nskar dldre att ett trygghetsboende ska
erbjuda?
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METOD

Studien omfattar en enkédtundersckning samt intervjuer med personer 75 ar eller
aldre 1 Stockholms stad. I studien ingick ocksa ett gruppsamtal med foretradare for
boendegruppen inom Stockholms stads kommunstyrelses pensionérsrad (KPR).

Enkat

Uppdragets tyngdpunkt var att studera hur aldre personer ser pa sitt nuvarande
boende och vad de tyckte om Stockholms stads nya forslag, att inratta trygghets-
boende med aktivitetscentra. Med vetskapen om svarigheterna att ta stéallning i en
fraga som inte kénns aktuell, valde vi att avgrdnsa urvalet till personer mellan 75
- 85 ar for att fanga personer som troligen hade borjat fundera 6ver sin boende-
situation och som var i den alder som trygghetsboende ar tankta att passa for. Det
begrinsade antalet hjdlptimmar per manad fran hemtjansten motiveras med att
boendeformen &r ténkt for personer som inte har alltfor omfattande vard- och
omsorgsbehov. Da kan istéllet vard- och omsorgsboende med heldygnsomsorg vara
ett alternativ.

I december 2016 fanns det 1 Stockholms stad ca 38 000 personer 1 aldern 75 - 85 4r.
Av dessa hade 2 800 personer (7 %) hemtjinst 1 - 24 timmar per manad och bodde
1 ordinarie boende.

Undersokningen var en urvalsundersokning, och ett stratifierat urval tillimpades
1 syfte att fa en jamn fordelning mellan personer som inte hade hemtjianst samt
personer som hade 1 - 10 timmar respektive 11 - 24 timmar hemtjénst per manad.
Ur varje stratum drogs ett slumpmaéssigt urval. Undersokningen omfattade 3 500
individer fordelade pa tva tredjedelar (2 333 individer) med hemtjinst och en
tredjedel (1 167 individer) utan hemtjanst. Urvalen drogs av Sweco ur Stockholms
stads register 6ver hemtjinsttagare samt ur registret 6ver totalbefolkningen. Fem-
tiofyra personer togs bort fran bruttourvalet pa grund av 6vertackning.

En postenkét skickades ut den 10 januari 2017 till 3 446 personer mellan 75 - 85 ar
1 Stockholms stad. Det fanns ocksa majlighet att svara pa webben. Utskicket foljdes
upp med en skriftlig paminnelse och en ny enkét vecka 5 samt en telefonuppf6ljning
under vecka 8 - 9. Undersokningsenheten pa Sweco ansvarade for utskick av
enkéiten samt registrering av inkomna svar.

Enkéaten besvarades av 2 438 personer (71 %). Tolv personer hade flyttat, elva hade
avlidit och 31 var oformdgna att svara. Tjugotva personer avbojde att delta 1 under-
sokningen. Svarsandelen var god bade for mén och kvinnor och i alla aldrar.
Andelen svarande var nagot ligre bland dem som hade mer hemtjdnst dn 10
timmar per ménad. Aven bland de som inte hade hemtjénst var andelen svarande
god bade bland mén och kvinnor, yngre och éldre. Bortfallet 1 enkétundersckningen
var inte systematiskt och resultaten ger dérfor en representativ bild av forhallandet
1 populationen.
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Tabell 4. Enkatens svarsfrekvens.

Urvalsgrupp Svarsfrekvens
(%)

Utan hemtjanst 71

1- 10 timmar per manad 73

11 - 24 timmar per manad 63

Samtliga 71

Resultaten 1 studien baseras pa svaren fran 2 438 personer. Det motsvarar en
svarsfrekvens pa 71 procent. For en mer ingadende redogorelse fran datainsam-
lingen, se den tekniska rapporten, bilaga 5.

Analysmetoder

I syfte att se om det fanns nagra samband mellan ett antal faktorer och viljan att
flytta till trygghetsboende med aktivitetscenter gjordes bivariata analyser i form av
korstabuleringar. Pearsons Chi2-test anvandes for att se sannolikheten att man pa
grund av slump skulle observera ett samband 1 urvalsgruppen, givet att det inte
finns nagot samband i den stora populationen. For att testa hur starkt sambandet
var anvindes Phi and Cramer’s V.

Logistisk regression anvinds 1 syfte att forsoka forklara vad det dr som paverkar
viljan att flytta till trygghetsboende med aktivitetscentra. Den logistiska modellen
ar anviandbar nir man ska analysera dikotoma utfall.

Intervjuer

I syfte att fanga erfarenheter och idéer om boende for dldre genomfordes under
perioden november 2016 till januari 2017, 30 intervjuer. Resultatet fran intervju-
erna anviandes ocksa for att hitta frageomraden att anvindas i enkatunder-
sokningen.

Intervjupersonerna valdes efter nedanstaende kriterier,
vara 75 ar, bade kvinnor och mén

bo 1 ordinért boende

ha hemtjanst med hogst 24 timmar per manad
kunna genomfora en intervju

De valda stadsdelsforvaltningarna var:
e Spanga-Tensta

Ostermalm

Norrmalm

Skarpnéck

Hagersten-Liljeholmen

Intervjupersonerna valdes ut av bistdndshandlidggare inom dldreomsorgens bestél-
laravdelningari de fem stadsdelsforvaltningarna. De ombads att kontakta personer
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som motsvarade kriterierna och fraga dem om de ville vara med i undersokningen.
De som tackade ja blev kontaktade av Aldrecentrums utredare. Darefter skickades
ett informationsbrev ut for att informera om studien, vem som skulle genomfGra
intervjun samt bekréfta tiden for intervjun.

Tre personer som tillfrigades och som tackade ja till att delta i en intervju kunde
pa grund av sjukdom inte intervjuas. En avbojde att delta nir Aldrecentrums
utredare tog kontakt for att boka in en tid for intervjun.

Gruppsamtal

Parallellt med intervjuerna genomférdes ett gruppsamtal med medlemmar 1
kommunstyrelsens pensionarsrads boendegrupp. Samtalet innehdll fragor om hur
boende anpassat for dldre kan utformas for att bryta isolering och ensamhet, skapa
gemenskap och majliggtra kvarboende men framforallt om Stockholms stads for-
slag att utveckla trygghetsboendet.

Beskrivning av undersdkningsgrupperna

Enkaten

Boendeenkéten besvarades av 2 438 personer som var mellan 75 — 85 ar och som
bodde 1 ordinirt boende inom Stockholms stad. Medeldldern var 80 ar. Drygt tva
tredjedelar (66 %) av de svarande var kvinnor.

Fordelningen av personer utan hemtjénst och personer med hemtjinst i tva olika
grupper framgar av tabell 5, férdelningen ar ett resultat av det stratifierade urvalet
som gjordes. Det innebar att ca tva tredjedelar av dem som besvarade enkéten hade
hemtjénst.

Tabell 5. Antal i nettourval samt hur ménga i respektive grupp som besvarade enkiten.

Nettourval Svarande Andel (%)
Ingen hemtjanst 1151 839 34
1-10 timmar hemtjanst/manad 1575 1144 47
11— 24 timmar hemtjanst/manad 720 455 19
Totalt 3446 2438 100

Nuvarande boende

En majoritet bodde 1 ldgenhet (90 %) och resterande bodde 1 villa eller radhus (10
%). Av de som bodde 1 ldgenhet bodde de flesta 1 vanligt flerfamiljshus (88 %). Tre
procent bodde 1 trygghetsboende och nio procent i seniorboende. Merparten av dem
som bodde 1 lagenhet hade tillgang till hiss 1 fastigheten (77 %).

Det var en stor variation mellan hur ldnge de hade bott i sin nuvarande bostad. De
som hade bott kortast tid 1 sin nuvarande bostad hade bott dér en manad och den
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som hade bott lingst hade bott dér hela sitt liv, 1 85 ar. Ca fjorton procent hade bott
kortare 4n fem ar 1 sin nuvarande bostad.

Ensam- och sammanboende
Majoriteten, 70 procent av de svarande var ensamboende (tabell 6). Trettio procent
var sammanboende.

Tabell 6. Antal och andel ensamboende och sammanboende.

Ensam-/sammanboende Antal Andel (%)
Ensamboende 1649 69
Sammanboende 744 31
Totalt 2393 100

*45 personer besvarade inte fragan.

Nedanstiende tabell (tabell 7), visar att ensamboende 1 hogre utstrackning hade
mer hemtjénstinsatser &n sammanboende. Attio procent av dem som hade 1 — 10
timmar hemtjanst per manad var ensamboende, lika stor andel av dem med 11 —
24 timmar hemtjanst per manad var ensamboende.

Tabell 7. Andel sammanboende och ensamboende och omfattning av hemtjanst.

Samman Ensam Totalt
boende boende
Ingen hemtjanst 54 46 100 (822)
1-—10 timmar hemtjanst per manad 20 80 100 (1127)
11 - 24 timmar hemtjanst per manad 18 82 100 (444)
Totalt 31 (744) 69 (1649) 100 (2393)
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Intervjuerna

Totalt genomfordes 30 intervjuer med personer mellan 733 och 96 ar. Medelaldern
var 86 ar. Av de intervjuade var 22 kvinnor. Endast tva av de intervjuade var
sammanboende, resterande var ensamboende. Tjugotre av de intervjuade var
ankor eller &nklingar, tva var gifta och fem var ogifta. Néstan alla hade barn och
barnbarn.

Tabell 8. Beskrivning av de intervjuade.

Undersokningsgruppen n=30
Kén

Kvinnor 22
Man 8
Ensam/samboende

Ensamboende 28
Sammanboende 2
Civilstand

Ankor/anklingar 23
Gifta 2
Ogifta 5

Tjugosju personer bodde i ldgenhet. De 6vriga bodde i villa. Den vanligaste
lagenhetsstorleken var tva rum och kok. De allra flesta bodde med gangavstand till
en mataffar och annan service.

Nistan alla av de intervjuade hade hemtjanst 1 begridnsad omfattning. De van-
ligaste insatserna var inkop, stadning och tvétt. Tva tredjedelar av de intervjuade
hade trygghetslarm och hélften hade fardtjanst.

Tre hade tidigare haft hemtjanst, men hade nyligen avsagt sig den?. Av dem hade
tva trygghetslarm och en hade trygghetslarm och ledsagarservice.

Tabell 9. Insatser fran dldreomsorgen

Insatser fran dldreomsorgen (n = 30)

Inkop 20
Stadning 19
Tvatt 10
Omvardnadsinsatser 5
Matdistribution 6
Matlagning 1
Trygghetslarm 19
Fardtjanst 15

3 En av intervjupersonerna uppfyllde inte alderskriteriet. Anledningen var att stadsdelsforvaltningen hade svarigheter
att hitta tillréickligt manga personer som ville delta i en intervju.
4 For tva hade behovet av hemtjanst upphért och en hade avsagt sig hemtjansten pa grund av missnéje.
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Flertalet fick hjalp en gang per vecka eller varannan vecka. De som hade daglig
hjélp fick hjdlp att ta pa stodstrumpor, hjalp med andra morgonbestyr och/eller
dagliga matleveranser.

Halsa och funktionsformaga

Tva tredjedelar av de intervjuade bedémde att deras hélsotillstand var relativt gott.
Trots att de hade en eller flera diagnoser, till exempel hogt blodtryck, hjartsvikt, kol,
cancersjukdomar eller stroke. Flera besviarades av ihallande vark, annan smérta
och yrsel. En tredjedel hade omfattande problem med sin hélsa. I den héir gruppen
var det fler som hade allvarliga och livshotande sjukdomar och berattade att de den
senaste tiden hade kant sig trottare och haft mindre energi.

De flesta klarade sig bra inomhus, men manga hade en rollator. Ett mindre antal
av de intervjuade rorde sig helt obehindrat &ven utomhus. De promenerade mycket
och hade inga problem att aka med allménna fardmedel.

En del klarade sig utomhus, men med olika begrénsningar. Aven i den gruppen
fanns det personer som tog regelbundna promenader, men de hade da med sig en
rollator eller gangstavar. Det var ocksa nigra som inte alls kunde ga ut pa egen
hand. De klarade inte att ta sig in och ut ur ligenheten eller att ga utomhus pé egen
hand.
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RESULTAT

Den nuvarande bostaden

I enkiten ombads respondenterna besvara frigan om de var nojda med sin
nuvarande bostad. De som inte var ngjda fick ocksa besvara fragan om varfor de
inte var nojda. En 6vervagande majoritet var néjda med sin nuvarande bostad (84
%). Endast fyra procent var ganska eller mycket missnojda.

60
53
50
40
31
30
20
12
10
3 1
0
Mycket nojd Ganska nojd  Varken nojd eller Ganska missnéjd Mycket missnojd
missnojd

Figur 1. Andelen nojda och mindre ndjda med sin nuvarande bostad.

Aven vid intervjuerna framkom att majoriteten trivdes mycket bra och var néjda
med sin bostad. De trivdes 1 allménhet ocksd med omgivningen. De flesta hade bott
lange 1 samma bostadsomrade och kénde sig fast rotade dar.

Fordelar med den nuvarande bostaden, som flera ndmnde, var att den var ljus och
rymlig. De tyckte om att vara dar och kdnde sig hemma. De som bodde 1 villa
uppgav att de kunde kénna en viss oro for att nagot ska ga sonder och att det da
skulle vara svart att anlita hantverkare. Ett annat orosmoment var att de hade
manga tillhorigheter, nagot forsvarade att en eventuell flyttning.

De som svarade att de inte var ndjda med sin nuvarande bostad ombads att ange
varfor de inte var néjda (377 personer). Flera svarsalternativ kunde anges (tabell
10).
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Tabell 10. Anledning till att personen inte var ndjd med sin nuvarande bostad, antal och andel av dem som angivit
nagot av foljande alternativ, varken ndjd eller missndjd, ganska missndjd eller mycket missndjd med sin nuvarande
bostad. Fler svarsalternativ kunde anges (n=377).

Vad ar du inte n6jd med avseende din nuvarande bostad? Antal Andel (%)
Svart att ta sig in och ut ur bostaden 112 30
For hog hyra/boendekostnad 112 30
Langt till affarer och annan service 102 27
Langt till barn, slaktingar och vanner 64 17
Annat* 77 20
Svartillgangliga kommunikationer (buss/tunnelbana) 54 14
Trivs inte i omradet 39 10

* Bostadens standard, fastighetens skotsel och kontakten med varden.

De vanligaste anledningarna till att inte vara néjd med sin nuvarande bostad var
bristande tillgénglighet och langt till affarer och service. Trettio procent uppgav att
de hade svarigheter att ta sig in och ut ur sin bostad. Lika manga svarade att langt
till affarer och annan service (27 %) bidrog till att de inte var néjda med sin bostad.
Trettio procent var inte ndjda med sin bostad pa grund av for hog hyra.

Vid intervjuerna framkom det att enstaka personer inte lingre trivdes i1 sina
bostader. De kénde sig ensamma och isolerade och hade svart att uppréatthalla
tidigare kontakter. Framforallt pa grund av att hélsan hade forséamrats.

Tillgangligheten in och ut ur bostaden
I enkiten stalldes fragor om bostadens tillganglighet. Av de svarande var ca hélften
tvungna att ga 1 trappor eller trappsteg for att komma in och ut ur sitt hem.

Respondenterna ombads ocksa att besvara fragor om behovet av hjalpmedel for att
forflytta sig inomhus samt utomhus. En tredjedel (28 %) var beroende av hjélp-
medel, till exempel rollator for att forflytta sig inomhus. Resterande svarade att de
inte var beroende av hjalpmedel for att forflytta sig inomhus.

Fyrtio procent var beroende av rollator och eller rullstol for att forflytta sig utomhus.
Tre procent uppgav att de inte kunde ga ut pa egen hand (bilaga 6). Néstan alla av
dem bodde i l4genhet.

Vid intervjuerna framkom att flertalet hade latt att komma in och ut ur bostaden.
De bodde antingen pa bottenvaningen eller 1 hus med hiss och hade inte nagra
trappor ut till gatan. De flesta bodde 1 lédgenheter med god tillgdnglighet inomhus.
De som anvénde rollator inomhus hade fatt trosklarna borttagna. Aven andra
bostadsanpassningar var vanliga.

Exempel pa hinder for att ta sig ut var, trappsteg for att komma fram till porten,
eller nagra trappsteg fran porten ned till gatan. Trappstegen medférde, &ven om
det fanns hiss 1 huset, att det kunde vara svart att komma in och ut ur huset. “Det
finns hiss, men for att komma till hissen dr det fem trappsteg. Men gar jag igenom
kallaren istdllet, da slipper jag trappstegen.”
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Andra problem som framkom var att trappstegen ner till gatan gjorde det svart att
klara av att lyfta in och ut rollatorn i huset. Den var tung och kunde vara svar att
bara. Nagra saknade ocksa en plats néra porten dér de kunde parkera sin rollator.
De var istillet hianvisade att forvara den utanfor huset. En som forvarade sin
rollator pa bottenvaningen i trapphuset sa; ”Man far hadlla i sig ordentligt i rcicket
ndr man gar ner for trappan. Det dr 18 trappsteg for att komma ut, jag har rdknat
[...] ndr jag inte ldngre klarar av trapporna vill jag flytta”

De som hade svarast att ta sig in och ut ur bostaden pa egen hand var de som bodde
nagra trappor upp utan tillgang till hiss. Svarigheter att ta sig in och ut ur huset
medf6rde 6kad isolering och flera saknade majligheten att ga ut nér de ville. En av
dem berattade att de minskade utevistelserna hade bidragit till att hon nu gick
sdmre. Att inte kunna ta sig in och ut var ett starkt skél for att anséka om en
lagenhet i ett servicehus for nagra.

De som bodde i villa lyfte problemet med trappor till kallaren och till Gvervaningen.
De beriattade att de var mycket forsiktiga for att undvika att ramla och hade gjort
olika forandringar 1 hur de disponerade bostaden.

Trygghetsskapande faktorer

De som besvarade enkéten fick ta stéllning till 1 vilken utstriackning de upplevde
sin bostad som trygg. De fick ocksa besvara fragan om vad som fick dem att kénna
trygghet 1 bostaden. Flera svarsalternativ kunde anges (tabell 11). Enligt enkét-
svaren var en majoritet trygga (87 %). Tre procent uppgav att de var otrygga (se
bilaga 6). Resterande svarade att de varken kénde sig trygga eller otrygga 1 sin
nuvarande bostad. Att méanga kénde sig trygga i sin bostad framkom &ven 1
intervjuerna.

Tabell | 1. Vad far dig att kinna trygghet och sikerhet i din nuvarande bostad? Antal och andel (%).
Flera svarsalternativ kunde anges (n = 2 438).

Faktorer Antal Andel
(n=2 438) (%)
Sakerhetsdorr med titthal 1556 64
Barn och slaktingar nara 1282 53
Kontakt med grannar 1217 50
Hemtjanst 1189 49
Trygghetslarm 1038 44
Kontakt med distriktsskoterska 697 29
Annat* 214 9

* Att bostadsomradet var lugnt och kindes tryggt, make/maka/sambo, att ha néara till vardcentral,
trygghetsringning samt bra kommunikationer.

En sdker bostad ger trygghet
I enkéten framkom flera orsaker som bidrog till att bostaden kéndes trygg. Tva
tredjedelar uppgav att, “sakerhetsdérr med titthal”var en viktig faktor (64 %).
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De intervjuade berittade att sikra las och/eller gallergrind gav trygghet. Ytterli-
gare en aspekt av trygghet var att fastigheten som de bodde 1, skottes vil och att
hyresvirdens anstéillda hade ett trevligt bemétande. Andra fysiska aspekter som
kom fram vid intervjuerna var att bostadsanpassningar gjorde att bostaden kindes

tryggare.

Nagra upplevde bostaden i sig, som en trygghet. En av de intervjuade sa att; " Trygg-
het dr att jag har det bra hdr hemma. Istdllet for att jag sitter och tdnker att har vill
jag inte vara”. En annan sa "det viktigaste dr kanslan att hdr far jag bo. Hdrifran
blir jag inte uppsagd’.

De som inte kénde sig trygga i sin bostad léangre, hade gjort det tidigare, men olika
hindelser hade bidragit till att den kénslan férsvunnit eller minskat. En hade blivit
ranad 1 sin bostad, en kénde osékerhet om hemtjansten skulle komma eller utebli.
En annan kénde sig isolerad och nedstamd.

Kontakt med familj och grannar

En viktig kélla till trygghet som framkom 1 intervjusvaren 1 likhet med enkét-
svaren, var kontakten med andra; familj (make/maka/barn och barnbarn), vinner
och grannar. Drygt hélften av dem som besvarade enkiten ansag att ha nara till
barn och sldktningar bidrog till trygghet.

Manga traffade regelbundet sina barn, barnbarn eller andra narstaende. De vars
anhoriga bodde 1 narheten tréaffade dem oftare. Kontakterna med anhériga var bade
mycket uppskattade och viktiga. Flera framholl att de kidnde sig priviligierade av
att ha ett sddant stéd. En av de intervjuade sa: "Jag dr nog ganska ovanlig jamfort
med andra som ni intervjuar. Jag dr bade lugn och trygg och far mycket hjdlp av
familjen. Jag dr oerhort lyckligt lottad. Inget kan ersdtta familjen.

Det var vanligt bland de intervjuade att ha kontakt med sina grannar, nagot som
ocksa upplevdes som en kélla till trygghet. Kontakterna varierade fran daglig
kontakt med gemensamma maltider till att man mer sillan mottes 1 trappan eller
vattnade blommor at varandra. En av dem som hade daglig kontakt med sina
grannar, kénde stor trygghet tack vare narheten till dem; "De ser ndr jag sldcker
lampan och tdnker att nu gar hon och ldgger sig”. En annan som hade tat kontakt
sa att “trygghet for mig dr nog ndrhet till nagon man litar pa. Det dr inte svart for
mig att kdnna mig trygg. Var jag gar sd sdger jag hej till dem jag moter”. Telefonen
var viktig for att uppratthalla olika kontakter. Nagra av de intervjuade hade daglig
kontakt per telefon med vanner, sliktingar och barn. Det var 4ven nagra som fick
en trygghetsringning® varje dag.

Nagra enstaka forknippade kénslan av trygghet i boendet med att de var trygga
som personer. En av dem sa: ”Vad som helst kan hdnda. Jag kan ramla ihop och do

5 Trygghetsringning organiseras av ideella foreningar. De personer som vill vara med blir varje dag antingen
uppringda av en volontar eller ringer sjélva upp fore ett visst klockslag. Syftet med trygghetsringning &r att sékerstélla
att om nagon behéver hjalp och i den situationen inte kan larma anda uppmarksammas och féar hjalp.
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hdr pa golvet. Men jag menar att det dr vdl ndgon som hittar mig till slut. Min son
ringer varje formiddag”.

Trygghetslarm

Trygghetslarm var enligt drygt fyrtio procent av dem som besvarade enkéten en
insats som bidrog till trygghet. Aven vid intervjuerna framkom att ménga hade
trygghetslarm, nagot som 1 hog utstrackning bidrog till att de kénde sig trygga. De
flesta hade anvént sig av trygghetslarmet en eller flera ganger och var nojda.
Hjélpen hade kommit snabbt och fungerat mycket bra. Flera oroade sig for att de
inte skulle kunna kalla pa hjalp om de rakade ut for nagon akut hindelse. "Det
skulle vara otryggt om jag inte skulle kunna pdkalla uppmdrksamhet”, sa en av de
intervjuade.

Tillgang till vard och omsorg kan bidra till trygghet

Att man hade insatser fran hemtjansten bidrog enligt 50 procent av de som
besvarade enkéten till trygghet. Samtliga intervjuade hade erfarenhet av hem-
tjanst och hjéalpen fungerade bra for flertalet. Men det framkom ocksa brister. Den
vanligaste synpunkten var att det hela tiden kom ny personal, som ofta inte visste
vad de skulle gora. Andra synpunkter géllde brist pa information om nér perso-
nalen skulle komma. Nagra hade erfarenheter av att hemtjénsten hade uteblivit
pa morgonen nir de skulle f& hjilp med stédstrumpor, stéadning eller en promenad.
De hade heller inte fatt information om forandringar i tidschemat nér personalen
inte kom pa de 6éverenskomna tiderna. Nagra hade overgatt till att kopa stadning
privat pa grund av missngjde med hemtjansten.

Bristerna med hemtjinsten bidrog till otrygghet 1 boendet och gav upphov till
funderingar pa att flytta till ett boende anpassat for dldre. Det gillde framst dem
som hade dalig héilsa och dér hjalpbehoven kunde uppsta ovantat. En av de inter-
vjuade som tyckte att det var jobbigt att fa hjilp av manga olika trodde att “om jag
ndgon gang kunde fa prata med den som kommer skulle allt fungera, men allt ska
ga i tre led”. Om hemtjénsten fungerade som hon 6nskade trodde hon att hon
mycket vil skulle kunna bo kvar i den nuvarande bostaden.

Kontakten med distriktsskéterska var ocksa viktigt for ménga (30%) enligt
enkétsvaren. I intervjuerna namndes, att bo centralt, att ha néra till vardcentral
och annan service var andra aspekter pa trygghet. De allra flesta av de intervjuade
var ngjda med kontakterna med sin vardcentral. Ett fatal hade hemsjukvard. De
fick hjalp med saromlaggningar, injektioner med mera. En av de intervjuade hade
avancerad hemsjukvard. I tre av stadsdelarna berittade nagra att de fick hem-
besok bade av sjukskéterskor och ldkare fran huslakarmottagningen. Det var nagot
som de uppskattade mycket.
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Samspelet halsa, funktionsformaga och

boende

I syfte att fa en uppfattning om deltagarnas hélsa stélldes en fraga i enkéten om
hur de bedémde sitt allmédnna halsotillstand. Tva femtedelar bedémde sitt héilso-
tillstand som ganska eller mycket gott. En femtedel bedémde att det var ganska
eller mycket daligt. Resterande bedémde sitt hilsotillstdnd som négorlunda.

For manga éldre spelar anhoriga en viktig roll for att de ska klara sina dagliga
aktiviteter. I enkéten uppgav trettio procent att de var beroende av anhoriga for att
Kklara sin vardag.

Ensamhet

Ensamhet ar en faktor som bidrar till ohdlsa. Enlig enkétsvaren var en majoritet
inte besvirade av ensamhet (62 %). Atta procent av de svarande uppgav att de ofta
besvéarades av ensamhet och 30 procent besvirades av ensamhet da och da (tabell
12).

Tabell 12. Besvéras du av ensamhet, antal och andel av dem som besvarat fragan.

Besvadras du av ensamhet? Antal  Andel (%)
Ja, ofta 160 8
Ja, da och da 598 30
Nej 1215 62
Totalt 1973 100

465 personer besvarade inte fragan.

Det fanns ett samband mellan en rad faktorer och att besviras av ensamhet. Enligt
nedanstiende tabell framgar att kvinnor 1 hogre utstrackning 4n mén besvéarades
av ensamhet. Det fanns ocksa ett tydligt samband mellan att inte kéinna sig trygg i
sin bostad och att besvéras av ensamhet (tabell 13). Om det 4r den upplevda
ensamheten paverkar kinslan av trygghet eller tvéirtom gar inte att uttala sig om.
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Tabell 13. Andelen som besviras av ensamhet (ja/nej) uppdelat pa kon, trygg i bostaden, allmént halsotillstand,
sammanboende/ensamboende och behov av hjalpmedel utomhus (n = | 853).

Besvaras av ensamhet
Nej Ja (%)
Kén Kvinna 59 41 100 ok
Man 68 32 100
Trygg i den nuvarande bostaden Ja 63 37 100 ok
Nej 15 85 100
Allmanna halsotillstandet Bra 79 21 100 *okk
Mindre bra 50 50 100
Sambo/ensamboende Samboende 85 15 100 *Ak
Ensamboende 51 49 100
Behov av hjdlpmedel utomhus Ja, rollator 51 49 100 ok
Ja, rullstol 55 45 100
Bade rollator 50 50 100
och rullstol
Kan inte ga ut 42 58 100
Nej 70 30 100

Statistiskt sakerstallda skillnader mellan faktorer som paverkar ensamhet markeras i tabellen med ** p <,05; *** p <,001, dvs skillnaderna
beror inte pa slumpen.

Enligt enkitsvaren besvérades ensamboende 1 hogre utstrackning av ensamhet 4n
sammanboende. Bland de sammanboende svaradel5 procent att de besvarades av
ensamhet. Personer som bedémde sitt allmdnna hélsotillstdnd som nagorlunda,
ganska eller mycket daligt besvirades oftare av ensamhet &n personer som
bedémde sitt allménna hélsotillstand som ganska eller mycket gott.

Enligt enkéitsvaren besvéarades personer som anvénde hjdlpmedel utomhus 1 hégre
utstrickning av ensamhet. Ensamheten kan vara en konsekvens av att ha svarig-
heter att ta sig ut pa egen hand for att delta 1 olika sociala sammanhang. Samtliga
samband var statistiskt sdkerstéllda, det vill séga beror inte pa slumpen.

Vid intervjuerna framkom ett tydligt samband mellan att ha en funktionsnedsatt-
ning och kénslan av ensamhet. Fysiska funktionsnedsattningar paverkade mojlig-
heten att vara socialt delaktig. Trots att manga uppgav att de trivdes med att vara
ensamma, 6nskade de en mer innehallsrik vardag och fler kontakter med andra.
Det framkom ocksé att de allra flesta ibland kénde sig ensamma. Det var viktigt
att ha nagot att se fram emot. Ett fatal upplevde sa stor ensamhet att den kunde
vara plagsam.

Att ingd i ett socialt sammanhang

Intervjusvaren illustrerade flera faktorer som paverkade 1 vilken utstrickning de
intervjuade deltog i olika aktiviteter eller hade sociala kontakter. Antalet sociala
kontakter minskade med 6kad alder. Kontakterna med barn, barnbarn och andra
yngre slaktingar hade darfor stor betydelse.

De flesta traffade dagligen eller nagra ganger per vecka andra, framst grannar men
ocksa véanner eller familjemedlemmar. Manga, men inte alla av de intervjuade hade
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pa nagot satt kontakt med sina grannar. Ofta var det personer som bodde i samma
trappuppgang som ringde pa hos varandra och pratade en stund eller drack en kopp
kaffe tillsammans. Nagra av de intervjuade berittade om mer organiserad kontakt
med grannarna.

Foreningslivet var viktigt for vissa. De besokte exempelvis pensionirsorganisa-
tionernas lokala arrangemang, eller 6ppna traffpunkter for pensionérer.

Flera berattade att de numera inte deltog 1 s& manga sociala aktiviteter pa grund
av att deras halsa hade forsamrats. Okad trétthet, initiativloshet, virk och smérta
minskade lusten att traffa andra och dven att delta i féreningslivet och 1 kultur-
aktiviteter. Trottheten hade for nagra fort med sig att de inte orkade eller kunde
agna sig at tidigare intressen.

De som hade bil eller tillgang till bil kunde handla sjédlva och forflytta sig mer
obehindrat. En svarighet var dock att hitta parkeringsplatser néra affarer eller
vardcentralen.

Hur sag vardagen ut?

Intervjuerna visade att manga tillbringade mycket tid pa egen hand och flertalet
trivdes bra med att vara for sig sjdlva. Vanliga aktiviteter var att ldsa bocker och
tidningar, se pa TV, l6sa korsord, att 14gga pussel och prata i telefon. Kontakt per
telefon hade ofta ersatt personliga méten. Trots att de intervjuade var begriansade
1 vad de kunde gora upplevde de att tiden gick fort. Jag har haft sé mdanga
intressen, men jag orkar inte lingre hdlla pd med handarbete och bakning. Jag har
ingen ork och hdnderna har blivit stela. Dagarna gar fort. Jag trdffar vininnorna i
parken, minst en gang i veckan. Vi pratar och skrattar. Vininnorna ringer dagligen.
Det dr valdigt viktigt att ha kompisar i sin egen dlder. Man kan ha sd roligt med
varandra.”

Utover att tillbringa tid ensamma 1 sina hem var det manga som promenerade pa
egen hand eller i sillskap med andra. Nagra berattade att de var noga med att
komma ut en eller flera ganger varje dag. Flera akte regelbundet in till centrala
Stockholm for att ga paA museum, utstallningar, konserter eller for att ga pa restau-
rang. En av dem sa "tiden gdr, jag pysslar hemma, Gker till stan varannan dag.
Ibland gar jag ner till spelhornan och snackar med gubbarna. Ibland dker jag och
hdlsar pa mina gamla klasskompisar, men jag kan inte bjuda hem dem hit, de dr i
sdmre skick dn jag’.

Tankar om att flytta

I enkiten stélldes fragor om att vilja fordndra sin boendesituation. Flera svarsal-
ternativ kunde anges i fragan om man hade stéllt sig 1 nagon form av bostadsko,
alternativt ansokt om ldgenhet i servicehus eller vard- och omsorgsboende.
Enkétsvaren visade att tre fjardedelar inte hade stallt sig i k6 for annat boende.
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Tabell 14. Har du stallt dig i ko till annat boende? Flera svarsalternativ kunde anges

Ko for annat boende Antal  Andel (%) Uppraknat till

befolkningen
Ja, star i bostadsko 266 11 4100
Ja, star i ko for trygghetsboende 126 5 2 000
Ja, star i ko for seniorboende 178 7 2 800
Ja, star i ko for kollektivboende 17 1 300
Nej 1851 76 29 000
Totalt 2438 100 38 000

En fjardedel (544) personer svarade att de stod 1 nagon form av bostadsko. Det
innebar att drygt 9 000 personer, mellan 75 — 85 ar i Stockholm star 1 bostadska.
Varav ca hilften star 1 ko till ett boende anpassat for aldre.

En hogre andel av dem som var otrygga i sin nuvarande bostad ville forandra sin
boendesituation. Aven en hégre andel av dem som inte var néjda med sin nuva-
rande bostad hade svarat att de stod i ko alternativt hade ansokt om lagenhet 1
servicehus eller pa vard- och omsorgsboende. Det var inga skillnader i andelen méan
respektive kvinnor. Det fanns heller inte nagra skillnader mellan ensam eller
sammanboende.

Av tabell 15 framgar att, de som stod 1 bostadsk6 hade drygt 70 procent statt i ko i
mer 4n tre ar.

Tabell 15. Kétid for dem som star i ko for annat boende (n = 544).

Kotid Antal Andel (%)
Under senaste halvaret 41 7
6-12 manader 25 5
1-3ar 85 16
Mer &n 3 ar sedan 393 72
Totalt 544 100

Tolv procent hade stéllt sig 1 k6 det senaste aret, varav sju procent det senaste
halvaret (Bilaga 6).

Att ansoka om ldgenhet 1 servicehus eller 1 vard- och omsorgsboende ér ett tecken
pa att vilja eller ha behov av att fordndra sitt boende. Sex procent (146 personer)
angav att de hade ansokt om plats 1 servicehus alternativt vard- och omsorgsboende
med heldygnsomsorg.

Tabell 16. Antal och andel som ansokt om plats i servicehus eller vard- och omsorgsboende?
Flera svarsalternativ kunde anges.

Ansokt om plats Antal Andel (%)
Ja, ansokt om servicehus 100 4
Ja, ansokt om plats i vard- och omsorgsboende 46 2
Nej (inkl. ej svarat 86 personer) 2292 94
Totalt 2438 100
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Arton av de 46 personer som ansokt om plats 1 vard- och omsorgboende hade fatt

avslag, En tredjedel hade fatt avslag pa sin ansckan om ldgenhet i servicehus
(Bilaga 6).

De personer som antingen hade stéllt sig 1 ko, eller ansékt om servicehus eller vard-
och omsorgboende (566 personer) fick mojligheten att besvara fragan varfor de hade
planer pa att flytta fran sin nuvarande bostad, flera svar till varfor de ville flytta
kunde anges.

Tabell 17. Skal till att vilja flytta fran sin nuvarande bostad, antal och andel av dem som besvarat fragan. Flera
svarsalternativ kunde anges (n = 566).

Varfor har du planer pa att flytta? Antal svar Andel (%)
Planerar infor framtiden 237 42
Har fatt nedsatt halsa/funktionsférmaga 152 27
Vill slippa trappor 120 21
Vill ha ett boende med vardpersonal 82 14
Kénner mig ensam och isolerad 80 14
For att fa billigare bostad 75 13
Langt till affar och annan service 72 13
Min nuvarande bostad ar inte handikappanpassad 69 12
Har blivit &nka/dnkling 64 11
Vill bo ndrmare barn, slaktingar, vanner 41 7
Dalig fysisk tillganglighet utomhus 33 6
Trivs inte i omradet 21 4

Som framgéar av tabell 17 var det vanligaste skalet till att vilja byta bostad att man
planerade for framtiden (42 %). Nedsatt funktionsformaga samt att slippa trappor
var ocksa vanliga skal till att vilja flytta.

Drygt 70 procent av de personer som angav alternativet “planerar for framtiden”,
hade statt 1 ko 1 mer &n tre ar. Sextio procent av dem var ensamboende. Tolv procent
hade svarat att de ville flytta pa grund av att de ville bo 1 ett boende med
vardpersonal. Lika stor andel ville flytta pa grund av att de kénde sig ensamma och
isolerade.

Flera svarade att de ville fa en billigare bostad samt att de ville komma néarmre
affarer och annan service. Tolv procent ville flytta pa grund av att deras bostad inte
var handikappanpassad. Endast fyra procent ville flytta pa grund av att de inte
trivdes 1 det omrade som de bodde 1. Som framgar av tabell 17 hade manga angivit
flera orsaker till varfor de ville foréndra sin boendesituation.

De intervjuades syn pa sin boendesituation

De intervjuade besvarade fragor om hur de sag pa sitt boende och om hur de ville
bo om de 1 framtiden fick stérre behov av vard och omsorg. En majoritet ville bo kvar
1 sin nuvarande bostad. Den framsta orsaken var att de trivdes mycket bra.
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Stark 6nskan att bo kvar

Nagra ville inte under nagra omsténdigheter flytta och téankte bo kvar &ven om de
fick storre vard- och omsorgsbehov. Anledningen var att de inte ville forlora de
starka band som de hade bade till bostaden och till platsen dér de bodde. En kom-
menterade fragan om en eventuell flytt med “att da blir det i tréfrack”. En annan
sa “om jag skulle flytta skulle jag inte vara vid mina sinnens fulla bruk’.

Av dem som ville bo kvar var det niagra som helst inte ville inte bo 1 ett vard- och
omsorgsboende eller 1 ett servicehus. De hade erfarenheter av sldkt och vinner som
bodde eller hade bott sa och de hade inte fatt nagon positiv uppfattning om den
boendeformen. “Ar det sé att jag blir glomsk — inte vet vad jag heter, dé vill jag do.
Jag vill inte bli en belastning for mina barn. Inte bli illa behandlad av samhdillet.
Jag dr rddd dar faktiskt”. En annan anledning var att de intervjuade ansag att det
var viktigt att kunna behalla sin integritet och att ha inflytande. En sa; ”jag vill ha
mitt for mig sjdlv”. Hon ansag att 4ldreboende var for kollektivt. Hon ville fortsatta
ha ett eget liv och sjalv bestdmma nér och vem hon skulle umgas med. En annan
som tinkte 1 samma banor sa; “man kanske inte far skota sin ekonomi eller sin
medicin”. En tredje sa, “jag vet precis hur jag vill bo. Jag vill bo hemma. Sad ldnge
som mojligt. Kan jag fa hemtjdnst vill jag definitivt bo hemma tills jag dor’.

Flytta omgaende

Var tredje av de intervjuade uppgav att de ville flytta relativt omgaende, trots att
de flesta av dem trivdes i sin bostad. Orsaken var framst svarigheter att ta sig in
och ut ur bostaden eller att de ville ha ndrmare till vard- och omsorgspersonal och
gemenskap. Ytterligare ett antal av de intervjuade hade 6vervigt att flytta, men
hade inte nagra aktuella sddana planer nu. En orsak var att de inte hade hittat
nagot bra alternativ. Nagra av dem 6vervagde att ansoka om servicehus eller trygg-
hetsboende.

Flytta om behoven 6kar

Flera av dem som ville bo kvar i den nuvarande bostaden hade samtidigt en insikt
om att en flytt kunde bli n6dvandig om vard och omsorgsbehoven skulle ¢ka. "Ja
det dr klart, om jag blir simre och behéver ett serviceboende, dr det klart att jag
staller upp pad det. Jag stannar ju inte kvar hdr bara for att vara kvar hdr. Jag dr
oppen for det.”

Flera av dem som ville flytta oroade sig for en situation dér de hade stora behov av
vard- och omsorg och da inte skulle bli beviljade en plats 1 ett vard och omsorgs-
boende. Flera sa att de inte ville bo kvar hemma med mer hemtjinst dn de redan
hade. Flera tyckte att det “verkar trakigt”. De ville ha liv och rorelse omkring sig.

Tva ville flytta till ett vard- och omsorgsboende for att de hade sa daliga erfaren-
heter av hemtjénst att de inte ville komma i den situationen igen. En av de inter-
vjuade, som inte ville bo hemma med stora vard och omsorgsbehov, hade haft en
granne som hade fatt avslag pa sin ansékan om boende. ”Istdllet fick hon besok av
hemtjdnst dtta ganger per dag. Det dr inte mdnskligt [...] det ska finnas en plats att
komma till innan vardbehoven blir sa stora”.
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Flera av de intervjuade kénde till olika boenden for dldre, som de hade ett gott
intryck av och dit de kunde tédnka sig att flytta. Det géllde savél trygghetsboenden,
servicehus och vard- och omsorgsboenden.

De som hade ansdkt om lagenhet i ett servicehus

Nagra av de intervjuade hade ansokt om en ldgenhet 1 servicehus. Ytterligare nagra
funderade 1 den riktningen. En av dem som hade ansckt hade fatt sin ansckan
beviljad och vantade pa att fa en ldgenhet.

De som hade fatt avslag ansag att de hade goda skal att fa en servicehusldgenhet.
Tva av dem hade svart att komma in och ut ur sin bostad. En ville ha tillgang till
restaurang och fa tillgang till personal dygnet runt. Den personen sa; "Jag vill flytta
for jag haller pa att inte klara mig sjdlv sa bra ldngre. Jag vill fa lugn och ro. [...]
jag fick avslag pa min ansokan med motivering att jag har skalig levnadsnivd i
hemmet med hjdlp av hemtjdnstinsatser. Det dir i och for sig rdtt [...] men det dr inte
sd bra for mig att bo ensam. Jag madr inte bra helt enkelt. Jag skulle inte vilja ha
ansvar for att det stddas. Jag dr sd gammal sa det vill jag inte gora ldngre. [...] Jag
tycker att jag har rdtt att fa som jag vill’”.

En av dem som hade ansokt om servicehusboende fick fragan om hur hon ténkte
att det skulle vara att bo sa? "Att jag har ett rum att jag far ga och sdtta mig och dta
lagad mat. Att jag far umgds om jag vill. Jag behbver ingen sdrskild underhdlining
eller sd. Jag vill gdrna vara ensam det gor mig ingenting. Jag vill bara vara lat helt
enkelt. Trygg lathet’.

Trygghetsboende med aktivitetscentra

I enkéten fick de svarande ta stéllning till om de skulle vilja flytta till trygghetsbo-
ende med aktivitetscentra enligt Stockholm stads nya forslag (bilaga 4). De fick
ocksa ta stallning till vilken betydelse boendets utformning, service och aktiviteter
samt dess ldge och omgivning har for intresset att vilja flytta till ett trygghets-
boende.

Intresse for att flytta till trygghetsboende

Enkéiten besvarades av 2 438 personer. Av dessa svarade 1 337 personer (63 %) att
de skulle vilja flytta till ett trygghetsboende med aktivitetscentra. Utover dessa
bodde redan 68 personer (3 procent) i ett trygghetsboende. En tredjedel av de svar-
ande var inte intresserade av att flytta till trygghetsboende. Vid intervjuerna
framkom viktiga faktorer for att vilja flytta till trygghetsboende. Dessa faktorer var
utgangspunkten for analyserna av enkatsvaren (tabell 18).

I tabell 18 redovisas resultatet fran hur ett antal enskilda faktorer paverkar
intresset for att flytta till trygghetsboende. Enligt enkétsvaren var en hogre andel
av kvinnorna dn ménnen intresserade av att flytta till trygghetsboende. Att inte
kénna sig trygg i sin nuvarande bostad eller besviaras av ensamhet var ocksa
faktorer som paverkade intresset for att flytta till trygghetsboende. Tva tredjedelar
av dem som inte kdnde sig trygga i sin bostad ville flytta till trygghetsboende. Av
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dem som sa att de besviarades av ensamhet ville 75 procent flytta till
trygghetsboende.

Aven en hégre andel av dem som bedémde sitt allménna hélsotillstdnd som mindre
bra ville flytta till trygghetsboende, jamfort med dem som bedémde sitt allménna
halsotillstand som ganska eller mycket gott.

En stor andel (80 %) av dem som inte var ndjda med sin nuvarande bostad ville
flytta till trygghetsboende. En storre andel av dem som var tvungna att ga i trappor
och de som var beroende av hjalpmedel inomhus ville flytta till trygghetsboende
med aktivitetscentra. Det tyder pa att bostadens tillgénglighet kan ha en inverkan
pa att viljan att flytta till ett trygghetsboende.

Tabell 18. Andelen som vill respektive inte vill flytta till trygghetsboende med aktivitetscentra (Exklusive de som bor i
trygghetsboende 68 personer) n=2078

Variabel Kategori Vill inte flytta  Vill flytta
n=741 n=1337 (%)
Kén Kvinna 34 66 100  **
man 39 61 100
Ensam/samboende Sammanboende 37 63 100
Ensamboende 35 65 100
Bori Villa/radhus 36 64 100
Lagenhet 36 64 100
Trygg i sin nuvarande bostad Nej 23 77 100  **
Ja 36 64 100
NOjd med sin nuvarande bostad Ja 39 61 100  ***
Nej 20 80 100
Kan komma in och ut ur bostaden utan  Nej 32 68 100  ***
att ga i trappa/trappsteg Ja 39 61 100
Beroende av make/maka/barn for att Nej 38 62 100  **
klara vardagen Ja 32 68 100
Allméanna halsotillstandet Bra 40 60 100  ***
Mindre bra 33 67 100
Besvaras av ensamhet Nej 42 58 100  ***
Ja 25 75 100
Beroende av hjalp inomhus Nej 36 64 100  **
Ja 31 69 100
Beroende av hjalpmedel utomhus Nej 38 62 100
Ja, rollator 31 69 100
Ja, rullstol 32 68 100
Bade av rollator 33 67 100
och rullstol
Kan inte ga ut 35 65 100
Har hemtjanst Nej 37 63 100
Ja 34 65 100

Det Interna bortfallet varierade i de olika variablerna, se tabellbilaga. Statistiskt sékerstallda skillnader mellan faktorer som paverkar intresse
for trygghetsboende med aktivitetscentra markeras i tabellen med ** p <,05; *** p <,001, dvs skillnaderna beror inte pa slumpen.

Intresset for att flytta till trygghetsboende skiljde sig inte mellan personer som
bodde 1 ldgenhet och de som bodde 1 villa alternativt radhus. Det fanns inte heller
nagra skillnader mellan ensam- och sammanboende avseende intresset.

33



Det fanns inga skillnader mellan dem som var beroende av hjalpmedel utomhus
och de som inte var beroende av hjialpmedel avseende intresset for trygghetsboende.
Det fanns heller inget samband mellan faktorerna alder och att ha hemtjanst och
intresset for att vilja flytta till trygghetsboende.

Nar samtliga faktorer analyserades tillsammans kvarstod endast sambanden
mellan kon och énskan att flytta till trygghetsboende samt om man besvéras av
ensambhet och flytt till trygghetsboende. Analyserna visade att sannolikheten for att
vilja flytta till trygghetsboende var storre for kvinnor. For personer som besvérades
av ensamhet var sannolikheten dubbelt sa stor att de skulle vilja flytta till trygg-
hetsboende jamfort med dem som inte besviarades av ensamhet. Sambanden var
statistiskt sdkerstéllda, det vill séga, beror inte pa slumpen. Det fanns inga skill-
nader mellan kvinnor och mén 1 vilka faktorer som paverkade viljan att flytta till
trygghetsboende.

Trygghetsboendets utformning, lage och innehall
Anledningen till varfor vissa ville fordndra sin boendesituation varierade. Att
besviras av ensamhet, bostadens tillgdnglighet samt 6nskemal om att ha néra till

affarer och annan service hade enligt enkétsvaren stor inverkan pa énskan att vilja
byta bostad.

En stor del av intervjuerna handlade om instéllningen till Stockholm stads nya
forslag om trygghetsboende med aktivitetscenter. I princip alla tyckte att forslaget
var intressant och innehdll de flesta av de funktioner de tyckte att ett boende for
aldre skulle ha. Nagra enstaka av de intervjuade stod redan 1 ko till trygghets-
boende och nagra blev sa intresserade att de sa att de skulle stalla sig 1 ko.

I enkiiten fick de svarande ta stéllning till vilken betydelse olika faktorer hade for
intresset for att flytta till trygghetsboende. De fasta svarsalternativen togs fram
med utgangspunkt fran intervjuerna och Stockholms stads beskrivning av och
syftet med trygghetsboende. Fragan om olika faktorers betydelse for intresset att
bo 1 trygghetsboende besvarades av dem som var intresserade av att flytta till,
alternativt redan bodde 1 trygghetsboende.
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Tillgang till ateljé for hantverk 15 47 54

Narhet till kultur (bio/teater/museum) 29 49 22
Gemensam uteplats 37 48 14
Mojligheten till socialt umgange med grannar 39 51 10
Vard/vardinna i huset 41 44 15
Gemensamma aktiviteter och arrangemang 41 46 13
Gemensamt sallskapsrum 41 45 14
Tillgang till gym/friskvard 46 39 15
Narheten till slaktingar och bekanta 51 39 11
Mojligheten att bo kvar i samma omrade som... 56 31 13
Restaurang i huset 59 33 8
Internetuppkoppling i bostaden 59 17 24
Narhet till gronomrade, park 62 34 4
Nérheten till vardcentral och apotek 72 26 2
Att lagenheten har balkong 76 20 4
Narhet till kommunala fardmedel... 78 15 7
Narhet till affar 80 19 1
God fysisk tillganglighet 86 13 1
Stor betydelse Viss betydelse Ingen betydelse

Figur 2. Olika faktorers betydelse for intresset for att flytta till trygghetsboende, andel (%) av dem som vill flytta till
eller bor i trygghetsboende.

Tillganglighet

Boendets fysiska tillgidnglighet hade stor betydelse for intresset att vilja flytta till
trygghetsboende enligt 86 procent av de svarande. Attio procent ansig att nirhet
till affarer hade stor betydelse for intresset. Det hade &ven nérheten till kommunala
fardmedel (78 %).

Trygghetsboendets lage
Enligt enkatsvaren hade balkong 1 bostaden och narheten till grénomrade stor eller
viss betydelse fér merparten av de svarande.

De intervjuade tilltalades av att ldgenheterna 1 trygghetsboende var en “egen
bostad”. De flesta ville ha tva rum och kok, for att kunna ha ett separat sovrum och
kunna laga mat. Légenheten behovde inte vara sa stor, men girna ha balkong. Vid
intervjuerna uttryckte manga ett 6nskemal om att trygghetsboendet skulle ligga 1
den egna stadsdelen. Manga ville bo kvar for att de kénde till omradet. De ville
ocksa att trygghetsboendet skulle ligga centralt nira affarer och kommunikationer.
En av de intervjuade sa "ait ju svdrare man far att forflytta sig desto mer bekvdimt
mdste man ha det”.

I enkéten svarade 56 procent att mojligheten att bo kvar 1 samma omrade hade stor
betydelse for intresset for att flytta till trygghetsboende.
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Service och aktiviteter

Sextio procent av dem var intresserade av att flytta till trygghetsboende ansag att
restaurang hade stor betydelse for intresset att vilja flytta till trygghetsboende med
aktivitetscentra, en tredjedel ansag att restaurang hade viss betydelse for intresset.
Enligt intervjuerna var magjligheten att kunna ata tillsammans med andra det som
var mest positivt med trygghetsboende. Flera konstaterade att det inte var roligt
att ata ensam. "Man dter mer om man dter tillsammans med andra’”, sa en av de
intervjuade. Flera betonade vikten av att maten 1 trygghetsboende skulle ha god
kvalitet och inte vara for dyr. En av dem jamforde med priset for hemtjanstens
matlador, som hon ansig var for hogt for att kunna betala varje dag. Flera ansag
att det inte skulle vara obligatoriskt att 4ta 1 matsalen, utan att man ska kunna
géra som man vill.

Fyrtio procent svarade att gemensamma aktiviteter samt sillskapsrum var
faktorer som paverkade intresset for att flytta till trygghetsboende.

Aktivitetscentra

Drygt fyrtio procent ansag att vard/vardinna i boendet hade stor betydelse. Femton
procent ansag att det inte hade nagon betydelse. De intervjuade sag giarna att det
fanns personal i trygghetsboendet med ansvar for aktiviteterna. Géarna hela dagen
och aven kvallar. Det ska finnas "ndgon som hdaller koll pa en”. En de intervjuade
som bodde 1 ett seniorboende uppskattade vardinnan som fanns dér. Fér henne var
det en trygghet att det fanns nagon att fraga om hjalp.

Enligt enkétsvaren hade tillgangen till ateljé for hantverk minst betydelse for
intresset for trygghetsboende. Drygt femtio procent ansag att det inte hade nagon
betydelse alls for intresset for boendeformen.

Vid intervjuerna var de flesta positivt instéllda till ett aktivitetscenter. Men det
viktiga var inte aktiviteterna i sig utan mdjligheten att traffa andra. En sa ”jag
skulle noja mig med det som erbjods”. Déarfor ville de att det skulle finnas sallskaps-
rum med mdojligheter till spontana méten. En lattillgénglig miljo trodde en av de
intervjuade skulle underlatta, “att kunna rora sig och vara aktiv”. Ett annat
onskemal var att det skulle finnas en gemensam uteplats, gym, bassing, bastu och
garna ett gastrum.

Vi intervjuerna framkom endast nagra enstaka 6nskeméal om aktiviteter. De som
ndmndes var musik, underhallning, tréaning och gemensamma dagsutflykter. En
ville mala och en annan hoppades pa ett gemensamt kok dér hyresgésterna skulle
kunna laga mat tillsammans.

Det var inga skillnader mellan kvinnor och mén avseende vilka faktorer som vara
viktiga for att vilja flytta till trygghetsboende. Bade kvinnor och méin ansag att den
fysiska tillgdngligheten hade stor betydelse.

Onskemal om sjukvardspersonal i trygghetsboende
Enligt forslaget om trygghetsboende med aktivitetscentra ska det inte finnas ndgon
vard- och omsorgspersonal 1 boendet. Darfor stalldes inga fragor om detta i enkéten.
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I intervjuerna framkom daremot att flera onskade att det skulle finnas en
sjukskoterska pa plats och gérna nagon form av vardpersonal dygnet runt. En
vanlig asikt var att nérhet till hdlso- och sjukvardspersonal ger trygghet. En orsak
till att flera 6nskade att det skulle finnas tillgang till sjukskoterska var att de inte
ville ” flytta en gang till”, langre fram om de da skulle fa stérre behov av vard och
omsorg.

En av de intervjuade tyckte att “trygghetsboende ldter som ett bra boende, sa ldnge
som man kdnner sig frisk. Men om man kdnner sig sd hdr, da dr man inte sd
intresserade av aktiviteter. Man dr glad sa ldnge som man orkar ta hand om sig
sjdlv. Smdrta gor att man inte har lust till nagot”.

Hyresnivan i trygghetsboende

I enkéten framkom att flertalet av dem som var intresserade av att flytta till
trygghetsboende ville ha tva rum och kok (65 %) och de flesta var beredda att betala
mellan 6 000 — 8 000 kr 1 manadshyra.

Tabell 19. Vilken manadshyra ar du beredd att betala for en lagenhet i ett trygghetsboende, utifran svar pa fraga 24?
Andel av dem som svarat att de dnskar bo i respektive storlek pa bostad

Ett rum och kok Tva rum och kdk Tre rum och kék

(n=261) (n=783) (n=169)
5000 kr 57
6 000 kr 25 45
7 000 kr 7 25
8 000 kr 2 13
9 000 kr 1 6 24
10 000 kr 4 18
11 000 kr 1 10
12 000 kr 18
13 000 kr 4
14 000 kr 10
Inget av ovanstaende 7 6 16
Totalt (%) 100 100 100

Internt bortfall: ett rum och kok: 9 personer, Tva rum och kok: 51 personer, Tre rum och kok: 17 personer.

Attiotva procent av de 261 personer som ville ha ett rum och kok var inte beredda
att betala mer 4n 6 000 kr per manad. Sjuttio procent av de som énskade tre rum
och kok kunde ténka sig att betala upp till 12 000 kronor i manaden (tabell 19).

Aven vid intervjuerna framkom att hyran for en ligenhet i ett trygghetsboende for
manga var en faktor som bidrog till att de kinde sig tveksamma till om boendefor-
men var ett alternativ for dem eller inte. De flesta var inte intresserade av att betala
mer for en lagenhet 1 ett trygghetsboende &n vad de betalade for sin nuvarande
bostad. De summor som de intervjuade uppgav varierade mellan 5 000 och 9 000
kr per manad.

37



Pensionarsradets boendegrupp om
trygghetsboende

Fem ledamoéter 1 kommunstyrelsens pensionérsrads boendegrupp deltog 1 ett
gruppsamtal om forslaget att utveckla trygghetsboende med aktivitetscenter. De
ansag att det 1 stort sett var bra och framholl de stora likheterna mellan intention-
erna for servicehusen och forslaget till trygghetsboenden. En stor risk ar att dldre
som bor ensamma kan bli isolerade. Darfor kan det vara bra att flytta till ge-
menskap och service. En gemensam matsal dr mycket viktigt. Helst ska hyresgést-
erna kunna 4ta alla maltider gemensamt. Om det inte 4r mdjligt ska man kunna
ata lunch och middag tillsammans. Ett annat 6nskemal var att det ska finnas
internet bade 1 lagenheterna och i de gemensamma utrymmena.

Enligt boendegruppen bor trygghetsboenden integreras i 6vrig bebyggelse, vara
sma enheter med god tillgénglighet och ligga 1 ndrheten av service och kommunala
fardmedel. Det ar viktigt att aktivitetscentrumen ar bemannade bade dagtid och
kvallstid, &ven helger och under sommaren. De ansag att de girna, for att erbjuda
tillracklig trygghet, kunde vara bemannade dygnet runt. Genom att ha utokade
aktiviteter forebygger man ensamhet. Enligt boendegruppen bor det finnas tillgang
till hélso- och sjukvardspersonal.

Boendegruppen ansag att det finns behov av 6ppna traffpunkter ute i stadsdelarna
och att aktivitetscentrumen darfor kan fylla en viktig funktion. Pensionérerna ska
enligt boendegruppen ha magjlighet att sjalva halla i olika aktiviteter. For att tydlig-
gora vilken grupp personer trygghetsboende vander sig till foreslog de ett annat
namn; "Seniorboende med aktivitetscentra”.

En annan synpunkt gallde hyrorna som boendegruppen anség var for hoga for att
ensamstaende personer ska kunna ha rad med. Utgangspunkten for hyressatt-
ningen 1 trygghetsboende bor enligt boendegruppen vara nivan for ensamstiende
kvinnors pensioner, hiansyn taget till bostadstilligget. Att subventionera hyrorna
skulle enligt boendegruppen ge kommunen langsiktiga vinster eftersom &ldre som
flyttar till trygghetsboende frigor bostader till yngre. Det fanns enligt dem mojlig-
heter att finansiera en hyresséinkning genom att exempelvis minska avkastnings-
kraven pa Micasas® fastigheter eller att inte ta ut marknadsvardet pa marken vid

nybyggnation.

Boendegruppens uppfattning var att servicehusen var den bésta boendeformen for
dldre och det verkliga trygghetsboendet. De ifragasatte varfor Stockholms stad vill
lagga ner servicehusen. De kénde till att Stockholms stad ansag att servicehusen
var for dyra att driva, men ansag att det finns ett stort behov av servicehus och att
tréskeln for att fa flytta in nu &r for hog.

6 Micasa fastigheter 1 Stockholm AB forvaltar Stockholms stads bostéder for dldre.

38



Boenderadet énskade att Stockholms stad 1 sitt utvecklingsarbete ska himta
inspiration fran dldreboenden som &r kédnda for att fungera bra. Viktiga utgangs-
punkter bor vara att “dldre har inte sd skilda behov dn andra mdnniskor och vill
vara en del i det ovriga samhiillet”.
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DISKUSSION

Studiens syfte var att undersoka hur &dldre ser pa sitt boende och vad de anser om
Stockholms stads forslag om att utveckla dagens trygghetsboende, kompletterat
med aktivitetscenter. For att kunna belysa de aktuella fragestéillningarna ur olika
perspektiv genomférdes en enkatundersokning, intervjuer med personer 75 ar eller
aldre och ett gruppsamtal med medlemmarna 1 kommunstyrelsens pensionirsrads
boendegrupp (KPR). Enkaten som ligger till grund fér rapporten hade en hog svars-
frekvens (71 %) och inga systematiska bortfall. Det ger kunskap om vad personer
mellan 75 — 85 ar anser &r viktigt for att de ska kunna bo kvar 1 sitt nuvarande
boende. Enkéten visar ocksa vilka faktorer som ar viktiga att ta hansyn till vid
formningen av trygghetsboenden. Resultatet av enkédtunderstkningen, intervju-
erna och de synpunkter som KPR hade, var 1 hog utstrackning 6verensstammande.

De aldre trivs, ar trygga och vill klara sig
sjalva

Studien visar att dldre stockholmare, trivs i sina bostdder och kanner sig trygga. De
vill gérna bo kvar och dr mycket angelégna om att fortsdtta kunna leva ett sjalv-
stéandigt och oberoende liv. Ett starkt intryck fran intervjuerna var viljan och forma-
gan att anpassa sig till en forandrad livssituation och att hitta strategier for att
hantera vardagen. Kontakter med familj, vanner och grannar var uppskattade och

manga var beroende av deras hjalp for att klara sin vardag, Ett glesare socialt
natverk bidrog till att kontakterna med andra hade blivit farre.

Det var vanligt att de som var ensamstaende tillbringade en stor del av tiden pa
egen hand 1 hemmet. Istéllet for att traffas holl manga kontakt per telefon, men det
var anda vanligt att 1 olika utstrackning uppleva ensamhet. Forsdmrad hélsa och
funktionsnedséttningar forsvarade majligheterna att delta 1 samhéllshivet. Sarskilt
svart var det for dem som bodde 1 otillgéngliga bostider. Bilden som framkom av
hur &ldre ser pa sin situation och sitt boende, visar att de girna vill fortsétta att
leva som de gjort tidigare. Trots att bade bostdder och stadsmiljon 1 Stockholm,
under en lang foljd av ar har gjorts mer tillgdngliga aterstar det fortfarande en hel
del som kan forbéattras.

En fjardedel star i bostadsko

Nar mgjligheterna att delta 1 samhéllslivet minskar pa grund av nedsatt hélsa och
funktionsforméga 1 kombination med svartillgingliga bostidder 4r det vanligt att
aldre vill flytta. Trots att de allra flesta dldre trivdes stod en fjérdedel av dem som
besvarade enkéten 1 bostadsko. Det kan tyckas motsigelsefullt, men manga var
medvetna om att den nuvarande situationen snabbt kunde fordndras. Att sta i
bostadsko ingick i deras planering for framtiden.

Resultatet av enkéatundersokningen uppriknat pa befolkningsniva innebér att ca
9 000 stockholmare i aldrarna 75 - 85 ar, star 1 nagon form av bostadsko. Hélften
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av dem, ca 4 500, koade till ett boende anpassat for dldre exempelvis seniorboende
eller till trygghetsboende. I mars 2017 uppfyllde cirka 21 000 personer i bostadskén
alderskriterierna (70 ar) for att fa sta i1 ko till en lagenhet 1 trygghetsboende. Den
foreslagna utbyggnaden av dagens senior- och trygghetsboenden pa ca 1 500
lagenheter, till trygghetsboende med aktivitetscentra, ar inte tillrickhig for att
tillgodose dagens efterfragan pa trygghetsboende. I utredningen framgéar ocksa att
det finns en osdkerhet om alla fastigheter kan omvandlas till trygghetsboende med
aktivitetscentra.

De langa kétiderna pa mellan knappt tva och sju ar, ar ocksa ett betydande hinder
for dem som vill flytta omgaende. Bristen pa tillgangliga bostider for dldre oroade
manga och de undrade vart de skulle kunna flytta om de inte kan bo kvar i den
nuvarande bostaden. For méanga skulle det sdkert vara vardefullt att veta att det
finns alternativ om de skulle behova och skulle ddrmed kunna bidra till 6kad
trygghet och mindre oro.

Bristen pa bostéder anpassade for dldre 1 Stockholm medfér ocksa att de som inte
kan skaffa sig en mer tillgidnglig bostad pa egen hand tvingas bo kvar i den
nuvarande bostaden. For dem aterstar att vénta tills att de far sa stora hjalpbehov
att de eventuellt kan komma ifraga for en plats 1 sarskilt boende.

Till skillnad fran sarskilt boende ingar trygghetsboende 1 det ordinarie bostads-
bestandet och det behovs ingen ansékan om bistand for att fa en lagenhet. Istéllet
fordelas lagenheterna efter kotid. Trygghetsboende ar darfor en boendeform som
skulle kunna ge personer som har fyllt 75 ar, en majlighet att sjalva paverka om
och nér de vill flytta till ett boende anpassat for dldre genom att stélla sig 1 k6. Den
nuvarande bristen pa lagenheter i trygghetsboende 1 Stockholm innebar emellertid
1 praktiken det motsatta forhallandet, att de bostadsstkande har sma mojligheter
att 6verhuvudtaget fa en trygghetslagenhet.

Stort intresse for trygghetsboende med

aktivitetscenter

Forslaget att komplettera trygghetsboende med aktivitetscenter, fick ett mycket
positivt mottagande. Forutom fordelen att trygghetsboende har en god fysisk
tillgdnglighet ansag de tillfragade att den faktor som hade storst betydelse for att
vilja bo dar var att ha en egen ldgenhet och att ddrmed kunna fortsitta bestimma
over sitt liv. De ansag ocksa att trygghetsboende bor ha ett centralt 14ge, néra till
kommunikationer, affarer, vardcentral och apotek eftersom en tillgénglig milj6
forbattrar mojligheterna att klara sig pa egen hand.

Tanken pa ett aktivitetscenter lockade ocksa men nér det géllde 6nskemal om
service och aktiviteter var mgjligheten att dta tillsammans med andra det som de
flesta ansag var viktigast. Vilka andra aktiviteter, som skulle finnas hade betydligt
mindre betydelse for intresset att flytta dit. Instéllningen var snarare att det var
mgjligheten till kontakter och samvaro som lockade. De vars nétverk hade glesnat
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ville kunna knyta nya kontakter. Boendeformen kommer déarfor ha goda
mojligheter att erbjuda ett innehall i vardagen som méanga idag saknar.

Nackdelar med trygghetsboende

De negativa synpunkter som framkom angaende forslaget till trygghetsboende med
aktivitetscentra gillde hyresnivan och att det inte ska finnas hilso- och sjukvéards-
personal pa plats.

Hyresnivan

En vanlig uppfattning var att trygghetsboende var for dyrt och innebar att en del
inte var intresserade. Manga uppgav att de inte hade rad med en hogre hyra 4n den
de hade i sin nuvarande bostad. Konsekvensen blir att trygghetsboende inte upp-
levs som ett alternativ av pensionirer med laga pensioner. For att trygghets-
boenden ska vara en magjlighet for alla, oavsett ekonomiska resurser, ar det ange-
laget att hyresnivaerna sétts pa en niva som majoriteten kan betala. Detta géller
Inte minst dldre kvinnor eftersom manga har en inkomst som ligger under EU:s
fattigdomsniva. Hojda bostadstillégg for pensionérer som bland andra det statliga
betankandet; Lés mig, Nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om &ldre
personer (SOU 2017:21) foreslar, kan ge fler dldre mojlighet att bo 1 en modern
lagenhet, &ven om den inte ligger 1 ett trygghetsboende.

Tillgang till halso- och sjukvardspersonal

Tillgang till hélso- och sjukvardspersonal forknippades i hog utstrackning med
trygghet. Manga ansag att nirhet till sjukvardspersonal pa ett avgorande sitt
bidrar till trygghet och bor finnas 1 ett trygghetsboende. Avsaknaden av hélso- och
sjukvardspersonal i trygghetsboenden innebar darfor att vissa ansag att servicehus
var ett béattre alternativ, eftersom de inte ville flytta en gang till, om de senare skulle
behova mer vard och omsorg. Hur tillgangen till hilso- och sjukvard for dem som
bor i trygghetsboende ska organiseras ar darfor en viktig fraga att losa for att stirka
boendeformens attraktivitet. De som bor 1 trygghetsboende forvéntas 1 jamforelse
med de som bor servicehus ta ett storre ansvar for att se till att de far den vard och
omsorg som de behover.

Konsekvensen nér antalet platser i sarskilt boende minskar och kommunen istallet
satsar pa trygghetsboende blir att de aldre far ta ett storre ansvar for sin situation.
Satsningen dr ett nytt sitt for kommunen att erbjuda ett anpassat boende for dldre.
Tillgangen till trygghetsboende blir den avgorande faktorn for hur denna politik
faller ut.

Varierat stod behovs for att aldre ska kunna
att bo hemma med bevarad livskvalitet

De allra flesta aldre stockholmare kommer dven fortsiattningsvis att aldras 1 sitt
eget hem. De viktigaste faktorerna for att “bo kvar” med god livskvalitet &r enligt
forskning god hilsa och funktionsférméga, en meningsfull tillvaro och en tillganglig
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milj6. Det behovs saledes en val utbyggd och genomténkt infrastruktur for att
underlatta for aldre att leva ett liv oberoende av hjalp fran andra. Majoriteten av
deltagarna i undersékningen var ensamstdende nagot som 6kar risken att besviras
av ensamhet. I intervjuerna framkom att manga vill ha fler kontakter med andra
méanniskor och att dagarna kindes langa. Enligt enkdten var ensamhet den
viktigaste orsaken till att vilja flytta till ett trygghetsboende. Att stodja dldre att
kunna ha ett innehallsrikt socialt liv r darfor lika viktigt, som att ge stéd och hjélp
1 hemmet. Har har kommunerna bade en majlighet och ett ansvar att fungera som
natverksbyggare och skapa forutsattningar for aldre personer att moétas, bryta
ofrivilliga ensamhet och att vara aktiva.

Aktivitetscenter - en nygammal idé

De aktivitetscenter som enligt planerna ska finnas i trygghetsboenden kan dérfor
komma att fylla en viktig funktion bade for dem som bor 1 trygghetsboende fram-
over och for dem, som bor 1 ndromradet. Framst genom att underlatta och forbattra
mojligheterna for dldre att bo kvar och fa en battre tillvaro. Idén &r inte ny. Lik-
nande centra har funnits tidigare bade i1 servicehusen och pa andra stéllen runt om
1 Stockholm. De har ofta varit uppskattade, men har lagts ner av kostnadsskél.
Stockholms stads férhoppningar nu &r att aktivitetscentra ska minska efterfragan
pa olika former av dldreomsorg for dem som bor 1 trygghetsboende. Inte minst tack
vare den kontaktskapande funktionen ett aktivitetscenter forvantas fa.

Utover att erbjuda aktiviteter och restaurang skulle aktivitetscentrumen kunna ha
en central roll for stadsdelsforvaltningarnas serviceinsatser riktade till 4ldre, inte
bara de som giller vard och omsorg. Aktivitetscentren skulle kunna vara ett cen-
trum, som ger dldre olika former av service, samhéllsinformation, enklare radgiv-
ning, formedling av fixartjansten, anhorigstéd med mera och vara ett nav i stads-
delsférvaltningarnas samarbete med foretradare for patientforeningar, frivillig-
organisationer pensiondrsorganisationer och foretag 1 syfte att underlétta livet for
aldre.

For att vara attraktiva kréavs att aktivitetscentren drivs med stor omsorg och med
stod av kunskap om bade dldre och aldrande. Det finns stora mojligheter att hogt
upp 1 aren bibehalla olika funktioner och férebygga ohélsa. Att ha den inriktningen
kan sékert bidra till att intressera méanga éldre att delta i verksamheten. Inflytande
ar en annan faktor som bidrar till vilbefinnande. Aktiviteterna i trygghetsboendet
bor darfor utformas med utgangspunkt fran 6énskemalen och behoven hos de som
bor i trygghetsboendet eller bescker aktivitetscentrumet. Alternativt att de aldre
organiserar aktiviteter pa egen hand. Personal tillginglig under stora delar av
dagen kan behovas for att skapa majligheter till kontakter och gemenskap bland
hyresgasterna och besokarna.

Stod, vard och omsorg i hemmet

Forutom att erbjuda &ldre tillgang till ett generellt utbud av tjdnster i ett aktivitets-
center eller liknande beh6ver med stigande alder, fler dldre hjalp 1 hemmet. Att vara
beroende av olika hjélpinsatser exempelvis av hemtjéanst och/ eller hemsjukvard
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kan, trots att hjédlpen 1 sig &r positiv, vara svart. En vanlig instéllning hos aldre ar
darfor att forsoka klara sig med sa lite hjalpinsatser som majligt och framst lita till
familj och anhdriga. For att underlatta for dem som &r beroende av service och
omvardnadsinsatser att bo kvar hemma &ar det darfér avgorande att olika
hjéalpinsatser har sa god kvalitet att de bidrar till att de dldre kinner trygghet och
tillforsikt.

Tillgang till halso- och sjukvard bidrar 1 hogsta grad till mgjligheten att kunna bo
kvar. I intervjuerna framkom att det var mycket uppskattat att fa hembesck av
lékare eller sjukskoterska sarskilt bland dem som hade svart att pa egen hand ta
sig till sin vardcentral. Erfarenheter visar att magjligheten for dldre som har svart
att komma till en vardcentral att istéllet fo hembesok innebér ckade mojligheter
att bo kvar och féarre besok inom slutenvarden.

Val fungerande hemtjanst 6kar ocksa dldres magjligheter att bo kvar. For att fylla
sin funktion pa ett bra sétt ar det viktigt att hemtjansten ges av ett begriansat antal
personal. Studien visar att hemtjanst kan bidra till trygghet, men for dem som
dagligen far ta emot ny personal 1 sitt hem kan det vara svart att kénna sig trygg.

Hemtjanst behover ocksa vara flexibel sa att de som har hemtjénst far insatserna
anpassade efter sin dagsform. Att inte f& den hjélp man &r beroende av anpassad
efter sin dagsform och pa sa sétt ha ett begriansat inflytande 6ver sin egen vardag
och sitt hem, kan ge en kénsla av vanmakt. Kontinuitet och flexibilitet bor déarfor
vara utgangspunkten for hur hemtjénsten organiseras och planeras. Utéver detta
behover hjalpinsatserna som ges till dldre av olika vardgivare vara samordnade.
Det &r ocksa viktigt att ansvaret for olika insatser &r tydligt bade for den som far
varden och omsorgen och for vardgivarna.

Till slut, den allra viktigaste resursen for éldre som "bor kvar” ar familj och anho-
riga. Men for att kunna och orka hjilpa behover anhériga fa stod och hjélp for egen
del. Darfér maste anhoriga rutinmassigt erbjudas stéd som en sjalvklar del 1 den
hjalp som ges till den nérstaende.
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Bilaga 1. Definitioner

I nedanstaende tabell definieras vad som menas med de olika boendeformer som
forekommer 1 texten hamtade fran SOU 2007:103 och SOU 2008:113.

Ordinart boende Boende i vanliga flerbostadshus, egna hem eller liknande till skillnad fran
sarskilda boendeformer (SOU 2007:103)

- Seniorboende Boendeform for personer Gver en viss alder, vanligtvis 55+, som ofta ar
utformade med god tillganglighet och kvaliteter for den avsedda malgruppen
sa som mojlighet till gemensam social gemenskap. Seniorboende omfattas inte
av sarlagstiftning och ar inte bistandsbelagt. Seniorboende &r precis som
trygghetsboende en typ av ordinart boende (SOU 2008:113).

-Trygghetsboende En form av bostader for dldre som kanner sig oroliga, otrygga och eller socialt
isolerade. De som bor i trygghetsbostader ska ha tillgang till
gemensamhetslokal, majlighet att inta gemensamma maltider, personal som
en gemensam resurs och trygghetslarm. (SOU 2008:113)

Sarskilt boende En boendeform for dldre som har sddant behov av vard och omsorg att de inte
langre kan bo i ordinart boende. Personal dygnet runt och halso- och
sjukvardspersonal. | Stockholm finns tva former av sarskilt boende for aldre;
vard och omsorgsboende och servicehus. Sarskilt boende for dldre kraver ett
bistandstandsbeslut enligt SoL (SFS 2008:113).
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Bilaga 2. Intervjuguide, Boende for aldre

Frageomrade Fragor
1. Vemintervjuar vi Mamn?
Civilstand?
Familjeférhillanden Ensamboende/sammanbcende?
Alder?
2. Aktuell bostad/ Tillgénglighet Hur lZnge har du bott i din bostad?
Varfar flyttade du hit?
Var bodde du tidigare?
Hur manga rum har din bostad?
Vilken typ av boende har du?
P3 vilket vaningsplan bar du?
Husets tillganglighet
-hur ser entrén ut?
finns hiss, ja /nej?
-hur ser entrén ut?
-ett plan/flera plan?
-hur ser entrén ut?
Har du badkar eller dusch?
Har du tvdttmaskin i ldgenheten?

3. Kommunikationer Hur tar du dig fram lokalt?

Gar sjélv

Anvinder hjalpmedel. Kapp, krycka rollator, rullstol
Kor bil

Aker kollektivt

Fardtjanst

Annat

4. Narhet till sociala kontakter Har du nagra vanner som du traffar?
Hur ofta tréffar du dem?

Var bor de?

Har du nagra barn?

Var bor de?

Hur tar du dig till dem?

5. Narhet till service Var ligger din
mataffar?
vardcentral?
apotek?
Gvrig service?

hur langt har du dit?

hur tar du dig dit?

6. Hemtjanst Vilken hjdlp har du av Hur ofta kommer hemtjénst?
hemtjdnst?

7. Aktiviteter Hur tillbringar du din tid?

~vad gor du ndr du ar hemma?
~deltar du i ndgra organiserade sociala aktiviteter utanfir hemmet?
-om ja i 53 fall vilka
Ar det nagot som du skulle du vilja géra?
Ar det nagot som hindrar dig att delta i sociala aktiviteter.
8. Synpunkter pa det nuvarande Hur trivs du i din bostad?
boendet -bra/-mindre bra/daligt
Vad &r fdr-och nackdelarna med att bo har?
Eventuella énskemal angiende bostaden
9. Evdnskemal om annat boende Har du tankar pa att fiytta?
Vad skulle vara avgtrande for du ska viljz flytta?
15 fall var skulle du vilja bo istallet?
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Hur skulle du d3 vilja bo?

10. Boende for dldre

Hur skulle du vilja bo om behovet av vard- och omsorgsinsatser forandras?
Vad anser du skulle vara mest viktigt i sa fall?

Vad dr mindre viktigt?

Férslag och idéer till boende for dldre?

Skiljer sig dina nuvarande énskemal om hur du vill bo p& frin hur du
tidigare i livet tankte att du skulle vilja bo nar du blev dldre?

11. Onskemal om innehall
trygghetshoende

Vilket innehall skulle du vilja att det fanns i ett Trygghetshoende
-service (maltider}

-aktiviteter

-personal

-vad skulle ett Trygghetsboende fa kosta

Hur skulle ett Trygghetsboende vara utformat och vara beldget?

12. Trygghet

Vad betyder trygghet for dig?
Kan du ge nagot exempel?
Kan du ge exempel pa nagot som skulle kidnnas otryggt
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Bilaga 3. Informationsbrev enkaten

@ Stockholms
stad

Januari 2017

Nagra fragor till dig om boende

I Stockholms stad pagar en utredning om hur behovet av boende fér dldre ska tillgodoses i
ordinirt boende och i olika former av vard- och omsorgsboenden. Stiftelsen Aldrecentrum har
dirfor fatt 1 uppdrag att underséka hur dldre personer ser pa sitt boende. Studien ska bidra
med kunskap om éldres erfarenheter och énskemél angaende sitt boende. De fragor som stills
i bifogad enkit handlar bland annat om vad du tycker fungerar bra, respektive mindre bra dir
du bor nu. Den innehiller ocksé fragor om Trygghetshoende en boendeform som Stockholms
stad planerar att expandera och utveckla innehallet 1.

Undersékningen kommer att presenteras 1 en rapport varen 2017 och vara ett underlag 1
Stockholms stads pagaende arbete med att utveckla bostider anpassade for éldre.

Duir enav 3500 Stockholmare mellan 75 och 85 ar som shunpmiissigt valts ut for att delta i
indersélmingen Vi r tacksammea om du tar dig tid att besvara enkiiten cavsett om du dr intresserad av
tryeghetsboende eller infte och cavsett om du har konkreta Ayttplaner eller inte. Anledrngen ér att en

hég svarsfrekvens ger ett mer tillfoditliat resultat.

Resultaten kommer att presenteras i form av tabeller och diagram dir svaren inte kan knytas
fill enskilda personer. Enkiten dr numrerad for att du ska slippa onddiga paminnelser.

Fragorna 1 formuléret besvaras genom att du sitter ett kryss 1 rutan for det/de svarsalternativ
som passar dig bist.

Skicka in det ifyllda formuliret sa snart som méjligt. Anvand det bifogade svarskuvertet. Det
behovs inget frimirke, Om du vill kan du istallet besvara frigorna via Internet pa foljande
lank:

http://svar.sweco.se/boende
Logga in med denna kod: RPCHKDR

Undersékningen genomfirs av Sweco Society pa uppdrag av Stockholms lins Aldrecentrum.
Om du har nagra fragor eller synpunkter pa enkifen dr du vilkommen att kontakta Sweco
pa telefon 08-613 08 35 eller e-post falt@sweco.se.

Om du har fragor angaende undersékningen kan du kontakta Ingrid Hjalmarson projektledare
pa Aldrecentrum, telefon 08-690 58 13 eller e-post ingrid.hjalmarson(@aldrecentrum. se.

Stort tack pa forhand for ditt deltagande!

L
SWECO ﬁ
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Bilaga 4. Enkaten

ntrum SWECo 2§

NAGRA FRAGOR OM DITT BOENDE

“ Frigorna besvaras [\ 7] Vi ber dig skicka in = Om du har ndgra fragor
" genom att du sitter ett [ det ifyllda formuliret &8 4r du vilkommen att
kryss i rutan for det/de svars- s& snart som mojligt. ringa oss pd Sweco So-
alternativ som passar bast. Om  Anvind det bifogade svars- ciety AB pa telefon 613 08 35,
svarsalternativen inte passar kuvertet. Du kan ocksa skriva till Sweco

alls, ber vi dig kommentera
med egna ord.

pa e-post: falt@sweco.se.

NUVARANDE BOSTAD

1.  Hur bor du idag?

[ villa/radhus —— 3 Fréiga 7
2] Lagenhet

Fraga 2 6ll 6 stiills till dig som bor i ldgenhet
2. Bor dui...

Nl _vanligt flerfamiljshus
2] ...trygghetsboende
s __seniorboende

3. Bor dui en hyresriitt eller bostadsritt?

I Hyresratt .I IBostadsratt

4. Vilken vaning bor du pi?

. Bottenvéning

Sk trappa

-2 trappor

2|13 trappor eller hogre

5. Finns det hiss i fastigheten?

1—|Ja tl_‘NEj

6. Vilken hyra/manadskosinad betalar du
for din nuvarande bostad?

................................... kr/manad

10.

Kan du komma in och ut ur ditt hem
utan att behiva gi i nigra trappsteg
eller i en trappa?

a : INej

Hur léinge har du bott i din nuvarande
bostad?

.......... (antal ar)

Hur njjd eller missnéjd ir du med din
nuvarande bostad?

| Mycket noj } g

L ycket nojd Frdoa 1]
| Ganska nojd 4

ol Varken ngjd eller missnojd

[ Ganska missndjd
<[] Mycket missnojd

Vad ér du inte nijd med?
Flera alternativ kan markeras

L Svartattta sig in i och ut ur bostaden

o[ Trivs inte i omradet

| Sviartillgangliga kommunikationer
(buss, T-bana)

N Léngt till barn, sldktingar och vanner

: [ Léngt till affirer och annan service

[ For hog hyra/boendekostnad
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HALSA OCH FUNKTIONSFORMAGA

11.  Ar du beroende av hjilp frin make/
maka/barn/barnbarn for att klara din
vardag?

v [17a [ Nej
12. Hur beddmer du ditt allmiinna hiilso-

tillstand?

1 —| Mycket gott
: | Ganska golt
[ Nigorlunda
“ —| Ganska dahigt
. | Mycket daligt

FORANDRAD BOENDESITUATION

16. Har du stiillt dig i ko till annat boende?

Flera alternativ kan markeras

+ __1Ja, stir i bostadské

1 —| Ja, stir i ko for trygghetsboende
1 J Ja, stir i ko for seniorboende

o | Ja, stir i ké for kollektivboende

o I Nej

18.  Har du ansikt om plats i servicehus
eller vard- och omsorgshoende?

Flera alternativ kan markeras

o [ ] Ja, anskt om plats i servicehus
for dldre

+ [ Ta, ansikt om plats 1 vird-
och omsorgshoende

1 [_| Nej

ta

13.  Anviinder du hjilpmedel for att

firflytta dig inomhus?

[ Nej .-[—lJnT rollator :|_|.ln_. rullstol
14.  Anviinder du hjilpmedel fir att
firflytta dig utomhus?
1 _] .\ch
2 —| Ja, rollator
;] Ja, rullstol
«|Kan inte gaut

15. Besviiras du av ensamhet?
il Ja, ofta - ] Ja, di och di s |Nej
Omja
17.  Niir stiillde du dig i ki till annat boende?
+ [ Under senaste halvaret
2 [ 16-12 manader sedan
.[]1-3arsedan
.| IMerdn 3 ir sedan
Om ja
19. Fick du bifall eller avslag pa
din ansékan?
LI Bifall
[ Avslag

.|| Vantar pa svar

Fraga 20 stalls tll dig som stdr | ké Gll, eller ansdkt om annat boende. Du som har svarat nejf | bade

fraga 16 och 18 gar direkt till fraga 21.
20.

» [ Min nuvarande bostad ir inte
handikappanpassad

Nl Dalig fvsisk tillginglighet utomhus

[ lvin slippa trappor

. LI Far att fa billigare bostad

Al Langt till affirer och annan service

o [ Trivs inte i omrédet

+ ] Annat sKal VAIKet?.... oo

Varfir har du planer pa att fiytta? Flera alternativ kan markeras

] vill bo nérmare barn, sliktingar, vinner
L] Will ha ett boende med vérdpersonal
[ ] Har fatt nedsatt hilsa/funktionsformaga
] Har blivit dnka/iinkling,

.| Planerar infor framtiden

[ ] Kéinner mig ensam och isolerad
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NAGRA FRAGOR OM TRYGGHETSBOENDE MED AKTIVITETSCENTRA

Stockholms stad planerar att bygga fler trygghetshoenden med liittillgingliga ligenheter. I trygghets-
boendet ska det finnas personal viss tid av dvgnet, lokaler fér samvaro, gemensamma aktiviteter och
en restaurang. Aldersgransen [or att stalla sig i ko dr 70 dr och for att flytia in 75 ar. Lagenheterna
formedlas av bostadsférmedlingen efter kitid och det krivs inget bistandsbeslut. IF'érutom hyran be-
talar den som behéiver en avgift for trygghetslarm och hemijinst. Hyresnivan i Trvgghetsboenden i
Stockholms stad 2016 framedr av tabellen nedan.

Antal ram Antal kvm  Hyresintervall

1 rum och kik 41-59 4804 kr-9124 kr
2 rum och kok 54-83 5892 kr- 11281 kr
3 rum och kok 67-97 9076 kr- 14 189 kr
21:

22.

Utifrin ovanstiende beskrivning skulle du vilja flytta till trygghetshoende med

aktivitetscentra?

‘D.Ta

.U Ja. bor redan i trygghetsboende
L Ja, star redan 1 ko for rygghetsboende
L Nej. inte idag, men senare

[ INej —— Fraga 26

Vilken betydelse har filjande faktorer fir ditt intresse for att flytta till ett

trygghetsboende? Att det finns:

Stor betydelse  Viss betvdelse Ingen betydelse

Trygghetsboendets utformning
God fysisk tillginglighet
(hiss. inga trappor, inga branta backar etc.)

00000

Att ligenheten har balkong eller uteplats
Internetuppkoppling 1 bostaden
Gemensamt sillskapsrum

Gemensam uteplats

Service och aktiviteter i trygghetsboendet
Restaurang i huset
Gemensamma aktiviteter och arrangemang

000

Vird/viirdinna 1 huset

Majlighet till socialt umgiinge med grannar
Tillging till ateljé for hantverk

Tillgdng till gym/friskvird

000

Trygghetsboendets lige’'omgivning
Mojlighet att bo kvar i samma omride som idag . [

Nirhet till sliktingar och bekanta N
Nirhet till virdcentral och apotek L
Nirhet till affirer O
Nirhet till kultur (bio/teater/musewm) O
Nirhet till gronomride, park [

Nirhet till kommunala fiirdmedel (buss/T-bana) [

EnEEN

DOo00

D00
OoQC

D00t
000

D00
OO0

D00
O00O0O

Véind. Fler fragor pa baksidan.
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23.  Ardet nigot annat som skulle ha betydelse for ditt intresse for att flytta till ett
trygghetsboende?
24. Hur stor bostad skulle du vilja ha i ett trygghetshoende?
[ Ett rum och kok -] "Tva rum och kek J_ITre rum och kek
25.  Vilken minadshyra iir du som mest beredd att betala for en Ligenhet i trygghetshoende?
Svara for den bostadsstorlek som du valt ovan.
Ett rum och kik Tva rum och kik Tre rum och kik
] 5000 ke 6 000 ke {19000k
6000 kr 17000 ke ;110000 ke
<[] 7000 ke 18000 ke L1 11 000 ke
<L) 8000 ke 19000 ke LT 12000ke
L1 9000k <110 000 ke L1 13000 ke
[ Inget av ovanstiende L 11 000 ke ) 14000 ke
Inget av ovanstiende Inget av ovanstiende
TRYGGHET
26. Vad fir dig att kiinna trygghet 27. Hur trygg eller otrygg kiinner du dig i

och siikerhet i din nuvarande bostad?
Flera alternativ kan markeras

Att jag har..

1 |—]
o

.siikerhetsddrr med titthal
hemtjinst

Arygghetslarm

+ [ kontakt med grannar

. []...mina bamn och sl ikiingar niira
+ L] _Kontakt med distriktsskiterska

+ [ Annat. Vad

Ovriga synpunkter av

28.

29.

30.

din nuvarande bostad?

[ Mycket trygg
o[ ] Ganska trygge })Frd‘ga 29
:[] Varken trygg eller otrygg
Ganska otrvgg
[ Mycket otrygg

Varfir iir du otrygg?

Ardu
boende?

nde eller

.|| Ensamboende  :[_|Sammanboende

Besvarade du frigorna sjilv?

[ 1a 2] Nej

STORT TACK FOR DIN HJALP!
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Bilaga 5. Teknisk rapport

&
SWECO ﬁ

TEKMISK RAPPORT prelimingr

ALDRECENTRUM

Intresse for trygghetsboende 2017

Enkatundersokning bland boende med och utan hemtjanst 75-85 ar
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SWECO ﬁ

1 Uppdrag

Sweco Scciety AB har pd uppdrag av Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum genomfort en
brukarundersokning bland &ldre mellan 75 — 85 ar boende i Stockholms stad, bade med och
utan hemtjanst.

2 Urval

| staden bor ca 38 000 personer i &ldern 75-85 ar. Av dessa har idag 2 800 personer hem-
tjanst 1-24 timmar per manad och bor | ordinarie bosnde.

Undersokningen omfattar 3 500 individer fordelade pa 2/3 (2 333 individer) med hemtjanst och
1/3 (1 167 individer) utan hemtjanst. Urvalen drogs av Sweco ur Stockholms stads register
Gver hemijansttagare samt ur registret over totalbefolkningen.

3 Metod

Undersakningen genomfdrdes som en postenkat med maojlighet att svara pa webben.
Den forsta enkaten skickades ut 10 januari 2017, Utskicket féljdes upp med en skriftlig pamin-
nelse med ny enkat samt telefonuppfoljning.

Antal enkater
uT 10-jan 3500
Svarsprocent
IN 17-jan 13%
26-jan 49%
31-an 59%
08-feb 71%

Paminnelse med ny enkat gick ut i vecka 5.
Telefonuppfalining for att komma upp till 70% genomfordes i vecka 8 ochivecka 9

Fran bruttourvalet har 54 personer i urvalet tagits bort (6vertéickning). 12 personer hade fiyttat,
11 hade avlidit och 31 var oformogna att svara. 22 personer avbojde att delta 1 undersok-
ningen.

Svarsandelen var god bade fér man och kvinnor och i alla aldrar. Andelen svarande &r nagot
lagre bland hertjansttagare med mer an 10 timmars hjalp. Aven bland de som inte har hem-
tianst ar andelen svarande god bade bland man cch kvinnor, yngre och aldre.

Population, urvalsstorlek och resultat framgér av nedanstaende tabell.

3N
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47

B‘;"rr; .O\-:sr- Nettourval Svar Svar % mé}.;t:;;
Utan hemtjanst 11867 16 115 839 T3% 3513
Kvinnor 656 L] 64T 482 4% 19890
75 ar a2 1] 92 T3 T9% 2730
76 &r 76 [} 76 &1 £0% 2295
T7 Ar 78 1 TT &85 1% 2233
78 &r 67 0 67 43 T3% 2117
79 ar 58 1] 58 43 T8% 1853
0 8r 46 (1] 46 35 TE% 1780
&1 &r 54 2 52 36 69% 15680
82 &r a4 1] A4 33 T5% 14786
B3 &r 40 3 37 25 8% 1302
&4 ar 64 1 45 3% 1275
B85 ar a7 2 35 29 69% 1229
Man 511 T 504 3BT T1% 15247
75 &r 78 1] Ta a7 T3% 2305
76 &r 63 1 42 68% 1943
77 &r 63 0 50 79% 1908
78 ar 71 1 70 43 T0% 1678
19 ar a4 1 43 23 67% 1432
&0 &r 35 1 34 22 65% 1264
81 &r 40 1 38 30 TT% 1217
B2 &r 40 2 38 27 71% 1025
83 ar 26 1} 26 17 65% 914
&4 &r 27 0 27 16 59% 799
&5 &r 24 [} 24 18 T5% 762
Med hemtjanst 2333 a8 2295 1 599 T0% 2786
1-10 timmar 1599 24 1575 1144 T3% 1900
Kvinnor 1161 14 1147 832 73% 139
75 &r 63 0 63 48 T6% 76
76 &r 68 1 67 42 63% 81
T7 ar 72 1] T2 53 T4% 85
78 &r 94 [} o4 64 G8% 111
7O &r -1 1] as BT TEY% 105
80 &r 111 4 107 &0 75% 130
&1 &r 105 1 104 72 69% 128
&2 ar 121 1 120 a3 69% 140
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63 &r 122 2 120 &5 2% 153
&4 dr 154 0 154 115 75% 178
85 &r 165 5 160 122 T6% 204
Main 438 10 428 3z 73% 509
75 & 39 2 37 24 65% 42
TE Ar 38 38 25 69% 46
77 41 1 40 26 B5% 48
T8 ar 34 0 34 24 1% 38
7o ar 32 2 30 25 83% 38
60 &r 41 0 4 30 Ta% 45
&1 &r ar 1 36 20 S6% 44
82 r 51 0 5 36 1% 57
63 &r 46 1 47 40 B5% 32
&4 ar 39 2 3F 3 B4% 50
&5 ar 40 1 39 3 T9% 48
11-24 timmar T34 14 720 455 B3% 886
Kvinnor 487 9 478 305 B4% 593
75 dr 26 0 26 13 50% 32
76 &r 25 0 25 18 2% 34
17 &r 45 0 45 28 64% aF
78 &r 35 1 34 24 1% 42
79 Ar 45 1 44 23 52% 50
B0 &r 37 1 36 25 69%, 48
81 4r 43 0 43 27 63% 35
B2 &r 54 3 5 27 53%
63 &r 63 0 63 47 T75% T2
84 &r 58 1 57 M 2% To
85 dr 56 2 54 al 57% 70
Man 247 5 242 150 62% 293
75 dr 148 0 19 10 53% )
76 ar 21 0 ra 10 45%% e}
7T ar 19 0 19 14 T4% 21
T8 Ar 30 0 30 21 0% 3
79 dr 21 0 A 13 62% prci
80 &r 13 0 13 3 38% 18
&1 4r 14 1 13 3 B9% 16
82 &r 35 1 34 23 GE% 38
3(7)
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6(7)

&3 &r 19 1 18 ] 50% ]
o4 ar 25 1 24 14 58% iz
85 &r 3 1 30 22 73% 34
Samtliga 3 500 54 3 446 2438 %

4 Genomforande

Undersokningsenheten pa Sweco skdtte hela faltarbetet vid matningen. Det innebar att vi
kunde kontrollera kvaliteten i datainsamlingen som helhet

De administrativa och praktiska rutinerna med numrering, kuvertering, snabb avprickning av
inkommande svar, effekliv och korrek! paminnelsehantering ar val utprovade och val funge-
rande.

Undersokningsdeltagarna i undersokningen informerades om vem de kunde vanda sig till om
de hade fragor, synpunkter eller klagomal i samband med understkningen. Under dagtid
fanns alltid personal tillganglig och ansvariga var latta att na per telefon. Bortfallet registrera-
des fortlopande under faltarbetet.

De insamlade enkatemna prickades av, granskades, dataregistrerades/scannades
och rattades

Alla svar behandlades konfidentiellt, Ingen utomstaende fick ta del av enskilda svar. Resulta-
ten presenterades | sammanstalld form, dar svaren inte kunde knytas till enskilda personer.

Bakgrundsvariabler som kon, alder, hemhjalp-ej hemhjalp, antal hemhjalps timmar fogades inop
med enkatsvaren.

5 Koder

Enkatsvaren har dataregistrerats med hjalp av de koder som finns angivra i frageblanketten.
Dartill har generellt faljande koder anvants for olika typer av svarsbortfall:

0,. Uppgilt saknas, felakliga svar tex Mera kryss, e besvaral multipel fraga

| de fall som fragan tillater multipla svar - att flera svarsalternativ kan markeras - har varje mar-
kerat svarsalternativ kodats med 1, varje icke markerat alternativ har registrerats som 0

Férutomn svaren pa fragorna har féljande uppgifter kodats in:

Id - Eit unikt l6pnummer for varje svarande
Alder

Kon

Civilkod

Hemtjanst — g hemtjanst
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Bilaga 6. Tabellsammanstallning, enkat

Kon Antal Andel (%)
Kvinna 1619 66
Man 819 34
Totalt 2438 100
Alder n=2438

Medelalder 80

Medianalder 80

Hemtjanstinsatser

Hemtjansttimmar (beviljade) Antal Andel (%)
Ingen hemtjanst 839 34
1-10 timmar per manad 1144 47
11-24 timmar per manad 455 19
Totalt 2438 100

Nuvarande bostad

1. Nuvarande bostad Antal | Andel (%)
Villa/radhus 246 10
Lagenhet 2186 90
Totalt 2432 100

*sex personer besvarade ej fragan.

Fraga 2 till 6 besvarades enbart av dem som bodde i Idgenhet.

2. Hur bor personer som bor i lagenhet? Antal | Andel (%)
Vanligt flerfamiljshus 1840 88
Trygghetsboende 68 3
Seniorboende 192 9
Totalt 2100 100

*86 personer avdem som bodde i ldgenhet besvarade ej fragan.

3. Bor du i en hyres rétt eller bostadsratt Antal | Andel (%)
Hyresratt 1141 53
Bostadsratt 1008 47
Totalt 2149 100

*37 personer av dem som bodde i ldgenhet besvarade ej fragan.
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4. Vilken vaning bor du pa? Antal Andel (%)
Bottenvaning 246 11
1 trappa 438 20
2 trappor 419 19
3 trappor eller hogre 1057 49
Totalt 2160 100
*26 personer avdem som bor i ldgenhet besvarade ej fragan.
5. Finns det hiss i fastigheten? Antal Andel (%)
Ja 1666 77
Nej 495 23
Totalt 2161 100
*25 personer av dem som bor i lagenhet besvarade ej fragan.
7. Kan du komma in och ut ur ditt hem utan att Antal Andel
behova ga nagra trappsteg eller i en trappa? (%)
Ja 1208 51
Nej 1138 49
Totalt 2346 100

*92 personer besvarade ej fragan.

8. Hur lange har du bott i din nuvarande bostad, antal ar? (n=2369)

Medelvarde 23,5
Median 20
Typvdrde 10
Min 0
Max 85

9. Hur ndjd eller missndjd ar du med din nuvarande bostad? Antal Andel

(%)
Mycket nojd 1266 53
Ganska nojd 745 31
Varken nojd eller missnéjd 291 12
Ganska missnojd 66 3
Mycket missnojd 20 1
Totalt 2388 100

*50 personer besvarade ej fragan.
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Besvaras av dem som inte dr ndjda med sin nuvarande bostad. Flera svarsalternativ kunde anges.

10. Vad &r du inte n6jd med? (n=377) Antal | Andel (%)
Svart att ta sig in och ut ur bostaden 112 30
Trivs inte i omradet 39 10
Svartillgdngliga kommunikationer (buss/tunnelbana) 54 14
Langt till barn, sldktingar och vanner 64 17
Langt till affarer och annan service 102 27
For hog hyra/boendekostnad 112 30
Annat* 77 20

*|lagenhetens standard, missnéjde med underhall av ldgenheten

Halsa och funktionsformaga

11. Ar du beroende av hjilp frdn make/- Antal | Andel (%)
maka/barn/barnbarn for att klara din vardag?

Ja 746 32
Nej 1582 68
Totalt 2328 100

*110 personer besvarade ej fragan.

12. Hur bedomer du ditt allmanna hélsotillstand? Antal | Andel (%)
Mycket gott 209 9
Ganska gott 752 31
Nagorlunda 974 40
Ganska daligt 400 17
Mycket daligt 80 3
Totalt 2415 100
13. Anvénder du dig av hjdlpmedel for att forflytta Antal | Andel (%)
dig inomhus?

Nej 1466 72
Ja, rollator 508 25
Ja, rullstol 36 2
Ja, bade rollator och rullstol 15 1
Totalt 2025 100

*413 personer besvarade ej fragan.

14. Anvander du dig av hjalpmedel for att forflytta Antal | Andel (%)
dig utomhus?

Nej 1108 57
Ja, rollator 695 35
Ja, rullstol 72 4
Ja, bade rollator och rullstol 27 1
Kan inte ga ut 60 3
Totalt 1962 100

*476 personer besvarade ej fragan.
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15. Besvéras du av ensamhet? Antal | Andel (%)
Ja, ofta 160 8
Ja, da och da 598 30
Nej 1215 62
Totalt 1973 100

*465 personer besvarade ej fragan.

Férandrad boendesituation

16. Har du stallt dig i ko till annat boende? Antal Andel
Flera svarsalternativ kunde anges (n=2438) (%)
Ja, star i bostadsko 266 11
Ja, star i ko for trygghetsboende 126 5
Ja, star i ko for seniorboende 178 7
Ja, star i ko for kollektivboende 17 1
Nej 1851 76
Besvaras om ja pa fraga 16.
17. Nar stallde du dig i ko till annat boende? Antal Andel
(%)
Under senaste halvaret 41 7
6—12 manader 25 5
1-3ar 85 16
Mer &n 3 ar sedan 393 72
Totalt 544 100
18. Har du ansokt om plats i servicehus eller vard- Antal Andel
och omsorgsboende? Flera svarsalternativ kunde (%)
anges
Ja, ansokt om servicehus 100 4
Ja, ansokt om plats i vard- och omsorgsboende 46 2
Nej (inkl. ej svarat 86 personer) 2292 94
Totalt 2438 100

Besvaras om ja pa fraga 18.

19. Fick du bifall eller avslag pa ansékan? Servicehus Vard- och
omsorgsboende

(n=100) (n=46)

Bifall 10 7
Avslag 37 18
Vantar pa svar 44 13
Totalt 91 38
Ej svarat 9 8

Besvaras om personen ansékt eller star i ké till annat boende, svarat ja pd frdga 16 eller 18.

20. Varfor har du planer pa att flytta? Antal svar Andel
Flera svarsalternativ kan anges (n=566) (%)
Min nuvarande bostad ar inte handikappanpassad 69 12
Dalig fysisk tillganglighet utomhus 33 6
Vill slippa trappor 120 21
For att fa billigare bostad 75 13
Langt till affar och annan service 72 13
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Trivs inte i omradet 21 4
Vill bo ndarmare barn, slaktingar, vdnner 41 7
Vill ha ett boende med vardpersonal 82 14
Har fatt nedsatt hilsa/funktionsférmaga 152 27
Har blivit anka/ankling 64 11
Planerar infor framtiden 237 42
Kénner mig ensam och isolerad 80 14

Fragor om trygghetshoende
21. skulle du vilja flytta till trygghetsboende med Antal | Andel (%)
aktivitetscentra?
Ja 400 19
Ja, bor redan i trygghetsboende 68 3
Ja, star redan i ko till trygghetsboende 64 3
Nej, inte idag men senare 873 41
Nej 741 35
Totalt 2146 100

*292 personer besvarade ej fragan.
22. Vilken betydelse har foljande faktorer for ditt
intresse for att flytta till ett trygghetsboende? Totalt
(n=1405) Antal och andel (%) av dem som &r Stor Viss Ingen antal
intresserad av boendeformen. betydelse | betydelse | betydelse | svarande
Trygghetsboendets utformning
God fysisk tillginglighet 1012 (86) | 148 (13) 14 (1) 1174
Att lagenheten har balkong 925 (76) 242 (20) 49 (4) 1216
Internetuppkoppling i bostaden 630 (59) 185 (17) 255 (24) 1070
Gemensamt séllskapsrum 449 (41) 488 (45) 147 (14) 1084
Gemensam uteplats 404 (37) 520 (48) 155 (14) 1079
Service och aktiviteter i trygghetsboendet
Restaurang i huset 705 (59) 393 (33) 89 (8) 1187
Gemensamma aktiviteter och arrangemang 454 (41) 499 (46) 142 (13) 1096
Vird/vardinna i huset 444 (41) | 475(44) | 157(15) 1076
Mojligheten till socialt umgédnge med grannar 425 (39) 564 (51) 111 (10) 1100
Tillgang till ateljé for hantverk 145 (15) 320 (47) 536 (54) 1001
Tillgang till gym/friskvard 516 (46) 429 (39) 168 (15) 1113
Trygghetsboendets lige/omgivning
Mojligheten att bo kvar i samma omrade som 657 (56) 363 (31) 158 (13) 1178
idag
Nérheten till slaktingar och bekanta 549 (51) 419 (39) 118 (11) 1086
Nérheten till vardcentral och apotek 848 (72) 307 (26) 17 (2) 1172
Narhet till affar 946 (80) 224 (19) 15 (1) 1185
Narhet till kultur (bio/teater/museum) 302 (29) 514 (49) 236 (22) 1052
Nérhet till gronomrade, park 703 (62) 381 (34) 49 (4) 1133
Nérhet till kommunala fardmedel 912 (78) 171 (15) 84 (7) 1167
(buss/tunnelbanan)
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24. Hur stor bostad skulle du vilja ha i trygghetsboendet? Antal Andel (%)
Ett rum och kok 270 21

Tva rum och kok 834 65

Tre rum och kok 186 14

Totalt 1290 100

*115 personer av dem som svarat att de vill flytta till trygghetsboende besvarade ej fragan.

25. Vilken manadshyra ar du beredd att betala for en ldgenhet i Ett rum Tvarum | Trerum
ett trygghetsboende, utifran svar pa fraga 24? Andel avdem och kok | och kok | och kok
som svarat att de 6nskar bo i respektive storlek pa bostad (n=261) | (n=783) | (n=169)
5 000 kr 57
6 000 kr 25 45
7 000 kr 7 25
8000 kr 2 13
9 000 kr 1 24
10 000 kr 4 18
11 000 kr 10
12 000 kr 18
13 000 kr 4
14 000 kr 10
Inget av ovanstaende 7 6 16
Totalt (%) 100 100 100
Trygghet
26. Vad far dig att kdnna trygghet och sdkerhet i din nuvarande Antal Andel (%)
bostad? Flera svarsalternativ kunde anges (n=2438)
Sakerhetsdorr med titthal 1556 64
Hemtjanst 1189 49
Trygghetslarm 1038 a4
Kontakt med grannar 1217 50
Barn och slaktingar néra 1282 53
Kontakt med distriktsskoterska 697 29
Annat 214 9
27. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig i din nuvarande bostad? Antal Andel (%)
Mycket trygg 1119 48
Ganska trygg 904 39
Varken trygg eller otrygg 243 10
Ganska otrygg 59 2
Mycket otrygg 13 1
Totalt 2338 100
29. Ar du ensamboende eller ssmmanboende? Antal Andel (%)
Ensamboende 1649 69
Sammanboende 744 31
Totalt 2393 100

*45 personer besvarade inte fragan.
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29. Besvarade du fragorna sjalv? Antal Andel (%)
Ja 2148 90
Nej 248 10
Totalt 2396 100

*42 personer besvarade ej fragan.
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Tabell 20. Logistisk regression, viljan att flytta till trygghetsboende med aktivitetscentra givet olika faktorer baserat pa
1416 personer.

Variabel Kategori Exp (B) p-virde
Kon Man 0,747 0,021
Ensam/sammanboende Ensamboende 0,738 0,031
N6jd med sin nuvarande bostad Mycket missnojd (ref)
Mycket n6jd 0,564 0,504
Ganska nojd 0,776 0,767
Varken eller 1,726 0,533
Ganska missndjd 1,736 0,570
Beroende av anhdriga for att klara vardagen Ja 0,979 0,891
Allmint halsotillstand Mycket déligt (ref)
Mycket gott 0,964 0,931
Ganska gott 1,276 0,537
Nagorlunda 1,225 0,593
Ganska daligt 1,399 0,393
Besviras av ensamhet Nej (ref)
Ja, ofta 2,101 0,008
Ja, da och da 1,739 0,000
Hjélpmedel inomhus Bade rullstol och rollator (ref)
Nej 0,556 0,458
Ja, rollator 0,587 0,495
Ja, rullstol 0,436 0,355
Hjélpmedel utomhus Kan inte ga ut (ref)
Nej 1,170 0,698
Ja, rollator 1,231 0,586
Ja rullstol 1,292 0,607
Bade rollator och rullstol 0,738 0,650
Kan ta sig in och ut ur bostaden utan att ga i trappor Nej 1,210 0,113
Trygg i nuvarande bostad Mycket otrygg (ref)
Mycket trygg 0,778 0,834
Ganska trygg 0,896 0,927
Varken eller 1,069 0,956
Ganska otrygg 0,591 0,678
Nuvarande bostad Villa 0,951 0,793
-2 log likelihood 1743,062

Kon: Kvinna ref, Ensam/samboende: Sammanboende ref, Beroende av anhdriga for att klara vardagen: Nej ref, Kan ta sig in och

ut ur bostaden utan att gd i trappor: Ja ref, Nuvarande bostad: Ligenhet ref.
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Aldre trivs hemma men oroar sig for framtiden. Bostédder med bris-
tande tillgdnglighet bidrar till ensamhet och isolering. Det 4r nagra
resultat i studien; Bostdder anpassade for dldre som Aldrecentrum
gjort pa uppdrag av dldreforvaltningen 1 Stockholms stad. Studien
kan ses som ett komplement till en pagaende utredning om hur det
framtida behovet av bostader for aldre ska tillgodoses. Ett behov
som berdknas 6ka med tanke pa att antalet dldre blir fler.

I rapporten kommer de berorda aldre till tals. Genom en enkétun-
dersokning och intervjuer far vi ta del av hur dldre stockholmare
ser pa sitt boende och hur de beméstrar olika svarigheter som ned-
satt funktionsférmaga och bristande tillgdnglighet kan medféra.
Rapporten belyser ocksa dldres syn pa Stockholms stads forslag att
kombinera bade de nuvarande och tillkommande trygghetsboende-
na med ett aktivitetscenter som ska vara oppet dven for de dldre
som bor 1 grannskapet.

Bostadsfragan kommer med all sikerhet att behalla sin aktualitet
under en lang tid framoéver. Den snabba ¢kningen av antalet dldre
under de ndrmaste aren gor behovet av anpassade bostader 4nnu
mer patagligt. Det géller &ven hur service, vard och omsorg for alla
dldre som bor i1 ordindrt boende ska organiseras. Nytdnkande
behovs for att forbattra tjansterna och anvéinda resurserna sa
effektivt som mgjligt. Inte minst for att 1 stérre utstriackning arbeta
forebyggande med sikte pa att hjalpa aldre att behalla bade sina
kognitiva och fysiska funktioner. Har kan de foreslagna aktivi-
tetscentren fa en central roll for att underlatta for dldre att ha en
bra tillvaro med tillgang till service, vard och omsorg och mojlighe-
ter till aktiviteter och social gemenskap. Ett bra liv helt enkelt!

-

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum &r ett forsknings- och utvecklingscentrum.

Uppdraget ar att bidra med kunskap om #ldre personers hélsa, vard och omsorg.

Gévlegatan 16, 113 30 Stockholm // VxI: 08 690 58 00 // www.aldrecentrum.se
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