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— ALDREVANLIG STAD

2 500 STOCKHOLMARE OVER 65 AR OM STOCKHOLM
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SWECO ﬁ

Bakgrund

Stockholms stad var med och grundade European Covenant om Demograpic Change — ett natverk for att framja
aldrevanliga stader. Natverket har kopplingar till WHOs arbete med att ta fram en strategi for utveckling av aldrevanliga
stader. Sex tematiska omraden for stadens fortsatta arbete har tagits fram utifran WHO:s strategidokument.

» Bostader

* Social delaktighet, inkludering och respekt
* Ta tillvara aldres resurser

» Samhallsstdd och service

* Utomhusmiljéer och byggnader

* Transport och mobilitet

Aldrecentrum har pa uppdrag av Stockholms stad under hésten 2019 genomfért en nollbasméatning fér att kartlagga och
beddma hur aldrevanlig Stockholm ar i olika avseenden. Resultatet av nollbasmatningen ska ligga till grund for en
handlingsplan och indikatorer som ska mata om framsteg goérs éver tid. For datainsamling anlitades Sweco Society.

| Sverige ar pensionsaldern en naturlig grans for malgruppen. Undersoékningen riktade sig till ett slumpmassigt urval av de
ca 140 000 6ver 65 ar som bor i Stockholms stad. Kartlaggningen redovisas fér yngre och aldre pensionarer, man och
kvinnor samt efter stadsdelsomraden.

Antalet aldre varierar mellan stadsdelsomraden fran drygt 4 000 i Alvsjo till narmare 23 000 p& Sédermalm. Tre av fyra
aldre ar mellan 65 och 79 ar. Omsorgsbehovet 6kar med 6kande alder. Ett stratifierat urval gjordes efter stadsdel, kén och
aldersklass. Detta for att sakerstalla att alla dessa kategorier skulle finnas representerade pa ett bra satt i
resultatredovisningen. Urvalet omfattade 3 760 individer.

Har redovisas svaren for Alvsj6 sdo, férdelat pa kon och alder samt med jamférelse med staden som helhet.
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Datainsamling

Data samlades in med hjalp av en postenkat. Postenkaten skickades ut tillsammans med ett féljebrev dar undersékningen
presenteras samt ett portofritt svarskuvert. For den som sa dnskade fanns méjlighet att istallet svara via webben. Web-
versionen fanns ocksa oversatt till fem sprak.

Tva paminnelser skickades till de som inte svarat. Vid insamlingsperiodens slut hade 2 478 personer svarat. D"et
motsvarar 66 %. Svarsandelen varierar mellan stadsdelsomraden fran 53 % i Rinkeby-Kista till 75 % i Farsta. Alvsjo sdo
har en svarsandel 6ver medel.

Brutto  Overtiickning Netto Svar Svar (%
Bromma 260 0 260 182 70%
Enskede-Arsta-Vantor 260 1 259 180 69%
Farsta 260 4 256 192 75%
Hagersten-Lilieholmen 260 2 258 173 67%
Hasselby-Vallingby 260 2 258 179 69%
Kungsholmen 260 2 258 177 69%
Norrmalm 260 2 258 175 68%
Rinkeby-Kista 300 2 298 159 53%
Skarpnack 260 4 256 172 67%
Skarholmen 300 4 296 175 59%
Spanga-Tensta 300 2 298 182 61%
Sddermalm 260 2 258 179 69%
Alvsjod 260 3 257 187 73%
Ostermalm 260 1 259 166 64%

Samtliga 3760 31 3729 2478 66%
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BOSTADER SWECO ﬁ

1. Ager du din bostad? (Svar="ja”, %)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
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BOSTADER SWECO ﬁ

2. Kan du komma in och ut ur din bostad utan att behova ga nagra trappsteg eller i en trappa? (Svar="ja”, %)
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Kvinna 65-79 ar 80- ar Alvsjé sdo Hela staden
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BOSTADER SWECO ﬁ

3. Hur trygg eller otrygg kanner du dig i din bostad? (%)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsjo sdo Hela staden

m Mycket trygg = Ganska trygg = Varken trygg eller otrygg = Ganska otrygg = Mycket otrygg
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BOSTADER SWECO ﬁ

4. Tycker du att din bostad fungerar bra utifran dina behov? (Svar="ja”, %)
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BOSTADER SWECO ﬁ

5. Star du i en bostadsko? (Svar="ja”, %)
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BOSTADER SWECO ﬁ

6. Har du sokt plats pa servicehus eller vard- och omsorgsboende? (Svar="ja”, %)
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DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

7. Hur ofta traffar du personligen anhoriga och nara vanner? (%)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsjo sdo Hela staden
m Dagligen m Flera ganger i veckan
m Nagon gang i veckan Nagon eller nagra ganger i manaden

Mer sallan &an en gang i manaden
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8. Jag har mojlighet att traffa de manniskor jag vill, och delta i aktiviteter nar jag onskar. (%)
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m Ja, det stammer mycket val u Ja, det stammer ganska val u Nej, det stammer inte sarskilt val
m Nej, det stammer inte alls Vet gj
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9. Hander det att du besvaras av ensamhet? (%)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
m Ja, dagligen m Ja, fler ganger i veckan
m Ja, nagon gang i veckan = Ja, nagon eller nagra ganger i manaden
Ja, mer sallan an en gang i manaden  m Nej, aldrig
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DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

10. Skulle du vilja fa hjalp att dndra pa detta? (Svar="ja”, % av de som besvaras av ensamhet)
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11. Anvander du Internet? (Svar="ja”, %)
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DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

12. Har du latt att hitta det du soker information om pa Internet? (Svar="ja”, % av internetanvandare)
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DELAKTIGHET, INKLUDERING OCH RESPEKT SWECO ﬁ

13. Oavsett om du idag anvander Internet eller ej. Skulle du vilja ha hjalp med att soka information pa Internet?
(Svar="ja”, %)
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14. Rostade du i nagot av valen 2018? (Svar="ja”, %)
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15. Tycker du att du blir bemoétt med respekt i samhallet? (%)
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m Ja, alltid mJa, oftast  Ibland mNej = Vetegj
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TA TILLVARA ALDRES RESURSER

SWECO ﬁ

16. Vilket av foljande alternativ ar huvudsakligen aktuellt for dig just nu? (%)

Kvinna
Hel alderspensionar 92
Deltids alderspensionar 4
Arbetar som anstalld 1
Skoter eget foretag 0
Annat 1
Kombination 1

Summa 100
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TA TILLVARA ALDRES RESURSER

SWECO ﬁ

17. Om du inte lonearbetar, skulle du vilja arbeta? (Lonearbete) (%)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

41

Kvinna

41

Man

41

65-79 ar

m [nte aktuellt

39

41

46 —

13

11 _

80- ar

Ja

Nej

Vet gj

Alvsj6 sdo

Hela staden

23

2019-11-28



TA TILLVARA ALDRES RESURSER

SWECO ﬁ

18. Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pa dldre personer i arbetslivet. (%)
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W Ja, det stAmmer mycket val
m Nej, det stammer inte alls
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65-79 ar 80- ar
Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stdmmer inte sarskilt val
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19. Har du arbetat i nagon form av volontarverksamhet eller med frivilligt arbete de senaste tre manaderna?
(Svar="ja”, %)
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Kvinna 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
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Skulle du vilja engagera dig i volontarverksamhet eller frivilligt arbete? (Svar="ja”, % av de som inte redan deltar)
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26
2019-11-28



[ ]
TA TILLVARA ALDRES RESURSER SWECO ﬁ

20. Ar du politiskt aktiv eller aktiv i intresseorganisationer eller féreningar? (Svar="ja”, %)
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TA TILLVARA ALDRES RESURSER

SWECO ﬁ

21. Anser du att dldre i Stockholm i allmanhet ar utsatta for diskriminering pa grund av alder, sa kallad alderism,

eller ej? (%)
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Kvinna Man

m Ja, det stammer mycket val
m Nej, det stdmmer inte alls

65-79 ar 80- ar
Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stammer inte sarskilt val
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SAMHALLSST®D OCH RESURSER SWECO ﬁ

22. Jag anser att det finns ett tillrackligt utbud av service i narheten av dar jag bor, till exempel dagligvaruaffarer,
bank, vardcentral eller bibliotek. (%)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden

m Ja, det stammer mycket val u Ja, det stammer ganska val u Nej, det stammer inte sarskilt val
m Nej, det stammer inte alls Vet gj
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SAMHALLSST®D OCH RESURSER SWECO ﬁ

23. Jag kan utan problem ta mig till affarer, banker, vardcentral eller bibliotek genom att ga eller anvianda allmanna
kommunikationer. (%)
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m Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte sarskilt val
m Nej, det stammer inte alls Vet gj
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SAMHALLSST®D OCH RESURSER SWECO ﬁ

24. Jag har latt att fa kontakt med min vardcentral. (%)
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m Ja, det stammer mycket val u Ja, det stammer ganska val u Nej, det stammer inte sarskilt val
mNej, det stammer inte alls Vet ej
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SAMHALLSSTOD OCH RESURSER

SWECO ﬁ

25. Jag vet vart jag vander mig for att ansoka om hjalpinsatser. (%)
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m Ja, det stammer mycket val
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Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stammer inte sarskilt val
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SAMHALLSSTOD OCH RESURSER

SWECO ﬁ

26. Jag kanner till vilket stod/vilka hjalpinsatser jag kan ans6ka om fran kommunen. (%)
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Kvinna Man

m Ja, det stammer mycket val
m Nej, det stammer inte alls

65-79 ar 80- ar
Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stammer inte sarskilt val
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SAMHALLSSTOD OCH RESURSER

SWECO ﬁ

27. Jag kanner mig trygg med att jag kommer fa hjalp den dag jag behover det. (%)
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m Ja, det stammer mycket val
m Nej, det stammer inte alls

65-79 ar 80- ar
Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stammer inte sarskilt val
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UTOMHUSMILJO OCH BYGGNADER

SWECO ﬁ

28. Jag nyttjar eller besoker ofta parker eller naturomraden i mitt naromrade. (%)
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65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte sarskilt val
Vet gj

37
2019-11-28



[ ]
UTOMHUSMILJ® OCH BYGGNADER SWECO ﬁ

29. Tycker du att framkomligheten ar bra pa trottoarer och gangvagar i ditt naromrade? (Svar="ja”, %)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsjé sdo Hela staden
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UTOMHUSMILJO OCH BYGGNADER

SWECO ﬁ

30. Finns det nagot i ditt naromrade som kan bli battre? (%)

Kvinna
Nej, jag har inga synpunkter 25
Ja, sittplatser och bankar 20
Ja, offentliga toaletter 15
Ja, sandning/sndréjning 62
Ja, separerade gangbanor och 10
bilvagar
Ja, separerade gangbanor och 29
cykelvagar
Ja, belysning 19

Ja, annat 4
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UTOMHUSMILJ® OCH BYGGNADER SWECO ﬁ

31. Vet du var du kan lamna synpunkter pa skotsel, underhall och renhallning av parker, gronomraden och
gangvagar i ditt naromrade? (Svar="ja”, %)
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Kvinna 65-79 ar 80- ar Alvsjo sdo Hela staden
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UTOMHUSMILJO OCH BYGGNADER

SWECO ﬁ

32. Hur skulle du i forsta hand vilja bli informerad om féorandringar i utemiljon eller om pagaende aktiviteter i ditt

naromrade? (%)

Kvinna
Internet (dator, telefon) 30
Skriftlig information 62
Anslagstavlor 7
Lokalradion 0
Lokaltidningen 28

Vet ej 9
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33. Kanner du dig trygg eller otrygg i ditt naromrade? (%)
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m Mycket trygg = Ganska trygg Varken trygg eller otrygg = Ganska otrygg = Mycket otrygg
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UTOMHUSMILJO OCH BYGGNADER

SWECO ﬁ

34. Har det under de senaste 12 manaderna hént att du avstatt fran att ge dig ut pa kvillen av oro for att bli

overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad? (%)
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mJa, ofta mja, nagon gang = Negj
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TRANSPORT OCH MOBILITET

SWECO ﬁ

35. Jag anser att de allmanna kommunikationerna (buss, tunnelbana, sparvagn, pendeltag) vanligtvis ar

anpassade till dldre personers behov. (%)
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m Ja, det stammer mycket val
m Nej, det stdmmer inte alls
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Ja, det stammer ganska val
Vet gj

Alvsjo sdo Hela staden

Nej, det stammer inte sarskilt val
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TRANSPORT OCH MOBILITET SWECO ﬁ

36. Jag har vanligtvis inga problem att ta mig till allmanna kommunikationer med hjalp av ramper, hissar,
rulltrappor eller rullband. (%)
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m Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val Nej, det stdmmer inte sarskilt val
m Nej, det stdmmer inte alls Vet gj
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37. Kanner du dig trygg eller otrygg nar du anvander buss, tunnelbana eller pendeltag? (%)

100% T —— T R N — —

0% — R B -

21 17
80% — 29 — 25 ___ 25 25 |

70% — | - -

60% — — — —

50% — - - -

40% — —

ﬂ . :

Kvinna 65-79 ar 80- ar Alvsjé sdo Hela staden

30%

20%

10%

0%

m Mycket trygg Ganska trygg Varken trygg eller otrygg Ganska otrygg  m Mycket otrygg
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TRANSPORT OCH MOBILITET

SWECO ﬁ

38. Hur skulle du i forsta hand vilja fa information om kollektivtrafiken? (%)

Kvinna Man 65-79 ar 80- r A

sdo

Internet (dator, telefon) 42 57 58 18 49
Skriftlig information 40 32 32 51 36
Anslagstavlor 5 1 1 11 3
Lokalradion 8 17 12 12 12
Lokaltidningen 21 19 21 16 20

Vet ej 13 8 10 12 11

Hela
staden
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39. Min stadsdel ar en trivsam stadsdel att leva, bo och aldras i. (%)
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m Ja, det stammer mycket val u Ja, det stammer ganska val u Nej, det stammer inte sarskilt val
m Nej, det stammer inte alls Vet gj
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40. Stockholm &r en trivsam stad att leva, bo och aldras i. (%)
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m Ja, det stammer mycket val u Ja, det stammer ganska val u Nej, det stammer inte sarskilt val
m Nej, det stammer inte alls Vet gj
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OM DE SVARANDE SWECO ﬁ

41. Hur bedémer du ditt allménna hilsotillstand? Ar det: (%)
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Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsjo sdo Hela staden

m Mycket gott = Ganska gott Nagorlunda = Ganska daligt = Mycket daligt
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42, Ar du ensamboende eller sammanboende? (%)
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Kvinna Man 65-79 &r 80- ar Alvsjé sdo Hela staden

m Ensamboende Sammanboende
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43. Har du hjalp fran hemtjansten? (% som har hjalp)
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s o1 ¥ ®
Kvinna Man 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
m Ja, trygghetslarm Ja, hjalp med stad, tvatt *, inkdp, mat Ja, hjalp med hygien, pakladning
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44. Har du hjélp fran hemsjukvarden? (% som har hjalp)
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Kvinna 65-79 ar 80- ar Alvsj6 sdo Hela staden
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