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fran Stiftelsen Aldrecentrum

Vilkommen till ett nytt ar med Aldrecentrum!

Aldrecentrum har en mangd aktiviteter pa gang!

* SNAC-K befolkningsstudie inleder en ny fas under 2019

' Vi utdkar var kommunikationsenhet & vassar var digitala
kompetens

' Oppna férelasningarna "Samhéllet & aldre" fortsatter

' Nya rapporter, bland annat om mottagning efter sjukhusvistelse
' Kartlaggningsuppdrag om Stockholm som Aldrevanlig stad

' Ny, omarbetad utgava av var omtyckta handbok "Reflektion som
arbetsutveckling" av Marie Birge Ronnerfalt & Eva Norman

* Som tidigare kan ni traffa oss pa olika massor och evenemang.
* Natverksmoten och samarbeten med de évriga FoU:erna i
Stockholms Ian med aldreinriktning

Valkommen att folja oss!

Chefskurs om vald i néra relationer Platser kvar!

Fortfarande finns nagra platser kvar till var endagskurs i Stockholm
for chefer om hur man stéttar sin personal som méter aldre som
utsatts for vald i nara relationer. Datum 31 januari. Las mer har
Anmalan har! Har du fragor, mejla
ingrid.hjalmarson@aldrecentrum.se eller
eva.norman@aldrecentrum.se

Reflektionsboken till fyndpris!

Under 2019 kommer en ny, omarbetad utgava av den omtyckta
handboken "Reflektion som arbetsutveckling" av Marie Birge
Rénnerfélt & Eva Norman. Boken lar ut hur reflektion som metod
kan utveckla grupper och arbetsplatser. Fokus &r arbetsgrupper
inom vard och omsorg, men metoderna och lardomarna kan
anvandas i manga fler grupper och sammanhang - 6verallt dar
manniskor arbetar tillsammans. | vantan pa den nya utgavan saljer
vi ut kvarvarande exemplar av den forsta utgavan fran 2015 och du
kan nu fynda dessa for 75:- plus frakt. (Tidigare kostade boken
240:- plus frakt.) Bestall dina exemplar av boken pa
info@aldrecentrum.se

Sambhallet & dldre varen 2019

Aldrecentrum erbjuder i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF
Oppna forelasningar i serien "Samhallet & aldre". De riktar sig till
dig som ar pensionar och/eller intresserad av aldrefragor. Pris:
Medlemmar i PRO, SPF och SKPF: 20 kr. Ovriga: 40 kr. Ingen
féranmalan! Plats: ABF-huset, Sveavagen 41, Stockholm.
Valkommen till varens forelasningar!

*13 februari 13.30 - 15.00: Att skapa en é&ldrevénlig
stad Roger Jo Linder, samordnare for Aldrevénlig stad i Uppsala,
beréattar om Uppsalas arbete for att bli aldrevénligt. | Aldrecentrums
férra nyhetsbrev, nr 8 2018, skrev vi om Aldrecentrums nya uppdrag
att delta i arbetet att gora Stockholm aldrevanligt! Nu kan aven du
Iamna synpunkter om vad Stockholm beh&ver géra for att bli en
stad for alla aldrar. Kom och gér din rést hérd! Aldrecentrums
kontaktperson: lars.sonde@aldrecentrum.se

*13 mars 13.30 - 15.00: Hemmet viktigare efter
pensionen Maya Kylén, leg arbetsterapeut och forskare forelaser
om sambandet mellan psykisk ohélsa och upplevelsen av hemmet
fér nyblivna pensionarer. En val utformad hemmiljé kan aven
forebygga sjukdom och frdmja hélsa hos de allra aldsta, menar
hon.

* 8 april 13.30 - 15.00: Det "goda” aldrandet — en
utopi? Sandra Torres, professor i socialgerontologi, diskuterar
begreppet, som ofta anvénds i aldreforskningen. Hon anser att
aldreforskningen behdver ta hansyn till att det finns manga olika
satt att aldras pa, som kulturell bakgrund, utbildningsniva och
halsa.

Las mer om foreldsningarna Samhéllet & aldre

Vill du bli var nya redaktorskollega?

Aldrecentrum ar nu mitt inne i ett spannande utvecklingsarbete, dar
vi ska bli &nnu battre pa att kommunicera. Vi starker darfor var
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Webbversion

nybildade kommunikationsenhet, som for narvarande bestar av en
kommunikator och en chefredaktor, med tva redaktorer pa deltid,
alternativt en redaktor pa heltid.

En av tjansterna ar tills vidare pa 50 % och innebér att vara
vetenskapsredaktor och producera notiser, faktaartiklar, intervjuer
och reportage, bade for tidskriften Aldre i centrum och fér webben.
Du behdver utbildning som journalist/likvardig utbildning och
erfarenhet av tidskriftsjournalistik. Du bor ha vana att tillgodogora
dig forskningsresultat och vara van vid popularvetenskaplig
publicering.

Den andra tjansten &r en ettarig projektanstallning pa 50 % med
modjlighet till férldngning, som innebér att driva utvecklingen av var
digitala kommunikation och véssa Aldrecentrums nérvaro i sociala
medier. For att lyckas i uppdraget kravs hogskoleutbildning inom
journalistik, kommunikation eller motsvarande. Du behéver ha
gedigen erfarenhet av att arbeta med journalistik eller
kommunikation via digitala medier (video, podd etc.) och vara val
fértrogen med strategisk anvandning av sociala medier samt ha
god kunskap om foto/videoredigering.

Tjansterna kan sokas var for sig, men du som har ratt kompetens
ar forstas valkommen att soka bada! Har du fragor, kontakta
Aldrecentrums direktér Asa Hedberg Rundgren, 08 - 690 58 09,
mejl: asa.hedbergrundgren@aldrecentrum.se Ansék senast 31
januari 2019 pa jobbansokan@aldrecentrum.se. La&s mer om
tjansterna har!
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