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Reflektion och bemd&tande inom

aldreomsorgen

Stiftelsen Aldrecentrum anordnar under v8ren 2010 en metodkurs i
reflektion och bemétande for vardbitraden och underskéterskor
inom aldreomsorgen i Stockholms lan. I kursen deltar 29 personer
frén privata och kommunala utférare i Stockholms stad samt i
kranskommunerna Huddinge, Norrtédlje och Lidingd.

- Den grundldggande tanken med kursen ar att utveckla sin
forméga att reflektera Gver arbetet tillsammans med kollegor och
att noggrant tdnka efter, medvetandegéra och utveckla
forhéliningssatt och 6sningar pa fragestallningar man stélls infor i
det dagliga arbetet sdger Eva Norman, utredare p& Aldrecentrum
och ledare pd kursen tillsammans med Marie Birge Ronnerfalt.

Kvalitativ uppfdljning av multisjuka aldre
Sveriges Kommuner och Landsting kommer att under 2010
tillsammans med 10 landsting och 50 kommuner genomféra en
kvalitativ uppféljning av multisjuka aldre med den modell for
uppfélining av multisjuka som utvecklats inom Aldrecentrum och
som provats i ett flertal omrdden i Stockholms 1&n samt i Gavle
kommun och landstinget Gavleborg.

Uppfdljningen syftar till att identifiera systemhinder och stddja ett
strukturerat och systematiskt férbattringsarbete for att né en
samlad vard och omsorg f6r dldre i ordinért boende med
sammansatta behov av b&de vard och omsorg. Den kunskap som
tas fram pd individnivd kommer att kunna anvandas som
komplement till de data pd indikatornivd som samlas in i olika
kvalitetsregister och i 6ppna jamfdrelser.

Ulla Gurner (bild) &r under 2010 utl&nad fr&n Aldrecentrum till SKL
och arbetar som projektledare i denna uppféljning.

Anhdorigstdd- en livlina

Anhorigstdd- en livlina" &r en utvardering av Sundbybergs stads
stod till anhoriga som vardar nérstdende och ar skriven av Ingrid
Hjalmarson. Utvarderingen &r ett uppdrag till Aldrecentrum frén
Sundbybergs stad. Av utvarderingen framgar att Sundbyberg ligger
i framkant i lanet pd vissa omraden, t.ex. med anhérigkurator och
demenssjukskoterska
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Pengar och aldreomsorg
Tidskriften Aldre i Centrum kommer ut med fyra nummer per 8r och

AIDR[ ([ “ TR u M nasta nummer kommer i mitten av mars. Temat for utgdvan &r
pengarna och dldreomsorgen; vem ska betala vad i framtidens

dldrevard och omsorg?

Tips: Anvand arkivet med artiklar fr&n 2002 p&
www.aldreicentrum.se! Alla artiklar ar tillgangliga. De fyra sista
numren kraver dock en prenumerantkod
www.aldreicentrum.se

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum &r ett forsknings- och utvecklingscentrum. Uppdraget &r att bidra
med kunskap som aldre personers hélsa, vérd och omsorg.
info@aldrecentrum.se Gavlegatan 16, 113 30 Stockholm Tel 08-690 58 00
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