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Inledning 

”Varför har jag valt detta 
ämne”?



Bakgrund 

”Redan på 1800-talet noterade 
Florence Nightingale musikens 

betydelse inom vården” 



Syfte
” att undersöka musikens inverkan på 

beteendemässiga och psykiska 
problem hos personer (BPSD) med 

demenssjukdom” 



Resultat

I studierna jämfördes olika aktiviteter 
som kunde minska BPSD. 
Musikterapi, individuellt anpassad 
musik och musik i grupper visade 
bättre resultat på PBSD minskning än 
andra dagliga aktiviteter



Slutsats 

Musikterapi med individuellt anpassad 
musik har god inverkan och bör 

implementeras inom vården för personer 
med demenssjukdom
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