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Metodkurs i reflektion och bemétande
Vérdpersonal stélls ofta infor svéra situationer pd
arbetsplatsen som kan leda till etiska dilemma. Att
noggrant ténka efter, medvetandegéra och utveckla
forhaliningssatt och I6sningar pa fragestallningar man
stalls infor ar viktigt. Darfor anordnar nu
Aldrecentrum en av sina efterfrdgade metodkurser i
reflektion och bemétande for vardpersonal.

Aktuella utbildningar inom mat och maltider

Inf6r vdren 2014 kan verksamheter inom vard och
omsorg ta chansen att anlita Aldrecentrums koststrateger
for utbildningar inom amnesomradet nutrition, mat och
maéltider. Exakt program och tid for utbildning kan
skraddarsys efter era 6nskemal. Forslag pa teman &r:

e Livsmedelshygien och egenkontroll
Méltidssituationen vid demenssjukdom
Individanpassad mat och
underndringsproblematik
Mattraditioner och méltidsidéer
Inspirationskurs: "God hemlagad mat"

e Anhorigtraff: "Mat for hélsa och vélbefinnande”
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De mest sjuka dldre, nu och sedan

P8 uppdrag av Socialstyrelsen har Aldrecentrum tidigare
genomfort analyser av sammansattningen av de tre
grupperna mest sjuka aldre:

e  personer med omfattande
aldreomsorg ochomfattande sjukvérd
De mest sjuka didre, nu och sedan e personer med omfattande dldreomsorg
b o s e e  personer med omfattande
aldreomsorg elleromfattande sjukvard

Denna studie redovisar motsvarande analyser men av

mer dynamisk karaktar, sdsom in- och utflédet av

personer mellan de tre grupperna, dodlighet i respektive
- N . grupp och hur 1&ng tid man i genomsnitt befinner sig i en

" viss grupp. Genom att studera hur behoven av
SNACK MArecenin omfattande insatser av sjukvard och aldreomsorg
" — samspelar och forandras Gver tiden kan man fa en battre

forstdelse for de processer som leder till att en person
kommer att tillhdra en viss grupp av de mest sjuka aldre.
Detta kan i sin tur ligga till grund fér férebyggande
insatser.

Seminarieserie for dig som arbetar inom
dldreomsorgen

I Aldrecentrums seminarieserie "Aldre och 8ldrande" far
du som arbetar inom dldreomsorgen ta del av aktuell
kunskap och forskning inom &ldreomrédet. 2014 ars
seminarier kommer att handla om aldres munhdlsa, afasi
och bemétande, BPSD — Beteendemadssiga och Psykiska
symtom vid demenssjukdom samt existentiell omsorg.

Samverkan kring dldre personer med
utvecklingstérning

For att satta fokus pd att det behdvs mer kunskap om
dldrande hos personer med utvecklingsstorning, ingér
Aldrecentrum sedan v8ren 2013 i en samverkansgrupp
tillsammans med FUB, Carpe, Hjadlpmedelsinstitutet och
Svenskt Demenscentrum. Att intresset och behovet av
kunskap ar stort visade den nationella konferens som
samverkansgruppen arrangerade i mitten av november.
Under rubriken " Vi blir ocksé &ldre" samlades drygt 275
deltagare i Lararnas hus i Stockholm.
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Swedish National study
on Aging and Care

SNAC- data 6kar kunskapen om aldrandet

Aldrecentrum bedriver sedan 2001 en longitudinell individbaserad datainsamling kring &ldrandet och
aldreomsorgssystemet. Projektet heter SNAC-K och &r en av fyra delstudier som ingdr i det nationella
projektet SNAC, Swedish National study on Aging and Care. I projektet bedrivs manga delstudier pa
datan som samlas in och en av dessa studier visar att risken att insjukna i demens kan ha minskat de
senaste 20 dren.
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Samhallet & de
aldre

Vad styr i dldreomsorgen — dldres behov eller
kommunens budget?

Kvalitetsmassan ar Europas storsta konferens och
fackmassa om verksamhets- och samhallsutveckling.
Konferensen lockar ca 12 000 bestkare och i ar fanns
representanter fr8n Aldrecentrum p& plats for att
diskutera aldreomsorg.

Samhadllet och de dldre varen 2014

Den 3e februari bjuder Aldrecentrum tillsammans med
PRO, SPRF, SPF och ABF in till det forsta av tre
seminarier som ingar i den 6ppna foreldsningsserien om
Samhéllet och de dldre. Temat ar "“Senaste nytt om
Alzheimers sjukdom och kognitiv svikt?” Forelaser gor
docent Alina Solomon. Férelasningen vander sig till alla
med intresse for aldrefrdgor.

ALDREICENTRUM ...

S TIDSKRIFT FOR AKTUELL ALDREFORSKNING

100 nr av tidningen Aldre i Centrum 11!

Det 100:e numret om aldreforskning har kommit ut. Det
uppmadrksammas genom att gora nedslag i olika delar av
aldreforskningen. Mycket har hant under de 27 &r som
Aldre i Centrum har funnits, till exempel inom
demensforskningen, lakemedel och omvéardnad. Pa andra
hall har det inte hdnt s8 mycket; psykiska halsan hos
dldre &r fortfarande mer eller mindre bortglémd. Detta
nummer tar dven upp var forskningen star idag och vad
forskarna tror om framtiden. Spannande lasning.
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