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Stort intresse for palliativ vard och mat i livets slutskede

Ett uppdamt behov av kunskap om palliativ vard och mat i livets slutskede medférde
att varens utbildningar blev fullbokade direkt. Aven de tva extratillfillen som satts in
ar nu fulltecknade. Ytterligare seminarietillfallen planeras dock i september och
oktober, sa fler chanser att fa ta del av utbildningen kommer. Hall utkik i var
webbkalender. Las mer

Frukostseminarium 10 mars: Den som lever far
se — om longitudinella forskningsstudier

3 Tidskriften Aldre i Centrum fyller 30 &r i &r. Med anledning
\) av jubileet kommer tidskriften att arrangera

frukostseminarier med anknytning till temat i varje nytt

SNAC_K nummer. Denna gang handlar frukostseminariet om
longitudinella forskningsstudier. En av dessa ar SNAC-K,
the Swedish National study on Aging and Care in
Kungsholmen, en longitudinell studie om aldrande och
vard. Det generella syftet med SNAC-K ar att 6ka
forstaelsen av aldrandeprocessen och att kunna
identifiera forebyggande strategier som kan leda till
forbattrad halsa och vard av de aldre. Seminariet kommer
att innehalla information om studiens design och
datainsamling samt om nagra av de senaste resultaten.
Las mer

Frukostseminarium 29 mars: Framtidens idéburna aldreomsorg

Den idéburna sektorn &r en regiform inom aldreomsorgen, vid sidan om den
kommunala och den privata. Det som avses &r organiserad verksamhet som primért
har samhalleliga &ndamal, ar fristdende fran den offentliga sektorn och icke
vinstsyftande. Den idéburna sektorn bygger pa demokratiska varderingar och varje
organisations egen vardegrund. Verksamheten bedrivs huvudsakligen i foreningar,
kooperativ, stiftelser eller liknade. Stiftelsen Aldrecentrum har pa uppdrag av
Stockholms stads aldreférvaltning genomfort en studie vars syfte ar att ringa in det
specifika med idéburen aldreomsorg och vilka férutsattningar den sektorn har.
Fragor som studien soker besvara ar till exempel om den idéburna sektorn bidrar till
mangfald, god kvalitet, férnyelse och ett aktivt medborgarskap. Och om det ar sa,
vad kravs da for att ta till vara denna potential? Las mer

Reflektionsledarutbildning

Passa pa och anmal dig till varens
reflektionsledarutbildning for sjukskoterskor,
fysioterapeuter och arbetsterapeuter. Kursen ar férlagd till
fyra heldagar mellan mars—juni. Kursen ger dig kunskap
om vad larande och reflektion innebéar och hur du kan
arbeta med reflektion bade individuellt och i grupp genom
att utveckla férmagan att reflektera 6ver arbetet. Las mer
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Vaga se, vaga fraga, vaga agera — utbildning om vald i nara relationer

Valdet slutar inte vid 65. Darfor ar det viktigt att personal som méter valdsutsatta
aldre har den kunskap som behovs for att kunna upptacka vald och veta hur man
ska agera. Den har utbildningen ger dig de grundkunskaper du behdver. Kursen
omfattar tva dagar, 25 april och 17 maj, och &r uppdelad i tre steg: vaga se, vaga
fraga och vaga agera. | utbildningen varvas férelasningar med gruppdiskussioner
och arbete med fallbeskrivningar. Las mer

Samhillet & dldre — 6ppna forelasningar

Under véaren arrangerar Stiftelsen Aldrecentrum tre éppna férelasningar i serien
Samhallet & aldre i samarbete med ABF, PRO, SPF och SKPF. Missa inte de tva
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kommande forelasningarna: "Att leva ensam och ka&nna sig ensam — hur paverkar
det hjarnans halsa pa lang sikt?” den 6 mars och "Mat for ett friskt aldrade” den 18
maj. Vélkommen! Las mer

Seminarium 23 mars: Framtidens idéburna dldreomsorg

Hur kan den idéburna aldreomsorgen vaxa och utvecklas? Hur kan samhallet stétta
och framja? Stiftelsen Aldrecentrum anordnar tillsammans med Famna,
Riksorganisationen for idéburen vard och social omsorg, ett halvdagsseminarium
om idéburen aldreomsorg. Den idéburna sektorn ar en regiform inom
aldreomsorgen, vid sidan om den kommunala och den privata. Det som avses ar
organiserad verksamhet som primart har samhalleliga &ndamal och ar icke
vinstsyftande. Seminariet tar upp fragor kring kvalitet och utvecklingsméjligheter for
den idéburna sektorn, exempelvis om IOP, Idéburet Offentligt Partnerskap, kan vara
en vag att ga. En sarskild inbjudan &r utskickad till berérd malgrupp.

Information: Karin Gens, karin.gens@aldrecentrum.se, 08-690 58 76.

Seminarium 27 april: Framtidens dldreomsorg utifran den Nationella
kvalitetsplanen

Hur far vi personal med ratt kompetens? Hur vill de &ldre bo? Vilken roll kan
valfardsteknologin spela? Politiker, forskare och utredare férelaser om aktuella
fragor utifran den Nationella kvalitetsplanen for aldreomsorgen. Seminariet riktar sig
till fértroendevalda och tjansteman i I&nets kommuner och inom Stockholms lans
Landsting, en sarskild inbjudan skickas ut.

Information: Bengt Larsson, bengt.larsson@aldrecentrum.se, 08-690 58 39.

Almedalsveckan 3 juli: Framtidens dldreomsorg
— utmaningar och méjligheter

Pa politikerveckan i Aimedalen kommer Stiftelsen
Aldrecentrum i &r att arrangera ett seminarium om
boendefragor och idéburen aldreomsorg. Var och hur vill
aldre bo? Hur planeras framtidens aldreboende utifran
den nya Nationella kvalitetsplanen? Hur kan den idéburna
aldreomsorgen vaxa och utvecklas? ar nagra fragor som
kommer att diskuteras. Medverkande partner ar Famna,
Riksorganisationen for idéburen vard och social omsorg.
Mer information kommer snart pa www.aldrecentrum.se

Sprakombudsutbildarutbildningen tar nya tag under 2017

| februari startade den fjarde omgangen av den nationella
sprakombudsutbildarutbildningen som Stiftelsen Aldrecentrum arrangerar i
samarbete med Vard- och Omsorgscollege. Syftet med utbildningen &r att
deltagarna ska utveckla kunskaper och fardigheter i att leda
sprakombudsutbildningar lokalt ute i landet. Sprakombudsutbildarutbildningen har
utvecklats med hjalp av medel fran Skolverket. Lds mer

Sprakombud utbildas inom projektet DiglT

DigIT ar ett ESF-finansierat samverkansprojekt kring digital kompetensutveckling for
medarbetare inom aldreomsorg och funktionshinderomsorg, som Stiftelsen
Aldrecentrum deltar i. Projektet, som &gs av Stockholms stad, startades i januari
2016 och pagar till och med 2018. Syftet med projektet ar dels att trygga
kompetensférsorjningen i Stockholmsregionen dels att 6ka kunskap, vilja och
férmaga hos medarbetare inom vard och omsorg att anvanda de digitala
modjligheterna for att skapa varde for brukarna. Under varen utbildas sprakombud
inom ramen for projektet samt studiecirkelledare for "Alla kan surfa”. Lds mer

Utbildningskatalog varen 2017

For att ge vara malgrupper en béttre dverblick har vi
samlat alla vara aktiviteter under varen 2017 i en
utbildningskatalog. Har hittar du seminarier och
utbildningar med aktuella teman samt information om
Aldrecentrums évriga verksamhet. Alla seminarier och
utbildningar finns ocksa upplagda i var webbkalender.
Las mer och ladda ner
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