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Vagen till halsa stavas
prevention

Gar det att forebygga demenssjukdomar?

Miia Kivipelto, MD, PhD
Professor

Karolinska Institutet
Alzheimer Research Center & ARC,
Karolinska University Hospital




Vad ar demens?

A Demens ar ett syndrom, ett samlingsnamn fér en rad symptom
som orsakas av hjarnskador och leder till forsamrad kognition

DEMENS W
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Alzheimers 60-70 %
sjukdom
Vaskular Frontotemporal Parkinson
demens Lewy Body demens demens
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ADemens i ett aldrande samhalle

ARisk- och friskfaktorer ’M

HOLMS

ANar och hur? I:”\IGER

AFramtid: interventionsstudier
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Aldern i en viktig faktor

Aldersgrupp 77-84 85-89 90+

Mental halsa
Kognitiv svikt (%) 18.9 34.7 61.0
Demens (%) 13.5 24.6 39.2

Christensen et al. Lancet 2009




Stora variationer mellan aldre




Alzheimerdrabbad hjarna Frisk hjarna
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ARisk- och friskfaktorer
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Demens och Alzheimer: ﬂ%—%” Karolinska
Manga faktorer paverkar och
samverkar genom hela livet

Fodsel Barndom Vuxenlivet Aldre

0 Ungdom 20 Medelalder 60 75

Alzheimer hjarna

Gener <4mmm) \jjlj6faktorer

Frisk hjrna

Mangialasche, Kivipelto et al., 2012
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Longitudinella befolknings- och ?%‘“ Institutet
kliniska studier

*‘*‘o Projektet

HARMONY - GEDOC klinisk
Den svenska databas
Co-Star, LipiDiDiet
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Har trenden vant? %ﬁa Karofinska
Tecken pa minskad forekomst av demenssjukdomar T

Selected Recent Studies of the Dementia Epidemic.
Study Outcome Data Source / Key Findings \ Factors
D] Higher educational level,

Manton et al. Prevalence of se- Mational long-term care ecline in dementia prevalence among
(United States)* vere cognitive survey interviews, people =65 yr of age (5.7% to 2.9%) decline in stroke
impairment 1982-1999 incidence
Langa etal. Prevalence of Ongoing population-based |Prevalence of cognitive impairment Higher educational level;
(United States)? cognitive survey of people =51 yr among people =70 yr of age (12.2% combination of medical,
impairment of age in 1993 vs. 8.7% in 2002) lifestyle, demographic,
and social factors
Schrijvers et al. Incidence of Population-based cohort Incidence rate ratios (6.56 per 1000 Higher educational level, re-
(Rotterdam)? dementia =55 yr of age in 1990, person-yr in 1990 vs. 4,92 per 1000 duction in vascular risk,
extended in 2000 person-yr in 2000) decline in stroke incidence
Qiu et al. Prevalence of Cross-sectional survey of  |Age- and sex-standardized dementia Favorable changes in risk
(Stockhaolm)®? DSM-111-R people =75 yr of age, prevalence (17.5% in 1987-1989 vs. factors, especially
dementia* 1987-1989 and 2001- 17.9% in 2001-2004); lower hazard vascular risk; healthier
2004 ratio for death in later cohort sug- lifestyles
gests decreased dementia incidence
Matthews et al. Prevalence of Survey interviews of people |Dementia prevalence (8.3% Higher educational level,
(England)® dementia in =65 yr of age, 1989 in CFAS | vs. 6.5% in CFAS Il) better prevention of
3 regions 1594 (in CFAS 1) and vascular disease
2008-2011 (in CFAS I1) \ /

Larson et al., NEJM 2013




Demens och Alzheimers sjukdom

Riskfaktorer

Skyddande faktorer

Stroke
HOogt blodtryck
HOoga blodfetter

Fetma
Diabetes
RdAkning
Bl2/folatbrist
Depression
Stress

Hjarnskada

Solomon, Kivipelto et al., JIM 2014

Utbildning

Motion

Mental aktivitet

Social aktivitet
Antioxidanter

Fiskolja

Mattligt alkoholintag
Kaffe

Anti-inflammatoriska med.?

Ostrogen?




| vilken grad kan Alzheimer-demens
forebyggas?

Risk faktor PAR

Diabetemellitus 2.9%

Hogt blodtryck i medelaldel 5.1%

Fetma i medelaldern 2.0%
Fysisk inaktivitet 12.7%
Depression 7.9%
Rdkning 13.9%
Lag utbildning 19.1%

Kombinerad PAR*

PAR=populatiattributable risk.
*Justerat for samband mellan
riskfaktorerna.

Norton et al., Lancet Neurol, 2014; Kivipelto and Mangialasche, Nature Neurol Rev, 2014



Effekten av att senarelagga debuten av demens

Berdknade effekter:
SkjutauppAD-debut en med 5 -r Y Zpr

Delay
(years)

US prevalence of AD (millions)
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Brookmeyer et al., 1998, Jorm et al., 2005
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Multifaktoriella sjukdomar i atgarda flera
riskfaktorer samtidigt for en optimal effekt

Alkoholmissbruk

(Diab etes)

Riskfaktorer

Ohéalsosm
kost

HypenonD
(Hyperkolesterolemi)

APOE Vuxenlivet Aldre (Neuronskador)
Andra el DEmens
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Skyddande faktorer




FINGER

Finnish Geriatric Intervention Study to
Prevent Cognitive Impairment and Disability

\ ’ UNIVERSITY OF & NATIONAL INSTITUTE
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FINGER

U Syftar till att minska risken for kognitiv svikt
genom en intervention som inkluderar flera olika
atgarder samtidigt:

A Kostradgivning
A Fysisk aktivitet
A Kognitiva och sociala aktiviteter

A Undersokning och hantering av metabola och vaskulara
riskfaktorer: hogt blodtryck, forhojda blodfetter, fetma,
minskad glukostolerans

Clinicaltrials.gov NCT01041989
Kivipelto et al., Alzheimer & Dementia 2013



FINLAND

FINGE
Deltagare:

- Antal: 1260 personer
Y - Alder 60-77 ar
- Randomiserade i tva

kittilz

Sodankyld

F-:n:n'-.-':;miEr:;zertlij;am‘i g r U p p e r (1 : 1)
Oulu- o -
- Rekryterade fran tidigare
befolkningsstudier
*‘gﬁ“ 1L
R sl Kuopio- | Tidsplan:
& N kohorten

Seiniok ' ~ - Interventionen avslutad
el n a.J O I - BRECE }"i:l_h‘jl":n:l 1
kohorten N februari 2014

- Forlangd 7-arig uppfoljning

Savonlinna
r-.-1i+§ kel %

borjar 2015
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kohorten ohia< TR Clinicaltrials.gov NCT01041989

£ OF FINLA

Vantaa
kohorten

Helsingfors-
kohorten

Kivipelto et al., Alzheimer & Dementia 2013
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INTENSIV INTERVENTION

KOSTRADGIVNING:

7 gruppsessioner,
3individuella sessioner

TRANING: TRANING: TRANING:
1-2x/v muskel 2x/v muskel 2x/v tréaning av muskelstyrka
H 2-4x/v aerobisk 4-5x/v aerobisk 5x/v aerobic training
o
X "
== o &) KOGNITIV TRANING:
- 9 gruppsessioner
” © 0] 5 Sjalvstandig traning
= U -
g g % (23 l;J KONTROLL OCH PAVERKAN AV METABOLA OCH VASKULARA
3 C‘g m O 5 RISKFAKTORER
o + 9 <Z,: = Sjukskoterska: Besok var tredje manad, Lakare: 3 ytterligare besok
o4& =
‘ ‘ /' o | | | | | | |
> months 3 6 9 12 15 18 21 24
S~ T
MINI-

INTERVENTION

REGELBUNDEN HALSORADGIVNING




FINGER-Interventionen =




- INGER UTFALL

0 Primart:
A Kognitiv formaga (Neuropsychological Test Battery, NTB)

U Sekundara:
U Demens (efter 7 ar)
A Depressiva symptom (Zung scale)
A Vaskulara riskfaktorer, sjuklighet och dddlighet
A Funktionshinder (frageformular, ADL + IADL)
A Livskvalitet (RAND-36, 15D)
A Utnyttjande av hélsoresurser

A Markorer i blodet (t. ex. inflammation, redox-status,
amnesomsattning av fett och glukos, telomerlangd)

A MRI-matning av hjarnan (n=200) och PET (n=60)
Kivipelto et al., Alzheimer & Dementia 2013



Sjalvrapporterat deltagande (12 & 24 manader)

Kost 92%
Fysisk aktivitet 82%
Kognitiv traning 718%
Kontroll av vaskulara 96%

riskfaktorer

Deltagande - multidoman intervention

Antal doméaner Deltagande , %

0 4%
1 3%
2 5%
3 15%
4 2%



Praktiska rad fran FINGER - INGER

A Aktivitet i gruppen - inkludera andral
A Frivillighet, egen motivation

A Individuellt anpassade konkreta rad
A Utbildad personal

A Aterkoppling

A Betydelse av stodjande samhallsstrukturer

30/11/2014



European Dementia
Prevention Initiative

www.edpi.org

AFINGER Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent
Cognitive Impairment and Disability

APre-DIVA  Prevention of Dementia by Intensive Vascular Care

AMAPT Multidomain Alzheimer Preventive Trial
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Healthy Aging Through Internet
Counseling in the Elderly —

AHuvudsyfte: att forebygga demens och kardiovaskulara
sjukdomar hos aldre

AStrategi: motivera och sttdja livsstilsandringar

AVerktyg: ny flexibel interaktiv internet-plattform med
lattillgangligt stod fran en sjukskoterska

- . - )
HE . O
COOPERATION - www.HATICE.eu



http://www.hatice.eu/?view=featured
http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=7+framework+program+eu+cooperation&source=images&cd=&cad=rja&docid=xrAay4kzNFdgHM&tbnid=4zWN8LV_q_JxSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.apathome.eu/summeries-facts/partners/&ei=EL4vUYSHJMeDhQe99YCAAw&bvm=bv.42965579,d.Yms&psig=AFQjCNFXYtsGJwIj8oP2rZddaiYhevbAiQ&ust=1362169716602115
http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=7+framework+program+eu+cooperation&source=images&cd=&cad=rja&docid=QBCpoeG4fgJ3CM&tbnid=4p4pU5W4FM5LuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.w3.org/WAI/ACT/&ei=Mr4vUd2kNIKAhQeprYDYCQ&bvm=bv.42965579,d.Yms&psig=AFQjCNFXYtsGJwIj8oP2rZddaiYhevbAiQ&ust=1362169716602115
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Utveckling av lakemedel mot AD

Z Ab production

Z tau aggregation/
.Z Ab aggregati on

09 Ab clearance (i mmunotherapy)

Cholinergics

Others

(Mangialasche, Kivipelto, et al., Lancet Neurol 2010)



