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ÄLFA 
Äldreverksamhet för arabisktalande 

ÅBakgrund 
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AKTIVITETER 

5. Uppsökande 

6. Telefonjour 

7. Rekrytering 

 

1. Mötesforum 

2. Information 

3. Kontakthjälp 

4. Integration 

 



Motion & hälsa 



Konstutställning  



MÖTESFORUM 

 

Öppen dagverksamhet 

vardagar 09.30-17.00 

med 2 heltidsanställda 



Idrottsdagar 

Regelgenomgång 

Lycklig segrare 



Utflykter 



Hela havet stormar 



INFORMATION 

ÅSamhällsorientering 

ÅPensionssystem 

ÅÄldreomsorg 

ÅHälsa & miljö 

ÅFörsäkringar 

ÅSjukvård 

Åmm 



Informationsträff 



Datakurs 



KONTAKTHJÄLP 

ÅSociala myndigheter 

ÅSjukhus, vårdcentraler, servicehus, 
specialister, mm 

ÅPolismyndigheten & Migrationsverket 

ÅTolkförmedling 

ÅTandläkare & dietist 

ÅKonsumentverket 

ÅBostadsförmedling 

ÅBegravningsbyrå 

 



Grillfest 



INTEGRATION 

ÅBildningsorganisationer 

ÅPRO: Seniorer i Vällingby 

ÅHässelby Gårds folkethusförening 

ÅÄldreboenden i området 

ÅAndra invandrarföreningar 

 



Luciafirande 



Lussebulle 
med  
glögg 

Jullunch 



ANDRA TJÄNSTER 

ÅTelefonjour 

ÅUppsökande verksamhet 

ÅFamiljerådgivning 

ÅRekrytering 

 



Föreläsningar 



SAMARBETSPARTNERS 

Äldreförvaltningen 

Stockholm stad 

ABF 

Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 

Spånga-Tensta stadsdelsförvaltning 

Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 

Sollentuna stadsdelsförvaltning 

Tensta simhall 

 



VARFÖR HAR VI LYCKATS? 

1. Öppen verksamhet 

2. Religiöst och politiskt obunden. 

3. Arabisktalande från många olika 
arabiska länder och områden. 

4. Gedigen förening med bra organisation 

5. Stort nätverk 

 

 



Vilka problem möter vi? 

ÅKulturella 

ÅSpråkliga 

Åanalfabetism 

ÅReligiösa grupperingar 

ÅSociala 

ÅKost och hälsa 

ÅSamhällssystemens stelhet och 
okunskap 

ÅEkonomi 



Syriska föreningen i Stockholm  
 

Siktgatan 12  

162 50 Vällingby  
 

08 -56432660  
 

www.syrf.se  

info@syrf.se  

http://www.syrf.se/

